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( ༄༅། །གཏེར་ རྟ་སན་ཆེན་པོསངསྦྱ་རསྨྲ་གིངཔསཀོང་པྱསུའི་ཕུག་མོཆནས་གདནདངས་པའྱིབ་མདགོངས་པ་འདུས་པ་ཞེས་སྐནཔའིབདན་ས་གསུན་གགས་བའི་ཆོས་ཡུང་ཆེནཔ་འདིའི་པོད། ཆེ༽ | 
-¡ ཁ་བསྐོངས་ཁྱག་འཚལ་བརྒྱ་རྩ་མཆོདའབུལ་བཤགས་པ་སྨོནལམ་དང་བཅས་ལྡེབ།༡༥ ༈ 30 གུ་པ་འཛབ་དགོངས་དམིགས་ ངའི་འྲ་ཐུལ་འཁོར་་ ༠“་ཆངས་པའིང་རོ་ཞེསྦྱ་བྲབ། ཞད ་31 858 ང་བ་བསྩེད་རེམ 
གྱིས་ཉེན་མཚནཚོགས་རྲུག་ཡམ་ཁྱེར་ལྡེབ། །ཏ ་ཐ༠་ ༠4 ཅཔའཕིནལས་ལམ་ཁྱེརབསྡུས་པ་་ ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལྡེབ། ༡༤ 65 ཐཿ ཅྱ་པ་ གྲ་ཕེང་མཛེས་ཀྱི་བསྩེད་ ལྡེབ། ༥ 93 102 

རཿ ཆ་པྲ་བ་མ་གསང་རུད་བཀའིབང་མཛོད་ལྡེབ། ཚཟ /1063. 116 ཇ་པ་ཡི་ ་དམ་གསང་རྒྱུད་བཀའི་ཐརམ་ཝེབ། པཕ 117- 1287 ཉ་པ་མཁའ་འགོགསང་རྒྱུདབཀའི་ལྡེ་མིག |} །དགོསརྒུ སྩམ རིནཔཆེགསང་བའི་ལྐོག་ ཡིག 
༤ ལྡེབ།༤་ 122 14 ཧྭ བདད ་ཆོ་སལན་པའྱིགསས། རྒྱད་འཆང་བའི་ཐབསདང་། ུཅིལ་བབ་གནཔ་ལེབ། ༤ ༤ 141 148 བ་པར སྦའི་དཀར་ཆག་བྱདརལ་ཛསྱིམབའེབ། % 149 154 
[ད་པལུང་བསནབཀའྱྱ་མའྷེ་སའ་ཝེབ། ༣༡༣ 155 ` 582 བཅས་བསམས 'ལྡེབ། ༣༦༩༡ བཞུགས།། ་ 








ཟ སངསློང་བླ་མ་དགངས་འཕྲུསེ། 











ཇོ ཁྲ 


དྷ ༔ྣཱཱཐཱསརཱཧཱ ༔ ༔ ན་མོ་ཤྲུ་རུ་ངྱེ་ཝ་ཌཀྐིནིཊཱཿཱ བླ་མ་ལྷདངྲད་ཀོག་"་དཀྱིར་གཅོ་ ༔ འཁོར་དང་ ལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕོཉར་བཅས ༔ སཱོནཾ་གྲེལ་དབང་དང་དངོགྲ་གུབ 


༩ ༡ ༤ ཁ ག © ཁྲ ༤ ༢༩༢༩ "དྲ ༡2 སོ་བ <་ . བར ¬ འོ / ་བྲོར་༨༩ = 'རབྲེ 
རྣཾ་བ་གཏིས § འཕྲེས་འདོད་གཏར་མཛང་ལ་ུག་འཚལ་འཇུང ༔ སྫོབེ་སྦྱང་ཚོཌ་མཱལ་ཀུན་ཊྱཾ་ཁ་བསྐོངས་མཆོག ༔ རྩོལི་མཆོད་འབེལ་སྡིག་བཤགས་སྣོན་ལཾ་གདབ་ ༔ ཐིག་པའི 


འཇུག་སྒོ་ལཾསལནམཐྱུག་འདི་ ༔ བླ་མེད་ངྱུབ་བསྒྲབ་འདོད་ངེནོངུ་སྡེ( ༔ སྒྱབས་འགོསས་བསྟུང་ལ་སོཌ་ེནོ་སོད་པས ཌྷ མདུནུ་བྱེ་མཁའ་ལ་འཁོར་བདུན་བརྩེཌ་སྟེ / ཛལ་མནོད་སྐྱེབས 
གནས་ཐམསཉད་བསྩྱེང་སྤོ་ཀྲ་དང་པས་འདི་ལྟར་ཕྱོལ་9 ༔ ༔ཨེ་མཧོ་ ༔ སྩངས་ཧུན་དངོས་རྡོ་ལྟ་བུའི་སྐུ ༔ མཚན་དང་དཔའ་བྱད་དུ་མའི་པལ་འབར་ཞིང་ ༔ འྲ་བའཾ་ངོ་ན་ཧོར 













༧ ཧཱཿ རུསཱལ་པ་དཔག་མེད་འཆེད ༈ རུས་རྔམའྒིག་ལ་ཕུག་འཚུལ་ ༣ འགུག་མེད་གག་སེང་ཆངས་པའྱི་ས་དབུངས་ཀྱས ༔འབྲོརོས་གྲསང་རབཟབ་མོ་སྦངོམཛད་ཅང་༔ མ་ནོར 

མཆུག་སྣན་པའུ་རོན་པི་ ༔ བསྟན་པའི་སྨེན་མ་ཁྱོད་ལ ཕྱག་འཚལ ‡ རྣཾདག་བདེ་བ་ཆནོའ་ཀླིང་ཡངས་ནས ཤྱ མཁྱན་ཏོཌ་བཅཱ་པའི་རླུས་པ་དཔག་ཡས་ཀྱིས ཌཱ ཡངདག་ངན་ཧྱཾ་བཅུད་ཆལའབབས 
པ་པོ ༔ གུན་རྔོའབྱིལ ¥ § ངང་ཉད་ན་བའུངུངས་ལས་འབར་བའ་སྐ ཌྷ མུ་དཕུང་གར་ངགུའཉས་ལྡན་སྙོབས་པོ་ཆ ཙཱ ཞ་ངང་ཁོ་རང་འཛུམ་པའ་མངངསསྷེ རྒཔ ༔ འ ཚེང་ འོ་སྒྲཾ་ལ་ཐྱལ 
ཉད་གསུང་མྔ༩་ཀྱི་སྒྲ་དབུངས་འབུཤུ་སྟོང་འཱད་རཾ ༔ མ་རུང་བདུད་དབུང་འདུལ་ཞིངེ་ནོལ་དན འཇོམས ༔ །ཨ་ལོ་ཀ་ལའོ་མངའ་དག་མྲབུ་སོབས་ཅན ༔ པདྨོའི་ཚགས་ལྔན་ད་ལ “ ༔ གཏི་མུག 
ལསྭ་འྲེརརངདག་ལ རཾ ཡཾས་དེིངས་ཀྱི་ངཀྱི་རར་བཞིན་ཏིད་ ༔ ཐངི་ལྦུབ་ཡང་དག་ངོན་ལྡནབྱ ༔ དངྲོབོཀུན་འབྱུང་དེ་ལ * ༔ འབརབའོ་འོངདང་འདོ་ཉྱིམ་གཞལ་ཡསུ: ༔ དཀར་ས་འདམ་ར་ང་ 
















ཅཿ ༔ནཌའང་གྲོལ་ ཡ་འདོད་ཆཌ་ཇོའྭའ འཆུ ༈ ངྱགྱཾས་ པརའཁྲིལ ལ་མཛད་ཡུཆེནཱབྲསེཾག་ཊ ང་མ ༔ 
ར་མ ཌྷ ཡབ ཆོས་ཀྱི་ད བིངས་ ༦ཀྱི་ཡེས་ཛོ་ཏོད ༔ གཏུཾཱ་རང་གྲེལ ་གཏྲི་མུག་རྔོའ་སྐི 
ཐྲུགསུ་མད་ མོ བརྩེངས མཛད་ཡུ་ཆནུམལ་སེ ༔ 


རྐེའི་ཡེ 







ཙིས ཡུམ ༔ དངྱེས་ པར་འཛཾས་ཆ ཛདསྱངས ་མ།ལེའ་ 


ཝིག་རོལ ་ལ་ ་ཕྱགྲའཚ 
བརྡ་སྙོང་ང་ སེང་རོལ་ རེམ་མཛང་ཏུད་ ཕྱལ རཾ རྒྱས་ པའི་ལས་ལ་མངའ་ མཛད་དབལ་ 














ཡུབ» ༔ ༔ ཧྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡུསངོ་ཉྭདེ༔ ཕྲག་ངོག་རང་གྲོལ་ཕྔོགུ་རྔའ སྣེ ༔ དེས་པར་འིལ་མཛད་ཡུ 


རྤ དེས་པ པར་འཁིལ་ མཛད་པུ་ཆེན་ར རྨངས་བྱང་མ དྷུ ཌྷ སྨུ་ཡེ་ ཡིས་གཛེ་བཆིདདྲབལ་འབར་ནིང་ ཧཱ ཆཊཌ 
ཡུབ» དྷ གསུངགཾ ས་སྐྱ་ཁཆིསྒྲཾས་ ཆུངབྲལ, ཌ ཛི ཚོ་བང་རྒྱལ་པོཿ པོ་མཚོ་སྐྱས: རྔའ་མུ ༔ ངྱྱས སྭ་པརའའིལ་མཛདྭ་ལའི་ལྔམ་ཤ་མ ༠ ཌྷུ ཡུབང༔ £ 
མཛབ ཛྷ ཁྲུག་མཐུང་རྔོ་དགོས་འདོདཔྟེ དྲེ ག་སོ 

དྷ ཌིི་ཚོཌ་མཛཱའ་ཕྱིན་རྔོཛོཿ 
པོ ༔༈ རང་ནྔ་པོངར་ལ་དང་འཕིལ་བའི་ཡམ ༔ 2 རམ 


ཝ་ས པ་ཕུལ་ § རིཌེ་འཇུས་ཿ གཉོ་མྤརོོ་འ འྲིཾསེ་ཡོངས་ཀྱི་བདག ༔ ཌྷ བཇྙཛོང་ཕཾང་ 
ར་ཡྱཾ་སླ་ སུལ་རྱཙིས་ར་ ་པུར་འཁིལ་བའྲི་ལ ཌ ཌྷ རོཨཁོའ་བདུང་དཔུང་འཇོག་མཛད་མུ ༔ 
དྭ་སྲེལ ༔ ཡུབ་ལྕིག་རོལ་ཕྱལ ༔ སྣང་བདབང་བརྡུད་པ་དྨརྫང་ 












° ཛུ ངོ སཱ = ༼་ ༽ ༩ 
རྩ་ལ་འདོད་ཁས་གཙོ་མོ་བདའི་མཁོའོ་མ § ཐེད་འཁིལ་སྦྱོརབ་ལོ་ ཟླུ ༦ ་དུང་ཡ ང་སྔུལ་མཛང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ £ ཀླར་ཐོངརམབྡྫོདེ་བཞད་བའི་སྐུ ༔ྷ དུག་པོའིལེས་མུ་ཛང་གྲཾཌརུ་ཏྲ་འདུམ ཟེ ལས་ཀྱི་མཁོའོ་མོ 
སྲུན་གྲ་བུསའ་ཆང་མ ༔ ཐབས་ཤེསཝ་མཾད་འོལ་ལ * ༔ སྙདྲ་པའདན་སཱན་རྔམས་པ་རྩལ ༔ ལེག་སྲག་འདུལ་མཛང་བྡིཤཌ ཀླམ § ཐེད་འ ལེ་སྦྱོར་སྣྲོད་ཆིལ་འབེབས ༔.འདོད་དེནོ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ * ༔ བད་ལཌ་ཡཱོན་མ 
ཕུས་ཀུན་བསྐྱེད་པ ཌ རྔོ་ལྱ་གུ་རྩ་ལ་དང་ཐེང་ཡུཾ ༔ སརྦཌཀྐཱི་སྣོདེ་འཁོར་འདས་ཀྱོས ༔ ལ༩ཉས་སཱང་འཛིན་གཅོད་ལ *ཌ སྐྱ་འབྲེའ་སཾྲ་འཛིན་རྔོ་བཞང་པརྩ་ལ ཌྷ རྣེར་ཚོ་འཛིན་དཾ་ཚིག་མཁྲའོ་སྐུ ༔ ཡུབ་ཐཀྱས་སངས་བསྙན 
བཡས་ ༔ སེགཤིང་འཛིན་པརམཛང་ལ༧ ཌྷ དཔལ་རྱ་ ཀགའ་ཐི་དབང་ཕྱག་རྩ་ལ དི ཏུདྱཀྱི་ཡུས་མཆག་འཆཱའི་མཁོའ་མ ཌྷ དམ་ཚོགཅན་བསྲུང༡མས་པའ་སྲཾགརགྲཉོང་ ༔ ༥ུབསྙན་པ་བསྲུང་མཛད་ཏྱོད་ཕྱལ ཧཾ དུས 


སངས་མྲ་ལས་ཛད་ཏིས ༔ བྱཀི་མཛོད་འ་ཛིན་མི་སྐྱོང་རྔོརྩལ ༔ གསང་བའི་མཛོད་འཛྲིན་བང་བའི་དབང་ཕྱག་མ་མཛོངའ ཛིནྡ་ལུབྲ་ཙཱ་ལ ༔ འཁོར་བའི་གནས་བཞུཌ་འཁོར་བའི་སན་ཚུས ༔ ཐར་པཱའིལ་སོན་པྱཔའབུང་གནས 


ངང་ ༔ ཡེས་མྩྱོལ་ཡེས་དངས་རྱི་ཧཱཾ ༔ ཡུབ་འགྲེ་དོནོ་མཛད་ལ ” ༔ -ཤེས་ཐའི་དེནོ་ལ་མ་རྨོངས་ཐེ ས་མེང་པའི་ཌོད་མཏནགྱཧྷི་བྲ་ཝན་མཆོག་སྲང་སྐུ ༔ སྦལ་པའི་ཡཱ་ཆནའྱི་ནོརམ ༔ བློས་མཚུངས་མེད་ཡུབཝ་ཕྱག 





„ པཿ བཿ འུ དཔ་་མཆོ ཌྷ ཕན་ ཚུཾནཚར་གནས་ལ × ཆུ ན་ ་པའི་འདྲ་ཀྱེས་བགཌ 


སོ ཌསྣ་རིས་ཛ ཁའ་ལྐནྱར་པའ་བླམོས ། |! པང་མདབང་ཆེན་འགྲོ་དའ་ལྭ་་འདན ༔ ཌྷ ཀུད 
ཏུ སཾ་འདོད་ལྲ་བསོངས ༔ ཌྷ ལྷན་སྒྱས་ སྦྱོརབ་བད་སྟོང་ཟག་པ་མེད ༔ ༔ ཐབེས་-ཤས་ཀུན་ཅུ་སྣང་ལ ” ༔ སྣང་གྲད་ཐད 











བྱིལ་ཆཾས་གྲ་ནོན་མཛང་པའི ༔ ང་བའ་བོ་སྙེབས་ཉན་ཐོགས་མད་རརྱལ་པོ་དང་ ཌ གཞེསེ་མད་ཡུམ་ཆེནྲཕ་མེན་དབང་ཕུག་མཱ ༔ ཞི་ཚུལ་ཁོགར་མཛད་ལ་ཕྱག ༔ ཚངས་པའི་ངྲག་སྒོག་དབང་ཆན་ཉིད་མྱ་ར་ལ ར མདེ་པའོ་ཆྩེལ 
སོ་མབ་བའི་རཱངོུལ་མ ༈ ཡུབནམདདྲངབཆར་ཨུར་འབེབས་ ༈ ཌྷ ཌྷ བུདེ་བའི་འབུང་གནས་དེ་ལ་ ༧ ༔ འཛིས་ཙཱུགས་མད་བསྒྲུབ་ཅིང་སྦུལ་ པ འེད ༔ /ཇྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བདྲག་ག ཿརྩ་ཧི ཉི་མྷ་ཚ་ལ་ ༔ ༔ “ུ་ཆེན་ཉི་མ་ཁྲོས 
རྣ རྒྱལ་བ་མི གཉིས་ལ” ༔ གག་པ་དཔའ་པོའ་ཇིནསན་པའི་གུའྱལ་ཧེགྱ་ཚརགཉོངརོ་ཁ་ཚུ་ལ རྫ ལ་པའྲ་ཡུམཆག ་གའགྱི་དབང་ཕྱུག་མ ༔ ཌྷ ཕེད་མཉཾའོལ མཛད་ལ” ༔ མམ མ༣ྩངས་ཚར་ 
གཅང = ༔ རྔོ་ཙྷུཾ་མ་ཛད་ལས་ྱིདབང་མོར་བཅས་སྦུལ་དང་ཡང་སྦུལ་འཁོད་ིིང་གུནཏྟ་རྨུཀ ར དྲཌ་དམགོ་དྲ་པུང་འཇོམས་ལ ༠ ༔ ༔ གནས་ངང་ཨུལ་དངཉེ་བའི་ག ་གནས་མུལ་སོགས ༔ རཱོད་བདག་མོར་ 
ཛ་ཛ བར ༔ྷ སྲིང་བཆ ་་ ནེ་སྐྱོང་, ཛ རིུ་ི་་་་རི ˆ ཛྷ ཉིངོས་མད་རཆོག་ནད་འབར ༔ ༔ྷ འུང་བྲ་ཝ་ཡོ་བདག་མོ་མྲཐ་སེབས་ཅན ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྣོར་སྣང་སྲེད་གཡོ་ 
མ་ཨུལ་མཛང ༔ ཧྱ སྣང་སྟོང་ུང་ཛུའུག་ལ་ཕྱག་འཚལ ༔ ཚཾ་བའི་ཨེ་མཆོག་རིཌེ་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ ༔ྷ ཆི་བྫོང་གསང་བའི་ཡུམཅིག་མ༔ ཨ༔ ཨུན་མྫས་སྐྱོར་སངཛས་དབངབསྒྱར་མཛད ༔ སྒོབས་ལྔཆེ་རྒྱལ་པོར་ལ” 7 























འི དུད་པ ༡༢༢༥ ° ར་ང་མའིརོལ་མ་ཚོར་ལ་ བང་སེར་འ༢ོར་འངས་ལོ་རེས་མ་ལས་པ་ཕགར་ནེའོ་ 
ཧཿ ༔ དུསྭ་།བདེགཤཌྷཱཝ་ཡེས་ཝ་ཡུཉིབ་པའི་རོགས་འ་ཛིན་ཆནོ་དང་འཇིས་ཡོངས་རོཌ་ཕཱི་སཱནཀ་ཨཱ ར སུབ་མཉཾ་རོལ་མཛད་ཡ་ ༔ སྣུང་སིད་འཁོར་འངས་རོས་ཚུས་མ་ལུས་བ ༔ ཕུག་རུ་ཆེརོ་ 
- ་༥-༡ 7 ཛཿ ༡༡ --- --་ ོོོ 23 - ; , = 7 ༠ ཀད པུ ཤོ ཿྭ རེ ཐ་བ ཛྷ པཿ ༧༡" རེ ། 
རི་་འཛྲིན་ཀློང་དུ་ག ནས་དཉིད་འུར་མཛོང་པའིད སྭ་ཕམོ ཌྷ :མཐ་རྫུ་འཕྲུལ་སྙོན་ྨ་ཛད་ལ ཕྱག་འཚལ ཌ རྟ འགྱུའ་མེང་སཱོངགསལ གཡུ་དུང་ཛའ་ན ཛཱ ཆ་ལུ་དབུང་བའ་རཊ་འ ནས ནུན རཾ རྣ་རངོབ གྭ་རྒྱ པཾ 
„ །ཡུ་དངཱ་བཅུས § བད་སྙེང་ཝན7་སྐྱེས་ལ་ * £ དུསཀྲ་སངུས་ཀུརྩཧི་གངུད་རུང་རིཌའཛིན་མཛངྱདཔླཱ་ཆེན་མཐཱ་སོབས་བདག ༔ ངབས་བསྐོངས་ཡུམ་མཆོག་ནརརལངསྲ་མ ༔ རྒྱུད་སེལ་ཨུབ་གཉིས་ལ། ཌྷ འགྲོ 
༤ ུ ༨ © >` རོ °. #; - ~. £ ༠ = ཤྭ ༩༡ཀཀ་ ༠ ཀེ ༩ ཟག སྲི ( - ལམ - ༧ 
རྫེས་སྤིན་ཨོལ་ལ་ལ་འགོད་མཛད་པའི ༔ རྷཾརགདབང་གྲི་སོནཔོནྩ་ཿན ༔ དཚིལ་བདག་སྫོདབལོ་འབིརམ ཙོ ཨབ་མཞུམ་རོལ་གནས་ལ༢ ༔ ཟེག་མྱ རོག་ཆས་ཀབཅུང་ེ་བཅུད་ཅར་འབེབས ༔ མུཧ་ངགྲལུང 
གྷི་སྐོན་གཞན་རྱིས་བདག་ ༔ ཇ་མེང་ཡུ་ཆེན་ཇོ་བྱསལ་པང་ས ༔ འདོང་འབྱུང་རྒྱལ་མཾ་ཉེད་ལ *༔ ཌླཾ་གྲོས་མཚུངས་མང་ཐད་མཁྱན་པའ་སླུ ༔ -8བ་རྱང་ཀྱཾ་སྔན་བཀའ་དྲམཉན ཌྷ བསྐྱོད་ཏྱང་ ངས་བུའ་ཡུདངས༡ར 
གསན་གན་བྱ དགོ། ཧཱཾ ཡ་ ¡ ཧཱ `; £ ༦ ` ༤ ` ༤ ཡོ „ 7 གའ ས་བསོང་པའི་སོརྨྱ་ཏང་པར་བྱཅས་ ཌ༔ ཚོའ་ ལཱ་ 
༤ རོའ། ཌྷ་གཏང་ཟབ་ཡངས་བཅན་ལ༤ § རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་ཚག་འགལ་འབགུལ་རྣས ༔ ངངསྲ་ས་བྣསང་མཛད་འཁུལ རྟགས་མཁའ་ལུར་ངག ༔ྷ ཆགཟས་བརྐ། སཱ ཙྭ དྲ ༽ ཏཾ རྒྱལ 


-~~-..---.---------~=~-~-----------~--~----~-~-----------------~-~-~------~-----------~---~~-~~-‹ 









ཟེཏཧ 





ལསིབ་ཤས་གཤ་མཤདམ་བུམ་དམ་སད་ བགྲེ "བཀ ཀའ 
གྭ་པོ་རྩལ་ལྭ་ྱག་འཚལ ༔ དཔལ་བྱ་བཀའ་༡ན 


་ོརརིལ་ལ་ལོལ་ 2 འཇིབ་པ ལ་གས་བསན་པའིར་་ ཧིཿབང་=གས་འི་ནིོ ོརོ་ལ་འིབོར་གརོ་ལ་ལོ་འཆ་ 
ལེ་སའྲ་ལལ་ཡ་ ཕྱལ ༔ འཇོག་པའ་ཆ་ལུགས་བསྙན་པའ་རྭ་པ་འདུལ ༔ གར་ག་དབང་ ཡ་ཟང་བཅན ༔ ཁྭས་སང་པའ་བདག་མས་སྐུ་ལ་འཁྲལ༔ གྱུར་དྲག་པོ ཱཾ 
ཇིཀ་ གྲབུཌ་ཅན་ལ་ཾལ ༤ ༔ བསྙན་པའ་བྱ་ར་བདུད་པ་ཡངས་ཀུ་རྔ ༔ སྐོས་རེ་རྦང་དཀར་བདུད་མོའ་མ་ཏེ༔ 

ཡུ་ཆེན་སྤལ་སྒོ་ཁྲག་མེགམ ཌྷ ཤ་ཁྲག 


༩ ཀ་ས ༡༩།༡༡༢། ༡༥2 °© རི་བ ཀྲལ ༠ ར་བ་ལ འལརོས། ༤ རཀ རར 
ཀུང་གི་ཕོཏོབ རཾ བསྐུན་བབསང་བེད་ཡ་མརཙ་དང ༔ ཧོརབའི་སུ་ཉན་ཟཧདནགམོའི་ཀཱ £ དག་ཤུལ་འི་ ལ ༤ ཚ གསྟན་བའི་བུ་རེ་བདུང་པོ་ཡོངས་ 
སངགྭསུ་ཀྱནུལ་སྐྱ་འགྲོའོ་སྲོག་དྲབཌ་ཡནཌ དབལ་ཊྩིབཀའ་བསྙོདདེ་ལ ' ༔ སྲིན་པོའོ་རྒྱོལ་པོ་བྲངཿུ་བཌ་འཇུཌ ནཱ ངམཉམས་གཤད་མ་ཀགི་ཕངགཿན བཀའ་ཉན མཱ 
ཟས་ཟྱ་ེད་ཏྭོད་ཕཱལ་ ༔ ཡོད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ག ཉརྩཛ་བདག ༔ ཡག་ཤ་མེ་ཐལ་གནོད་སྦྱིན་ཡོ ངས་ཀད་བོན ༔ ཡུ་ཆན་མོན་མོ་གྲཡ་ལོ་ལལ་པཅན། ¥ བསྙན་བསྲུངས་བུམ་གཏརའ་ཛིན་ལ༡ ༔ གནམ་ས 
གཉིས་ལ་དབངའོར་སྦལ་པ་འགྱེད ཌྷ སངྱས་བསྙན་པ་བསླངས་5ཾདའ་ཧུལ § ཐུཌ་དམ་བསྙལ་བའ་ཡུམ་ཆན་ལྕམ་༡བཉུས ༔ གཟང་བདུད་སྩུ གཞའབར་ལ་༤ ༔ དྭ་ས་དྲབལ་ལ ནང་ཁྲག་དགུ་འབྱེད ༔ མ་བསྲན་གཟུཌ 
༡ ༨༩༤༨ རཾ ༤༨ ༨༤ ༦༤ | ༣༨༤༣ ༤༣ ༩ ' ༣༤ ༦ 
འཆང་ཀབདུད་མ་གོདྷག་པེ་༔ ཇོགྲ་བཱ་ཡུག་ནད་དག་རིམས་ཀྱི་བདེག ནཾ བཀའ་བསྙོད་ཡུབཝལ་*་ ༔ རྔེཌ་བ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱ་རྗ་དང་བཙན ༔ སྣང་མོད་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་ ༔ ཐན་དུ་འཁོལ་ཏྱེད་དབང་ཕྱག་ཆེནེ 


དཔ གགགགག་་ . རོསལོར་ཡོང་ རི་བོ ས་ „9.༽\ __ “མོངང་བོངས་ པད ངབནྡིང་ བའྲི བཞིན་བྱཿ © ¬ བྲལ་བ འཚལ 
ནྱ ་ ཛྣདང ཨ་མ་དེ་བ་གཉིས་ལ*༔ མངཱ་ཀ་ལཆས་སྐྱང་ཡངས་རུ་ བཿ ཌྷ ད་པལ་འབར་ཡུ་ཆན་ལྷམང་ སྤྱངམ ༔ བརྙན་པ་བསྲུང་ཞང་རྒྱལ་བའ་བ་ཀའ་བཞན་བརད ༔ ཁག་མུང་མུབ་ལ་ཕུག་འ རུ 
ཟེཧ དབའ་པོདཔའ་ཚོ་གང་ཕོ་གང་མའོ་གཙོ ༔ སངུས་དཔའོ་ཐེདོ་པའཾདྲུམ་བྱུ་རལ ༔ བྷཱཾར་བའ་ང་ ནསངས་དཔའ་མོར་བརས ༔ སལ་བདྲ་ག་མང་འྱུད་ལ་ཙག་འཚལ་ ༔ རོ་དཔའ་བོ་རཱ་ར་ཉི༔ ངབནིནས་མཆོག 


„ 







ངེ ༤ ¦ ཅང ༢༽23 བའ བད - ༠ ར་ལ འདོའའ རོ 
དཔའ་མོ་ཇ ༔ ར་མེད་འྔ་འིལ་སྦྱོར་ཞི་ཚོཌ་ལས་ལདབང་ ༔ མོ་འཐུན་ རྣཾས་ཞཾམཛང་ཏྱོང་ཕུགྲའཚལ ༔ རིནདབའ་པོརོནིདཔའ་མོ་ཐ ༔_རྫཌརཌྭ་ཝ་རྒྱས་པའ་ལས་ལ་དབང་ ༔ ཚོ་དང་བསོད་ཚས། དཔལ་འབོར་ལུད་སཊ ༦ 
རགོས་འདོདྱ་རུས་པརྡ་མཛད་ལ།༔ བདྨངཔའ་བོ་བྱདདཔའ་མོཐ ༔ བབངགཾ་ལཱ་ཏཾདབང་གོ་ལས་ལ་དབང་ ༔ སུང་མེདཕྱོ་ནུང་སྣཱཔའི་ངོ]ར་རྫས་ £ མུ་ལུས་དབངང་བསྡུད་ལ་ཕྱལ་ ཌྷ ལས་ཀྱ་༢༩་ཀྱདཱ་པའ་བོད་པའ་ཨོ་ཐ༔ 

༤༨ རུ ༡ - ° ༠ ༠. # . |! ལེ ༧ ༩་ཀཱ རྟ ༩་ ༧ £ ་༠ཉ། ཌི ?༡༈7 ར" £ ` / ླ ་ོ རྐ ག་༠༡༠༠༧ ག་ལ ༤ ༩ ༄སྨ་ 
ལསྱ་ཀྱི་ཝ་མཆོག་ངག་པོའལས་ལ་དབང ཿ དཾཌཾས་དྲགེཌ ལགའརེནའྱབང་པོ རྨོས ཌ, རྔུལ་དུ་བརླག་པར་མཛད་ལཌ འ ཛིན་གངའགུགས་༔དྡ་ར གོངམོ་པ ༔ འཁིལ་འབྱོར་གར་སྨྱུར་སྔལ་གྱར་དུམ་སྙོན ༔ བདུདངའུ, 


~| ཏྲ་གནས་ནས་འགུཌབྱེད་པའི༔དགུག་འཆིང་སྡོམཏྱདད་ལ” ༔ སློལ་གིང་གསོད་ཏྱད་འིན་གིང་མོགཉིས ༔ མཉཾསྦྱོར་སྙབས་ཀྱོ་དགྲཌ་སྲོག་རྩ་གཅོད ༔ སྐུ་གསུང་བྱ་ཡས་སྤུལ་པའི་གིང་ཚོཌ་ཀྱིས ༔ ས་དང་བར་སྣང་གད 








ལཿ སྙུབས་གིང་ཟྭ་བེད་པདདི་ ིགང་མོ་གཉིས ༔ ལ་བའི ཤྭ་༩ བཤས་པའི་ཚེས་ ངཱ ཨལ་གོབསང་དྱེས་པ་བསྐོངས་ ཌ བསི × དྷ ཨོཾ་གཉིས 
ཧུབ ལྡ གྭ གྒ རྣས་སུན་ རཆ ལྷོཊ་རྣཾས་འ སྲ ས་པ་བསོབ་ རྣཾ་འགྱུའ་ སཾ་མྱཾ་ཁབ་ལ ཌྷ རྒྱག་ ་གོ་ལས་ཧེད་ལས་ཀྱཾ་ག 'གང་ 


དཀོརརནོའི་སང་འོག་ཕྱི་ནང་སོཌ་ ༈ ཏཱ ཀུནཏུཐོགས་མ དྲ་རྒུག རྒྱུག་ིངྫ་པའ་ཐལ་སོན ཌྷ གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ 
ཀཙྭ་ཧྤཱིསྭ་ལཱ་འཁིལ ༔ ཌྷ མི་ལི ཐ་བ ག་འཚ 

ལ་ས ཚལ་ཞོནའརག་པའི་ཤྱ ཙཱ 

ཅྡངོདཏུལ མམལོང་མང་པོའའེཁོརྱ་རིས་བསོར༔ ཌྷ བཀཚགས་རླངག་སོང་ཛོལལ × 
བྱཅདྲ་བནད་ཁཁོལ ༔ དྲག་པ བོ་སྟེབས་ཏྱིནཱཏྱོད་ལ × ༔ ཕོརྒྱུད་ཟིལ ནོན་དཔལ་རྱི་བཀའ་འཁོརདུ ༔ 





པརྩ་ཧིད་ལ་པ ཕལ ཌ དབང་ཆེན་མཆོཤོ ུག་རྒྱའིངེ་ཀྱིར་ངུ.༔ ཌྷ ཅམ་གྲིན་དབང་ཆེན་ྭ་སྐད་ ཐེགས་བྱཆརྭ་ཐྦཾག ༔ ཨྲཱ་ཆེན་ཨེ 


ཡེས་བལེ་ནོནཇོ། བྱོ་རལ་འབར་བའྱི་སྐུ ༔  ོ་སི་ཚོ་ཟ་མ་དདཔ་མེད་པས ༔ ཌྷ ཡེས་ལྷ་རྫོས་ཟིལུ་བྱིས་གནོནཿ ཤྭེདྱརིང་ ༔ འཇིན་ལོག་རྟོག་སྫོལ\ ༔ 
རྔུ་ཁོགལ་མ་དང་འྔའིལ་མ་ཛདེ་ ༔ ཝསྣ་ར་བཞིའོ་དོནོ་འབྲེས་ཆམ་ལ་འབེབས ༔ དཔའ་བོ་མྲཧྭ་ཚ་ལྭ་ཝན་ལ ༢ ༔ ཡེས་མ་མོ་ཟིལ་ནོན་ཛཱ་འྲ་ཐུལ་ཅན ༔  སྱན༡་ཡུཾ་དང་བཅས 


ཧཱ ཤྱ་ཁུང་ཟིལ་ནོནཧུ ང་གལ་པ་འྱ འགྱེད £ྷ རྩ་འཇིབ་ ཇིབ་དམར་སར་ད ་ས་ པར་སྐུལ་འཛྲོལ ༔ ༔ སུ་བདག་ཀུགཏནསྲ 
༔ ཡཱུ་ཆཚལས་ཏེད་དཀརམོ་ལསཌ་པའི་ ༔ ཏུག་ཉྱེད་མང་ཕོ་ཐུ་ཡུག་ལྟརདུའཚུགེ་ ༔ སྤྱིདཔལུཏྱོད་ལཌམོ མོ་རྒྱུད་ཟིལ 





: 
9' ཆོ ༔གྱིས་གནོནམཛད་ཌྔའོ་རྗེ ༔ ཌྷ གཤིན་ཡས་ཉེར་ཨཱཾདང་མཉཾ་གནས་བ ༔ ཌཱ ༔ སྣངསྲོད་བསྙན་བསུངས་དྲུགས་པ་མ་ཡུས་ཀུན ༔ དབང་མད་ཁ་ལོ་བརྒུཌ་ལ ° × དྷ ཆུང་ལྔ་འདུལ་བྱེར་ཟིལ་གནོན 
ཐེ རྨུང་གཤོག་མང མངདང་ ༔ ཀྐྱང་མ་ལས་རྱད་འཁྲལ མཛད་ཡུ་དྲང་བཛུས ༔ ༔ དབང་སྐང་རྩེའརེར་རྫ་འཕྱུལ་མཁའ་ ལུག ཌཱ ཌྷ ཐག་མང་རྒྱལ་པ་ཨུང་ལ“ £ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ ིད་ཐིལ གནོརོའབདུར་བའི་གླེ༔ ཛྷེ གནད་སྦྱོན 
„ ལེས་བྱེན་མཱདངབཉས་པི ཡེས ཅྲབོ་ཆམ་ཆེམ་ལེག་སེད་འགོང་པོ་འདུལ ༔ ཌྷ འཁོར་འངསྭ་སཱི་དཔལ་ཁོད་ལ༤ ༔ ༔ རུས་སྤངྷསཾཀྐུརྦཧཾན ང་བའི་བངག ཌཱ ཡབ་་དབལ་ཆེན་ལགན་ཇོ་ངང་ ཌེ བྲང་ཡུཿ་ཆནཾ 
༧ གསང་བའ་ངྱོརིངས་ཕྱུག་མ.༔ སྔལ་གདུཊ། ་བྱརནྱ་ཧི་བྱརྣན་ལ་༔ ཚུལ་ཁིམས ས་ཕར་ཙཱོན་བོ་ནོས་པར་ཏོལ ཌྷ ངྲ་ཟའུལ། ད་ར རྔ་མདའ་ཧྱཾཡ ཌྷ : སཱཿལ་དུང་ཡང་སྔལ་ཆྨོལ་ ཚོཌ་བྱཿརའུད ༔ མོ་བསྲནྲངག 
བོའ་སཱ་ལ ༔བླ་རོས་ཕར་ཧིནཁོ་ རྐྱོལ་གཤིནཱ་ག༨ཤེད § གུལ་བུཾ་འབུལ་མཛད་དྲོད་བདག་མོ་ངང་ ༔ མིབཿ་མད་ངྲརམསོང་གཏིང་ནས་སྱུག ༔ ༔ འཁོར ཞེ་སྩོན་མཛང་ཡཱུ* ༔ ཤླེབ་ ཕརེལ་ཕིན་ཇོཌ་ཏ ཅརཾམདབང་ར 
ངྱ 3 རི ཌྷ ཧགཾ་བཡེས དབང་གི་ལྷ ༔ སྙིདབལ་ ་ཡུཐ་གཉིས་ལ × 7 ཐབས བས་ཉིལ་རེལ་ཕྱན་ཇོཌ་བཛའི་འིལི་ ཌྷ ྡདོ་ིན་གཛོན་འབུམ ཚེཆུང་འྱྱིན་མ ༔ དྷ ཕྲེད་སྤུལ་པས་འའེབ་གླེཿ ་གྱིངགཞི 








མ་པ 
ཟླཊག་ ཌཾ་ 
སེས་ཕརོལ་ 


སིི རྩྱད་ཁ་དངྱངསྱའཐ ཕྱད 


གསུ ཡཱ ་ཁསརདསན ༔ 
པ ༽ 
བཱ \ སྙོབས ཕྱིནང་ཐེག་མཆོག་ཀུན་བྱིག ནཅང་ ཌྷ ཡུན་ཡ 
འ ུ ་: མཆ, ༧༩ ° 
ཅགས གན་ད་བའ། ཐཱ རར ར། 
སར རྡེར འ 
རམ དང་ 3 





` ཀ་ས རར ༩ 
གླང་སྣ་འཁོརའ་གོཅརབ་དཔའ་མ 


ཚ་བྷ་མ་ ཅ་ ༩0 
ཅེ ཁཿ ཨུབནྣཾས་ ༔ 
ཟབ ¬; 
༢ ཡེདོ་ཆོས་ཤོས 








དང་ནོ་འྡཾནཾལཱས་འངས་ཀྱིས ༔ མཾ མཆོད་བའྱི་རོས་གངས་མཆོང་བར་འས་པ་ཅི་མཆིས་བ ༔ བཀོད་བས་ཁྱདའ་འཕཌ ཚཱཾའ་ཕཊ་ བའི་ཚོགས་ཀུན་དང་ ༔ ཧཾ ¦ ཡོངས་ཇོཌ་ཝཱ་ལ་འབྲལསེ་ཚོཌཉིས་ཡོངས་ཆོཌཤགོ་ རྣེ 
ལྙར་མཆོད་པ་ ་ཤི་ནང་གསང་སེཌཿ དང་ ༔ གཞནས བྱུང་བའི་མུརོད་སྡིག་ ༡གུང་འེས་པ དྷ མུལ ་བཅས་ཏེ་རྒྱས་བ་སྔུས་སྐབས་བརུནཿཅང་ ༔ ཌྷ གང་ཟགྷ་བོའོ་རོཌེ་སྦཱར་འབུལ་བར་བ ༔ བཤ རགགཞནནས་འབྱང་ 
པ་ངང་ ཌྷ འདི་དྲགྲ་རོསྱ་ཀང་གང་དགོས་སྐབས་སུ་སྦྱེར ཌྷ ང དཀྱིརོ་ལས་ཌདཀོག ཉིན་རྲཿངུ,༔ བྱས་ཿ བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གདུང་པས་འདོ་སྐད་ ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསེལ ༔ རྩ གསནོདུ་གུསོལ ‡ གཟིགསོལ་ ༔ སྙོན 
པ་གུན་བཟངས་མ་བྲ་སས་དངུའཁོ ༔ ༔ བླ་མ་ཡ་ངམ་ ་མཁའ་འདུས་ པའི་ ཌའང་བཞིན་ལག ་བའི་དྱརྭ་ལཱ རྣསངངྣཱ.༔ བཀའ་བསྟོང་བསུངས་ཆུར་བཅས་ནོས་དགོངས་གསོལ ༈ ཌཱ བླམ་རྔ་རྒྱལ་ བྱོ་ཆུལ་ཚབ་དང་ ༔ གྲཟུངམས་ 
རྒྱལ་ཐབསང་པལ་ཆན་ལས་བྱང་ཚོཌ ༔ £ འདུས་བའིཆདངང་ལམ་ཐལ་ལསོ་བ ༔ མངོནག་སྭ་ཀང་ངར་བུཌྭགཱས་ན་དུགསོལ ༔ ལག་སཉས་ ངས་་* འཛིན་ངམ་ཚི་ཀྱ་གཉོད་ཅིང་ ༔ ° ༈ བཀའ་ཡི་བྱར་ཉྱེང་པའི་མཐ་རྩཡ 
ཧན 5 ཉིན་མཚན་དུས་དུག བརྒྱབའིཉུལ་ས་ཕོཉ་ལས་ མཁན་ཐད་གཟིགསུལ ༔ ཡེ་རས་ལྗུབ་ ཐོང་གཉུསུཿགངོད་ནས་རྣམ ་དག་དཧིངས་ཀྱི'ི ལྷརྣམསལ ༔ ༔ ཀོབ་མཚན་ལེའོ་བགྲ་རཌ་མོ་ཨངའི་ཕོར ༔ རཾ གཙང་དམཉས 


ང་བདག་འཛིན་པའི་ལེག་ཉོག་སྒོགསེ་བཅིངས ༔ བྷ རྒྱལ་བའི་མཛད་ཧྭདཱ་ཀྱོང་ དུ་མ་ཐྱུའ་དང་ ར ༈ དགོངས་ཧྩྱོཏདག་པ་མཐའ་རུ་མ་སྐྱོལ་བས ༔ ཌྷ ༔ བཀའ་གསང་གསུང་བཆེནོ་དེས་ཏེ རྩ་བ་ཡན་ལག་དྲམ 
ཚིའ་དམ་ཤི་བའ་གོངོས རྣ ར་རྭག ཤག་ལུསོངནསྲོངྱ་ུཚས་བསགས་རྒལ་པོའི་བཀའ་གསང་ཟབཉིང་གཉན་རས་ལ ༔ ཟ རང་འདོར་བཅོས མས་གྲབུ་ལུ་རལ་ཆང་གས ༔ སྔ་ལའམའྱ་དུག ཡེ ་སྣཨ ཆན་ཏིག 
བཙམས ༔ བཀའ་ཇིནའཁོར་མད་ངོ་སན་ལ ༔ ངན་མིས་དབང་གིས་ལྔངདོ་རིང་སྐཱ་ལ་བསྔོས ༔ བཀའ་བཅག་བཀའ་རྐུས་བཀའ་དྲིནྱང་དུ་གསར་ ༔ རུ་དཱ་ཀྲཌ་བཱ་སུར་ཕྱང་ཞིང་ཐཱཌ་དང་འག་ལ་ རཱ མཛང 
ོ་ཁུང་ངུགསང་ནག་གོ་མིནེ་བྱམབས་ § བ ཛཱ ཛྷ བརྙས་པཱའ་དཔབྲང་གས ༧ྲན་ལག གྲངས་ལས་འདས་ § ཏྲ ཊ་ཤྱང རྩ དྲཚོག་ ་པའོ་ཇོ་ཕྱཱ ར་བོགས་ཡི་ལྷུ་སང་ལག་ པས་ན་སེས་ཁྱཔ་ 
༔ རྐུའཛོགུརྙཾག་རྩོག་ངན་ངཱཱལསོ ༔ ས་མོ་རཾ་ཚིགས་པའི་ལས་བྱིས་ངང་ ཏཱ སོན་བའི་སྔོརམ་ རྔོ་སྔོན་རྱིས ༔ ལྷ་དང་སཌྱིརིཏིད་བསནཱན་ཡང་ ༔ ཏིངའི་མི་གསལ་སྒོམ་པ སྔ་མ་ཐོཊ༔ 
ངེ བླཟས་བོད་པར་ཆང་བསྟེན་བསྒྲབ་ ལྕོ་ཟླ་གཡལ § བེཀའ་ཟབ་གསང་བའི་ལྟ་ སྩྱོད་ཛྔོན་ཕྱུང་ནིང་ ༔ རྱ ༔ གསང་བར་འོས་དང་གསང་བར་གཉེར་ག ཏད་དང་་༔ ཕྱི་ནང་གསངབུ་སྲལ་ཞིང་གཡེལ་ ་ལ་སོཊ ཌ 


༽ རི རར ༠ 


དད རག ; དཾ་ཚིགྲ༡མས་པའི་ལས་རོས་ཙེབྱཧཾས་པ § སྤ་གསུང་བྱདང་རྩ་བ་ཡུན་ལཧོསེདཾ་ཚིགཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མ་ཡུས་ཀུན་ རཐོལ་ཞིཌབཤགས་ནས་བཟེང་བརགསོལ་བརྒུཾདན ཐཱ 
༣༠ སྨནཆད་བདག་ལ་སྡིག ག་པརམ་གུཌ༡ རཾ ཧྱ བྱམ་ཡཾ་དྲམ་ དམ་མངོའི་ཝོཌ་དང་ རྩ ས་ལ་བཞངས་པའི་ར ཕྷོ་མོདང་ ༔ ཌ༔ ཡས་ལས་ལ་གྲུབ་པོའི་དམ་ཉན་དང་ ༔ སྨོན་མཆདྲ་དང་ལྕམ་དྲལ དངོས་སུ འབར་བ ཤེས 
„ ཡེདེ་ཀུརྣམས་སཱལ་པའེ ༔ རྒྱམཆྱོག་མཆེད་པའྲདི་ལ་བུརྙནབཉས་ནས་ ༔ ཧཾ བདག་གོ་མ་རིགྲ་ལུས་ངག་ཡེདསས་རྱིས ༔ ༔ ཤྭཾས་ཆེགས་འགལ ་འཆལ་ཚངས་པུར་གསོལ་བནོ ཌྷ ལ་ཧ ཅག་ཤུས་བའལས་དབང་ 
ལཾ གྒེས་ ཚའ་ངདོརལུས་ལ ་མཛསག་ནད་མང་ཞེང་ ༔ ཌྷ མོའཕོསར་ །རགརྒ་མུཁུ་བའོ་ཡང་ག་ཏིང་དྱ་ ༔ - ལུས ་བཤཌ་གཏུབ་སོཌ་བ ལཱ་རྒྱབསཌ ཆོས ༔ མཐེལུངཾས་ལྷལ མཐོལ ཌཱ བཤགས སོབཤགསོ་དམ་ཉན 
བསྲུངས་མའི་ཚོཌ་ ཌྷ མཐོལ་བ ཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་ § ཉིབྲེ་མེད་ཚྫངས་པའི་དངོས་ཞུབ་གྩལ་དུ་གསོལ ཌ སཱ ཡི་དམ་ཚིགཉས་པའིལས་དབང་གིས ཌ ཌ  འདེ་དང་རྱི་མ་ཝསཱོཌ་ནམ་དུ་ཁང་ དད 
8 ལྐུག་སྤཉྕ་མི་བེད་ཁསྡུལ་རྒྱུ་ ༔ ཉི་བསགས་ཐང་མཐོལ་ཞོཌབ༨ཤཊ་ པར་བྱའིཿ བྱིདས་ཚིགཉས་པའི་རྣོ་སྤིནབྱཾས ཌྷ འཇིན་འདི་དང་ཕི ་མ་ཐམས་ཉང་དུ, ཌ ༔ ཀླེང་ལྐུགརྒམ༡་སུ་ཐསཀྱི་ལྩེང་ ༔ ཌ ད་ི་བུལ་རྱ་བསཌ་ 


མཐོལ་ཞིངབ༨ཤགས ༔ གཞན་མང་མ་རིག་འཁུལ་བའི་ལེས་དབུང་གིས ༔ རངལ་དབང་ཡིད་སྔོན་ས་གྲཟངནས ༔ྷ ཟུབ་མོའོ་བེཀའ་ལ་དབང་ཟོས་རྫབས་བ་དང་ ༔ གབ་པའི་མན་དྭག་མ་ཏོགས་གསང་བའཆལ ༔ ་ 
ཚཱཾོང་བ་ཟབ་མོ་འཆོལ་བར་རྩུད ༔ ལུང་མེད་ལུངངཀྲུཌ་ཡུང་གྱི་རྒྱེབ་དྲང་ཕྲལ ༔ བགཉེལ་འབེགཞོག་བཟང་ངནམེད་པར་སྨད ཌ ཁངང་སཱ་ཀྲི་ལུའི་ལེས་ཧྱིས་ཏེ ༔ མོ་ཟདནརག་ཆནོ་རྒྱེ་བསཌ་རྫོས་༔ 
མཐལ་བ༨ཤགས་དྱཀོལ་ཝ་ལ་བཤཌ་ ༔ མཐོལ་བླཤཌ་བཟོང་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་ ༔ བླ་མེད་ངོན་ཆྱིཚཱངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ ༔ ཡེས་ལྷདངཱརོ་སྨེན་ཁྱེས ༔ གསང་བའིངས་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྣུལུ་ཐྲལས༔ 
རྩོས་ཨེང་མལ་བར་ངོརཞིང་བཀའ་བྱསུས་ནས ༔འདོད་ཡོནསྲད་བས་ཚོཌ་ཀྱི་སྦང་ཀུ་བྱྱིས ཌྷ ཚོང་ཡོང་རྔམ་ཆོད་ཕུད་གཞོག 'ལྕྱགལས་འཕྲས ༔ དཀགསུལ་བསྔོས་དང་མཆོད་པའོ་རྫས ཊཾ མ་པན་ཕ་མའཾ་ལུཾང་ནད་བའི 


རྦས བཀའ་ཐུབ་དབེན་པའིབླེསབྷྱ་ཆཊ་མཚོབ་སོཌ ༔ བཙན་ཐབས་ཇག་ཆོས་འགྲ་དུབ་དབང་བ་ཞིང § རང་བྱན་བུད་ཕྲ་ཏའི་རྒྱབསཌ་རྫས ༔ མཐོལ་ནངེ་བཤགས་བཟད་པ་དམ་པར་བཞེས ༔ སྙན་ཆད་ཚོ་བྱགིད་ 
¡ ཐྡིག་བར་མྭ་ཐུར་ཤ ༔ ཡན་ལག་དམེཆིགཉརལ་ལས་འདས་ཏེ ༔ སཱང་པརྱ་པབ་ཝ་དངཾམི་སཁས་ལྔ ༔ དང་ངུ་བླང་ཚ ཤཾས་པརབྱོབལྔ་ 7 བསྒྲུབ་པརཀྱ་བའོ་ངེམ་ཚཾག་ལྔ་ལསྭོ ༔ ཉཱརྩ་ལྔའི་ཛོག་ཞས་ཆག་རྣས ༔ མི་ 


༤ 


2: རཾ ༔ྣའཆབམཱཾ་སེང་མཉོལ ལུ་ནིངབྱ ཤཊ་པར་བྱའི་ ༔ ནང་བྭ་བབྲས་ཀྱི་རཾདགཞུང་ལས ངཔའི༔ ༔._ཁངརཿནྱིས་དས་ཆེགཉུཾ་དང་ ༔ ྭ ཧང་པྱ་རྨཉྩཧ་དུས་ཆོགྷར་པ པ་གཞི ཌ རངཾན་ཝཱ་བརིདམ་ཆིག་བཞི་དང་ 

ཌྷ ནེ གལ་མདོ་ངས་པའིདྣ་ཚིགཀཞིལ་སོཌ ༔ ུར་རྣཾ་ཀྱི་བསྔུང་སཱར ཚྫཾསྣ་མླི ཤས་ཤོང་ ༔ = ༥།ཞུངངང་འགལ་བའལསྣ་ནསྩང་བྱབས་པ ཧྷ .༠ཞངུ་ཞྭད་འཙ ཡྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ནིང་བ༨ཤགས་ ༔ ཛྷ ཕྱོ་པ་ དི 

གཞུང་ལས་ཁྱུང་པ་ཡི ༔ ༔ དྱཾདང་བུ་བྲག་ཏུངར་དམུ་ ག་ངང་ ༔ ཧུབ་སེས་ཉཱི་སཱོཾས་པཉཱས་པངང་ ངཱ :ཊོས་འཇུལ་ཁིམསཌས་ངང་འཇིན་པའི་ ༔ ཌྷ ཚོ་ཝིལ་གྱུནངསནའུ་ཚིག་འགྲལ་ལས ༔ ངམ་ཚིག་ཉམས་ཆོགྲ་ཛད 

¿ ༡ འཇོལ་ཞྲིང་བཤགས་ ༔ འིཀུའ་གསང་གཉན་བྱོ་འདྲུད་བསདྨ་རསྣ་ནི ༔ སྐྱབོ་ཡ་གཅུནཙུཾ་རབ་དདདང་ ཌྷ འདོང་ཡོན་ཟསྐུ་རོར་ བསུན་ཙུ་དབང་བཏང་ནས་ ༔ དཀེན་གས་རསྐ་ངགྲའ་སྔཌ་བཟླག་བྱས པྲ་ཏི་པན་མྟྡོ་ཏ 
རའ ) དཀོགུ་བཟོས་པའ་ཡོབདདང་ ཌྷ ཟླ་མངང་ནིདཉོརྦཆ་དོཾས ༔ མཆོད་པ་ཚོཌ་ཀི་ཡྩོ;ྲ་རེས་ལྭ་བླ༡ ་ལུ་བཛྡུས ༔ ཐྲམ་སྦྲབ་ཟབཿ མོའཱཏར་ལ་སོ་པཾ༔ ཚོད་ཡོད་བུས་ནས་དངད ངང་སསུ་སྱད་པ་དང་ ༔ ༔ བྭགྲུ་ཐུབ་འི་ 
སྭ་ཏས་བཅོས་ལསོ ༔ ངན་སོང་རྒུ་བསཌ་ཛད་མཐོལ་ཞིངབ-ཤཌ ཌྷ མངོརནགསར་ས་བབ་མོའོ་གིརྦའྭཿནསཌ ཌྷ མ་རིག་དབང་གི་དམྱམ་བསབས་ ཤིང་ ༔ ལུས་ངག་ཡོདལ་སློད་བ་བག་མད་པས ༔ 


༡ ཚེ་མཆོང༧དོ་་ པ་རུ པྲོས སལཿ 


༢༡༩ 






ཅཱ བནྣོས་ཀྱི་ཐུཌ་ངཆིའགལ་བ ༔ གོལ་བ ཤགསྦྱོ་བདམ་བྷསོངས་བ་མཛོད ༔ མཐོལ་བ ཤགས་བཟོད་བ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལུ་ ༔ སྣིབ་སྨང་ཚངས་པའི་ངངོས་ བྱཱ ༢་གསོལོ དྲི -¬ 
ཡིབ བའི་མཧན་ཐོགས ་མཆདཱ་དང་ལྩམ་ དརྲལ་རྒིས ཌ སྩན་ལམཾཿ སྨ ཛཾས་སྟན་དུ་མི་འཛུུཞིང་ ༔ རུཊཾ ངང་འགལ་ བའྲ་བ་བ་བག་ལེཿ མེད་པ ཌ༔ འཛལ ཧྱེརྐཾན་ཉྱང་ཡུནྱི་སྒཿ སེབ རྒྱར་རྣཾས ྷ༢༤ྒ་སནང་འགྱོད་པའེ་སསྱ་ཏིས 
མཐལ་ཞྲང་བཤད ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ ༔ཧཾཔེ £ བདག་ཅགས་མ་རིག་ཡུས་དངུ་ངག་ས ༦ ༔སླེ་གསུང་ཉངང་རཱ་བཾ་ཡར་ལགཾ ༔ ༔ དམ་ཚེ་གཌཾསྤུ་ཚཾགའགལ་འའུལ་ཧ་མཆིས་པ ༔ ཌྷ པ ༔ མཐལེ་བ༨ཤཤགས་ྱང་ཞིང་ 
ཤཱ དྭགྱ་ཟུར་ཅོག ༔ ༔ རེ་ཝཱབུཿ ཤཊ་པའ༢རམ པ་གུབནས་ནུ § འཇུས་པའི་མྤ་རང་ལམ ལགྱ་མ་ཧོག ཏྔག་བྱཟུང་ དྷ ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་འཇོལ་སྙང་སྟབས་དཀྱོར་བསྐོར ཌ ° མཉན དབྱངས་ཀྱ་ཨ ཛེན་ལཾ འངྲ་གདཱ་བ་ཏབ རཿ ཨེམ 
ཧེ རྡངསྣང་ག་པའ་རྩསར ༩ངང་ ༔ བཀྲམ་པི་ཕང་ལྷུ་ཚཀ་དགོངསུལ ༔ བླམ་སན་པ་ པཱ་རྔོ་རྒྱལ་པོ་དང་ ༔ ཡཿ བཤྲང་མཁབཅས །རྫསདགོངསྐེལ ༔ (ླ་མ་ཝདངདཀྱོར་སྱནལཾདུཿ རྒྱ་མཆཾགཐབ་མོ་འ ་མེ་འདོལ་ 
ཉནནས་ནི ༔ ཌྣཾ ྱལ་མཆོད་འབུ། སོག་པབ༨ཤཊ་ལསཌ་ ༔ དག་བཞི་ལསྣ་ཆེསྐྱ་ཉིས་པའི་མྦསེབས་དང་ ༔ ཌྷ རྒྱལ་བ རྣས སྔེན་སབས་དག་གས ༔ བརགས་སྔེན་ལམ་འདོ་དག་འགྲབ་ཚུག་ བདགཞན་འགྲོ་བ་མ 














ཅཿ ཌཱམནངག་སཱཱལ་ལསྭོ༔ ཏུ འལ་བའོ་དེབང་ཤིས་འབུག་བེག་ ལས་བྱཅིས་པས ༔ ཤི་རྨངགསངསོཌ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཏ ཌའདིི ༨༢ཧུ་སྐྱེ་གནས་ ཐང ༔ ཚོ་ཐུང་ནང་མང་དགྲས་འཇི: ཡུས་འཇག་སྐྱབས 
ཟེ དང་བྲལ ཌྷ ཧ་ལ གུ་སྐེམས་ལསྭ ༈ སྤྲ་བརརྒྱར་རྣས་ྱང་ནིང་དག་གྱུའ༡ ༔ ¦ བདུག་ཅྲག་འདིའ་འདུས་མཆཆེད་ལ་མ་ཐང ་ཛངྱ་ཏྱིས་འགྱད་ཚངས་བ༨༡ཊ་པ་ པ་འདེ་ལ་བརྟེནསན ༈ གསྣཊ་གཉན་ པོའ་སྒཾས་ནྷ་ཌ་ཐཛྱ་ཏཾས༔ 
ཏུསྭ་ཏུག་ཏོག་སྒྲཏ བཛ ཙུག ༩ དྭལར་པལ་མཆོང་པ་ཕུལ་བདྲོང་ ༔ ཟབ་མི་སྤྱར་སྒེལ་ཚོཌ་མཆོང་བ-ཤས་ནུས་ནྲ་ ཌ འྱངྷ་ཚུངས་ག ཤཌ་པའྱཾ་རཱལ་ཕོ་འངྲི་ཛུལ་བས་ ༔ བླ་མདོནཉྱི་ཚངས་པ་རྩ་ལ་ནས་ཀྱང་ བའུ 
༔ མདྲ་འོག་ལ་ན་པུང་ཤེ ༔ ངེ་ལར་ཚངས་པའི་བ ན་སྟབས་ཊྱིནཾ་བརླབས་ཀྱིས ༔ བདགཞན་གྲསཌ་ཟབ་མེའོ་ ཁྲ་ཞུགས་རྣས ༈ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱུ་རྟུག་སྦྲིབ་ཀུན་བྱྱང་ནས ཌྷ ༢ཌ་འཛིན་ཆེནའྲ་གལ་ལ་འཁོང་ 
བར་ཤོག ༔ བདགིས་སྔ་རབ་འདས་བའི་སྨོན་དང་ ༔  འཚོ་ངགསན་ཕ་མམཆེདྱཾ་ཕཱམ་དང ཤེ གཟུངས་མ་དང་ནོ་བཟངན་གང་འབེལ་བ ༔ ཛྷ བསྒྲལེ་མཚལེ་མསྭོ་པ་མ་ལུས་རྫོས ྭ ཡེས་བ་མཱ་འདོ་ རྱི་ས་རོན་ཏ ༔ 6 ཧོར་མི 


ནྩ་ཉིས་གྲརས་ ཤྩ དེ་ལར་གདེན་པས་སྣ་རྐནལ་གནས་པའི ༔ བ་སས་ངཔར་ པ་ཐདན་ ༔-ཤེས་ྱ་བགཆགས་ཕྲ་སོ་ཡནོ་ཆད་ཀྱང་ ༔ ཏཾ ༔ གཉེན་པོ ལ་བའི ས་ཀྱིས ཌ ཀྱང་སྙེབས་ལྡན་པབ་པ། 
ལྣོག་བར་ལྷུན་བྱིས་གནས་རྒྱུར ཅུ སྟེབས་ལྡ 






༩༨ ༥ ༥ ༤ ༨༩ ༤༣ ༤ ་༥༤༣- _6.. “ˆ ༤ ༢༤༤ རོ རསག ལ༨ ༣ ཱུ དཱ ༠ <~ 
བྱར་རིམ་སྫོད་ད ༔ བཅོུཾག་ཀུམཏུ་འོྱ་ཉིས་ནོན་ནས ར མཐར་ཕྱིནཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་རྒྱལ་༡ ༔ རང་རྒྱལ་རྣོས་ཀྱུཛརྔལ་བཅཱིཾས་སོ ར མཐར་ཐུག་འབྲུས་གསེ་རུ་ ༔ ཆེཙོ་ལུ་བུའི་འཐུས་ཐོད་རྒྱིག § ཞོས་ཚྣསརི 
བདན་པ་གཞིའོ་དོན ༔ མཐར་ཁུག་འཐུས་ངྲག་བཅོམ་ཐོབྱགུར༠ ༔ ཚས་གྲསཾ་འཚོ་བྲ་མ་ལཱས་ཛད་ཀུང་ ༔ དགེ་བ་བྱཅུའྲི་རོས་ལྭ་ཧཱོད་གུ་རནས ༔ བདེ་འབས་ལྷ་མིའི་ཤོའ་ཕངས་རོངོ་གུར ༔ ཤེ་ལར་ལཱ་མིའི་ག་འཕྲ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་ ༔ ཆོས་སྱང་བྱཙ་ལ་སྭ་བའ་སོརནྷཱཊ་ནས § སྩངས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིནེདྱ་ཧཱར ༔ སན་པ ོང རོས བླམ་ངག་བའི་བཤེན་ཚྫས་དང་ནི ༔ རྡོ་མཆང་དུང་ལྷ་མ་ཇཱལ 
ཁསོ་བ རྩ བླེད་ཧྱུབབསྒྲུབ་བའི་སྐྱས་བུ་རྣམས ཙར ཆབ་སྲཾད་བསནནངསྐུ་ཚོརངེ་པ་དཱང་ ཾ འཁོརངང་བ ང་ནམས་ྱོད་འཕལ་བ་དང་ ཌྷ རྣཾ་དག་དགོངས་སྩྱོད་ཐང་ལུན་ཐབ་ཅིང་ བྷཾ བསྩར་པའི་སྦཾནམར་ལུནརིངས 
གྲནསྐ་གུར ཙཱ བདྭག་ལུག་དབོནྱསེབ་ཨོན་མཆད་འཁོར་བཅས་ རྣོས ཛྷ འཇིག་ཉན་འདིར་ཡུང་མཐོང་པའི་ཆོས་ཚུས་ལ ཛྷ ཚེ་རིངས་མང་མེད་དཔལ་དང་གཟི་བྗོརོད་འབར ༔ འབེར་པ་ཡོད་ཕུནསོུཌ་པ་ངང་ ཌྷ བསཾས 
པའི་ངྒོནྡ་ཚོས་ལེད་བཞིན་འུབྱ་གུར་ཤ ཌྷ ཆོ་ཁ་ཕོས་ནས་ཀྱང་སན་ཐད་ཀྱེས ཌ སྐྱབས་དང་སྐྱཐ་བའིབེ་མརབདག་བྱུར་༡ ཌ ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཏི་འཁར་བསྐོའནས་ནི དྷ བསྡུ་བརྣམ་བཞཾསེ་འགྲོ་ངནོ་སྤྱོད་པར-ཤོག ཛཱ 


ཅ༔  ཌར རཞཾག་པའི་བཀའ་བཙནྭ་ནྣ་ར༩ཤིང་ ༔ ཕྱོགས་དུས་རྡུ་ཀུནཏུདར་ཞིངདྱསུ་ཙུར༡ ༈ ཡུལ་རོགས་རྒྱལ་ཁུས་ས་ཛོཌཛང་དུ རྣ ནང་མག་མཚོནྱ་ཉི་བསལ་པྱ་ཅཱན་ཆད་ནས་༩ བཀས་དཔལ་འཱཌུབང་ལུཌ་ 
༥ ཛོུཤེག ༔ ཕྱོ༡དངཇུས་དུང་གནས་སྐབས་ཛད་དུ, ༔ ཌྷ སངྱས་བསྙན་པདར་ཞེང་རྒྱལ་པ་དང་ ཌ སན་ཛད་བདུ་ཞིངསྐྱོད་པ་དང་ £ ཉིན་མཚོན་ཅཱགཏུ་རཱོས་ ལ་སྩོདྲ་པ་དང་ ༔ ༔ བདགཞནདོན་འས་ལུནཌསྦ་གུབ ་པའྲ་ ཤྩོག་རཅེས་ 
( པ་ཚྫོས་དང་གཞན་ཡང་གང་འེས་ཀྱིས ༔ སྨོནལཾ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དྲང་སྦྱཊ་ལ་གདུབ་ ༔ ཌྷ ཁྱདར་བསྐངས་མ མཆོད་ཆོཌ་འཁེའ་ལསོ་དང་ ༔ ༔ྷ བསྒྱབཆན་བསྐྲོངས་་ ཀིུསྐབས་དང་དུས་བཟང་ལ རོལ་མ ཆོད་བཤཤེགས་སྟོནཔ་རྒྱས་ 
།བར་གདབ ཌ དྭས་ན་གྲནས སྐབས་མཐར་ཐུག་ངེན་ཚཾན་འགྲེུབ ཌ ཌྣཾ་ཕྱཾརཱ་ ཆརྨནས་བ་འབུད་པར་བ ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཐར་བཤུངྡ་རུབ་སྤུབ་འདོདོ་པའཾ ༔ ཌཱ གང་ཟག་ལ་ལྐུ་འྭ༼་རྣས་ ཀྱིས ༔ འཇུག 'སྒོའི་ཁེ་བསྐོངས་དམ་པ་ 
འདི ༔ པདྨས་ཧྱོཾ་རབ་ངོན་དུ་བཀྲོད་ ༔ བདག་འཇྲ་བྫོ་དམནོ་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱིས ༔ ཡེགྲརབྲཾས་ནསྲ་ཨྐ།པདྡུ་སླས་ ༔ ཆུདས་ཀི་ཝམ་ལ ༔ྷ ལསཾཉ་ནའགའ་དང་འཛད་པར༡ཤོག ༔ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ རྩ་བདག་ 
ཧྱ འདྲར ཤཀྱའཾ་ ོདྱིང་སྦྱོངསངུས རྡོས ༔ ཌྷ རིནཾ་གསང་པྲ་བགོ་ཡང་རྫོང་ ཌ 'ཨུནབསྒྲབ་གནས་སུརི་ཁུག་མེ་ཆེནས་གཏེར་ནོས་བསྙོན་པའེ༔ ནཾ / ཨཱི ཧོ 





༠ཿ 


གེ | 


*†¦ བླམ་དཾོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ འཛ་དགོངས་དསྡི་པའི་འཞུལ་འཁོར ༔ཚངས་པའི་ང་རོནས་བ་བཞུགས་སོ་ཧེཧ ༔ 





















༤༽ ༤2. 
རྱ 


༔ྤན;ཁཤགྐ་ཀྷ་ྒ ་ཚོ་གྭུ་རུངི་ཝ་ཌ་ཏིནཾརཱཾ༔ ན་པའི་རྫོས་བླ་ དོནྣ་རི་བ་དྭགུས་སྟོན་ཏེ ‡ འརབ་སྦྲང་བའི་དུས་༔ བསྒྲང་ 
སལ \ དམིཿ་བའ་ཛབ་བསླུལ ¦ འཛད་བསྙོང་ ཿ འཛ་དེངསོ། ༣ བབྱསར་ འཛབ་ཅི་རབ འཛྲབ་རྱི་རྣཾ་བཤེད་རོ ¦ ་ཱསལེན་པའིར་ མབོ་དུནི་་ བབས་ཏེ འཛབས ༔ བསྦྲབ་པ་རང་ ; 
དང་ ༔ བསལ་བ བསྒྲབས་རུང་ ¦ རྣལ 'འཧོར་ཉས་ཉྱི་སྤྱོང ོངབའི་དུསྣ་དུ་འཛུབ་བླས་པུད་ིངཔའི་ ༣ ར་བ་ན ཐ་བ་གླང་ཚུལ་ནཾི ༣ ཕཱི་ལཱར་སྦྲང་བ ༈ ཆེངི་ལྟ་་སྒྲང་པ 


༤ 





གསིངགླབ་པའང་ལ ; ེ་ོན་ིད་འརྨསྤང་པ་ེ ཅུང ནལ་འྲོར་ཞས་ཆུ་བད། འཇས་པརཧྭས ༔ དེ་ཡངྱཐཱ་མའི་། འཛབ་དབངས་བདུང་ཤུགསོལ་བ་འདོབས བིརུདུ༔ དཔེར་ན་ཆམུངོ 


ུར་མནཅདམདཔ་བླ་ན་ ཡོ་དྲམ་འཛབ་དགངས་གཟི་བྲརིདལཤས་བྱརསྒསད་བའྱི་ཚུལ་དུ ༔ དཔརྙན་འབག་དླུད་སྟོངདུས་ ར་བྱ 


སཁནང་ལ་བླསལ་ཁའི་ཚུལ་དུ ༔ དར་ན་མག་སློ་གས རགཅན་གཟནགཞེནམག་ལ་དངཔ་ས 
ཏཱ རཔ ཱ སྤྱང་མོའཾ་དགུ་ཆཱི་ཀཱར་ཁོལ་བ༔ 





ར་ཧངསྱ་ཏིངདོགོབ 
ི་ འི་ནོཉིརྨརསཔ་མད་ཆོ 
རར ༡ ནོ་པརེ་ཧིར་ཏྱི་ཡ་སཱངས་ ་ཱ ༨ ༨ དེ ༥ ༢༩ ཨ་ར ༦ དཱ རཾ ; བ་རྔོར ༩ ་དཀ་༤་་ཞ ཏཱ ཉྟན་གསང་ཆང་བ་འ 


















༔སཱགས་ཀྱིམྲེགས་པ་འུལ་འཁོར་གང་ཡིན་དཏིདྱ་ཏི་རང་ལས་མ་གཡོས་པརརིགྲ་ཿ་ལུགཏད་པ་སྭེ ¦ མདོར ལུས་དུས་ངག་ཡི་དལམལ་དུས་ཡངས་པར་གཡོ་མདངུ་སྨན་པའི་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་པའ་ 
དམའོ ༔ དེ་ཡར་ཧོ་ནང་གསུང ར་ཁོནིདྱགྷ་ནས། ན་བསླྲར་ལྭ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི དའས་བྲདཡོན་བསྲ་བ་ཡ་ངུའོ ཉཔ་འཛབ་རྱི་སོན་སེའ་བཅི་ ༔ རིངཐལ་བ༔ ན་པ་དག ཁྲབོ་བ། དུལ 
,མྭ་དྲག་ ` ཞན་པ་སྙེ་ སྔཿ་ཏྱིས་རིཊ་གང་ལ་ཟླ་ཡང་ ༔ ཧཅངཐལ་ནྲ་གངས་དབུགས་ཏྱིས་མི་སྒོལ་ཞངེ ༔ བརཆཾས་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྩྱོན་ཡོད་པས ༈ དབྱངས་བྱེརནར་ལུགྲ་རྫོགས་རྒྱུ་མྱ་དར་མི་དངྱིར ༔ གིལ 
འར་འགྱིང་ བས་དང་འཐེང་འདྒོན་དུས་ཡིནར་བ ཧཱ ཧཱཧངྱཏཱང་ཐལ་ནའང་པཟས་མའྦ་གྭ་ཟུཉས་པ་དང་ ༔ འཟླ་ཝག་པ་ངང་ཆང་བརངང་ ‡ གྱེར་ལའད་ཐར་ཆད་པ་དང་ ༔ གྲལ་མི་འགྲིག་པ་ལྭ་མའི༣ ་ྦ 

ག་པས་ ༣ ཁ་ བང་འྱསོགས་ཏབ་ཏུམ་སོང་པར ¡ ལྷག་ཆང་མང་ཅཾང་སྔགས་རྱི་སྒ་ཁུང་དང་སྤོས་ཐོན་ རུ་བླབས་པ་བའོ ༈ འགྱོར་ཐལ་ནའངས་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པརདུ 1 མུརངུ་དུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ¦ ཁྲོ་བོ་ 
ལསོ་རག་ཛགས་ཡོ ཐགས་མྔོ་ནྨ་པསོ་ཆོལ་བཟན་པ་དང ༔ སྔགས་མ་དག་པ་ལྷ་པའི་སྩོན་འཇུག་པས་ལུས་ངག་ཡེང་ཁོདསོད  ཤུཿ་འྱབུངདན་རྭཊླ་ཟས་པར་བུའོ ༈ ཟུལ་ཐལན་རསྟན་པའྲི་གངསྣ་མི་འྲོ་བར་ ༔ ཟླ་སབ་ 



















ཡན་རང་དང་ཡེསེདའ ་མདུན་རུ་ཕེབྲ་ལ ༔ ཌྱའི་འོདོར་ཞལ་ནས་ཆོན ༔ མདུན་རྱི་ཡིས་པའི་ཞལ་རུ་ཞྭ༔ ཿ ཡེསའི་ལེ་བནས་ཐོནིང་ ༔ རང་གྲི་ལེ་བ་ནྷ་རུར་འཁྲོར་བར་དམི་་རིང་ ༔ བླབས་པ་ 
༔ དེ་དག་ནི་འགལ་མའི་འ འེ་འཛབད་ སྭཏྱི་ཟླནས་ ཕྲས ¦ 2 ྩ རོ གི སྱིད ངས་པ ༔ _དཔེ་རན་རྒྱ 








ཧབ བདགིད་ཀྱི་ཝའི་ཊཱའི་ས་དོར་ལས་འོདར་དཔ་གཏུ་མདཔ་རས་ལ་བ རླ བསཉིས་དྲསལ་བཟཅཙ་བྲགས་ལ་བཅྲབང བ་འ (ེ་ ¦ ཐིགླསབ་མ་ཡུས་ 
གང་ནཾསྷ་བཱ་ལི་དི་ནྭ།ཌ༩ འནྱིུར་ུས ཧྱ ཤས ཟིཞས་སཇ་བར་ས ཡངས་༡རིཧཱ་ རག ཤར་བ ཛབ ཞིང་འཛབྱ་ཀིབ་བས་བྱ་ནུན་མཆདོའ་བུ ༔ དྲེས་འདངས་པར་་ ༨ བདགིདྷ་ལའ་ཐཱཌེས་བོན། ཏུ་མེད 
ཤོས་བའེ་སྟེན་པས་ཧྲིས་ ༔ སྩེ་རྒས སྒཾནེ་འཐ ལ་ལཌབད་ཞི་ཞོང་ ༔ ལུས་ངག་མདི་འཅི་ སཱིབཔ་མ་ལུས་པྱ་བང 
ནས ོམབ་ླིཡསགིས། ཡི་དགས ད་ ོུན་ནོངས ༔ མི་ ཟས ལྡ ཱ བརིངརི་སློག་པངཔསེ་ཞང་ འཛབ་ཏི་བླ་ཟས་བྱ་རུན་མ་ཆད་ ག་ད ོག་བཅངསྦི་པ་མ།ལས་ར་ 























[ཟླ 


ཱ གལ ཐེ ངུ བ་ཿ ¡ཱ ཙསྐན་ཐ་ མིམ ི ་ ༤༩ རྱིབབས་བ་ཏེ ལེ 
སབྲས་ཝུགས་པའེ ༈ རེ་ཡཱང་བསྭེ ལསྤྱོར་གསུ ན་་་ ་ གག ་ རར 
ར་གསོ མ་བ ག་སོ དུ བྷཱི ཀོ བོ ན་སརང་སསྨ་རུས་པའ་པ་ གོ གིླས་བྱ་ནམ་པརུང་ 


གྲུཟགསང་བཟད་བུ་མ་ཡི་དམའོར་ ལྟ ¦ གུགས་པ་གསུང་གི་འེརསོ ༔ སུགས་བཛདྨ་མཡི་དམོའི་ཞིངབོར རཱ ག་རས  རཾ་ཏོག་ཛད་ཆོས་ དངུ་ཤེས་པ་རབེརྷཱས ༔ ངེ་ལྟར་བཀེན་ 
སོའོདང་སྲ་གལུ་ཁི་རང་ནས བྱ་རྒུན་སྨོག་པ རབབའོ་ཏཱ ྭབའིདང་རིཁླབས་པ་གད། དྱཀང་སདྱ་ཏིདྡགང་ དགུ ང་པྣ་ཚཾས་ད 
གི ཞིྡ་ཟཱས ཧཾ ལྔ་པ་འཛབབླག་ནི ནཿ སྒུྲོམཆེདྭཱ་ལ་ ཌཱ རར་ 1 དང་ལན་པ། བགནད་ིབས་ཿ གྷ ོང དུ ཧྱེརངཧྱཿ པཱ་དང་བཅག 
རཿ གིྱྱི་སི་ི་ིག ཆོས ་ ཉོ འཁྲུལ་སོ ན་བ རིཾི ར་ཁག སཾ ཅུ 
ཊཐར་གནངནས་བྱསཱཌ ཿ གཞེངས་༡གཞེངས་ཏརོསྦ་ཧིདིངས་ནས་གཞེང་ ཐུ དཱ 
པ ཌི ༔ བླ་མརྣོས་དང་° ? ནཾཅན་ཆོས་སྐྱང་ ལསདྱཀིིལ་སོཊ་དྷིརྙལཱཾ་ཿ ཡུབྲསས་འཁོའ་བཅསྨ་ས་ལུས་རང་ ཿ འདུས་པའི་མ་དདང ལིབགསད་བཅ་ 









གོ དུས་ལ་འྲ ཏཱ 
ཁྱིས་ལ་རག 















བཱ ངསོན་རྣཾཔ་༣ྲ་མོཌ་འཛབ་ཀྱ་དབོངས་པ་དང་ལྡན་པས༔ 
ཁབབ་༔ སཱོགས་འྲྲིས་བླསཔ་པའི་དུས་ལ་བབ ༔ ཧིན་ཿན་འབབས་པའི་རུས་ལ་བབ ༔ བཤེངས་ཉ་འཇབ་སྒྲ་སྒྲོག་ཁིམབཞེངདོལ་ ¦ བསྙལ་འཛབ་གཞེན་བསྒྲང་ཁིར་ུགས་དམ་བསྒལ ༔ མཛོད་ཁགཱཿ་ཀིགླ་གརད་མཛོད་ལ ༈ 
ཡིསྒལུ་ཨཆ ་པ་མིགས ཁུ ས་འི་ལཁབ་ བཤངས འློ་ ག་པ་འཛབ་བསྙོད་བྱ་བཞི ; ཧུད ར་བ་ནི ། རླི རོ་དབིངས་མཐའ 
དབུས་ཡད་བའི་བནས ཿ ཧར འནེདར་བབ་དན་སེངྱ། ༡ ཐབས་དང་ཤག་འབྲའིའི་ིལའཁོརདྲས་ཉ མཆནརླདགདལ་བའི་དགར་ བལ རུའུ རེད་ལན ག་དམར 
།བནང་མོ་དང་བཅས་པྱ་ཚུས་གཞེཿསྐསུ་དཔའ་ཤུགབརད་ཆིངངོརྗ་ཚིས་པ་ཝ་སོང་འཛ་ཉིརགོངས་པདང་ཞྡན་པས་ཡུསྣ་ནས་འྱུརྟསརས་སྟབས་བྱཁྱའྲོ་དརྡུརས་ལ་སོར་པཀྱ་ཞིང་: རག་དབཊས་དངབཅེས་པས༔ ལྱཾ་མན་དཱར ༔ ཌརྗེང་པའི་ ་ལ་བྱརྨནྷ་རཾས་ཡོངས་རོ༨ ༔ གསུང་ནྙིསྔགས་ཀྐྱིསྨ ` 
ཏཱ བུནིགོ་འཇུལམདཔའི་ཡས་ནོང་ བས་གནས་དཀོགླ་གཅཧུདཔ་ལ ༔ ཡུས་ངག་ཡིདམུས་དུངས ་པར་ཤུག་འཚུལ་བསྟོད ¦ འཇབ་ཀྱིདགོངས་པ་རྡ་སྐུགསུང་ཐུཿ ༔ ཨོཾ་རཾསོས་པས་སྟོང་འག 
གསུ སལ་གསསཊརསའཇ གསོག རུ་གིས་དམིའ་བ་མིདངའི་བྷསན ༔ སྒུ་གསུ་བྱ་མཆོག [ཨད་ཟྱ་ཏིན་བདས ༔ མ་གསལ་བར་ནུབསྐྱེད་ཅིང་འབང་པས་སྒཾ ༔ མ་ཐྲུབ་བརདུདགོངས་པ་མི་བཏོང་ 


འོ་གནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྱུརོ༔ འཛབ་སྙོད་རྱེག་པནཾཿ རྙི ཿ ཕྲོང་དབུག་ནས་རང་རུང་གུབ་པའི་ལྷ ༔ འདུས་བ་ཀུན་རྱི་གཙོ་མཆོག་བཅོས ༔ པདཱ་བཛྲ་ཡཾ་ཆན་མན་རྔར ༔ ཤོགས་འཚིས་འདབ་རྒྱད་བཏྡའི་གདན་སྟེ་ཕར། ¦ @་སཱང་ 
ོ་རགལསདབུང་ཡ རརྱལ་རིག ཤིན་འཇོམས་ཟེད་མ ཿ འདོད་ཆཿརོ་འཇྲོས་ཧེད་མ ༡ བོགནྡོ་ཡུན་རན ༣ གཏིག་ནྡོ་ཤུན་མོང་ཧེད་མ༔ བདེ་བའི་རྡོ་ཡུན་ལ་མ་རབཡས་ ༡ མཆོསས་རོ་ལའི་ལཱཾ་ཤ་མཿ འག་ཐུང་རྡོ་ཡཱིན་ 
གས་ཧེདམ ༔ ཀུནྭ་ཀང་བརིར་པའི་སླ་ལ་བརྒྱན་རྣཾས་མོད་ ‡ གསུང་ནི་སྔགས་རྱིསྦཱ་ཛཱཅིནན་ག སྨྲོག་འཇང་ཀྱི་རྒྱུན ༔ བྷནཾ་གྲ་ཡོ་འགུལ་མད་པའི་ཡེས་ཀློང་ ‡ པརྟ་བཛྲ་ཡུབ་འཁེརབཅས་ལ ༔ ཏུག་འཚུལ་མཆོད་བསྙོར་ཕྱིནབརླབས་ 
རངོསྤ་ཟུབྱཞུ ༔ འཛད་ཀི་དགོངས་པ་རེའྲི་སྲ་གསུང་ ༔ ཨོཾ་རྱིས' ཨ་ཡིསཿ ༔ རཱུ་གིསདམ་པས་མི་གཡོ་ངོནན་བརྟན ༔ སྨ་གསུང་ཐྱ་མཆོག་པརྨ་འཛྲ་བརྩལ ¡ ཡ་གསལ་བརརུ་བསྒྱད་ཅིར་འབད་པས་དྲ ༔ མ་གྲུག 
བརྡད་གངས་པ་གི་གཏོང་༔ རཱཱ་ཧྲིཿ ངེ གརནས་རངྱུྨ་གུབ་པའི་ལ ༔ བཅཱཾནོདཔལ་ཆེན་ བྱུརྟ་ཐོད་འཕྲང་རྩ ལཿ ་དེའ་ལ་་ཡའོ་ $ རུ་འཤེོ་་རླུ་འབའ་བའི་འདབ་སླེདངསུ ¦ བརྡ་ཐོད་འཕྲེརརྡོ་མའྲེལ། 


དྲ ༩ ༽ ཧེ ༦ ཱ ། པྲ ཿར་ ཅ་ ར་ད = ༄ -ཱུ མམ སི རད 
མ་༨ རྣར་ཐོད་འཕང་རིན་མཁོའ་མ ༔ པྨརྨ་ཐོད་འཕྲེང་པདྨ་མ འམ ༔ ཀྲན་ཐོད་འཕྲིང་ལས་ཏྱོ་མཁྲེའོ་མ ༔ རྡོ་མོས་པ་བྷིཤཌཀྐི་མ ¦ རྔཾ་རྱུ་གུ་སརཌ་ཀྐི་མ § རྔོ་གཞད་པ་རམ་ཆིག་ཌཀྐི་མ ༔ གར་རྱོ་དབང་ཁྱུགའ་ཇིག 













ལོ བོའོཧསོས ན་བ་མ ༈ གང་ན བ་ན མང་བར ༈འཛོས་ཉདག་ོསཔ། ༈ ཨོས ཨ་ཨ གི 
= `; ༔ཱ ངི བི མུ་བུབ་བའ་ ༔ ཏཱ ཧཱུཾཿ ཁོང འཇུང་གྲུབ་པའི་ལྷ ༔ བྱཿནརཔལ་ཆེནམི་གུང་རོའ་མ ཉེར་ཡུན་བརྡ་འའི་རྦའི། སྱ ཟུ ཕྱིདཁའ 
ྩ སའ ད་བདང་ེང། ནས་ཡྲེས་ མཆོལ མ། དའདའ་ནལ་འནོ  ིམ་འོས་ཚཱམོག་མད།༔ རྨས་སྒོག་རོ་ཕྲ་མན་མ ༔ པྨབས་པྱ་རམ་པོའྷ་ཞིང་ག 

ལ་པོ་ཡཱཆནཱའི་བམཚོ་ཿ བུ : ངེཤཱཧཀར་མའྲིསཱཿ རྡ 0 ཧུན་ཀྱང་བརོད་ ༔ གསུངནིི ༔ བརྡི ༔ མི་ ཧོ ཁའ བཅས་ལ ༔ ཤུགའཚལ་མཆོད་ ༔ འཛ 
་པ༣ ༔ ཨོཾ་རས ༔ ཧཱུ་གཾས་དམིང༥ ཏ གླ་གསུངཐུཿ་མ་ཆོག་མོ་སོངརོ་རལ ༔ མ་གསལ་མརད་ ༔ མ་གུབ་བརྡད་ ༔ རཱཏིཿ ཆུབ་ཀྱི་ཕོང་ནས་རདྱ་བུང་གུབ་པའིི་ལ ༔ བནོན་དཔལ་ཆུན 
པ མཔླདའངར་ཆལ སོ ྱིའལོའ་ཡེྙ་འབར་བའིའད འདབ་སྐངསུ ༔ རྡོནིས་ཡུན་ལེགས་སྐྱས་མ་༔ ཐྲོག་མེདྱ་རུལ ་་ད་བ་་པསྟི  བོདཔལཆེན 











ྷོཧཱསཛུདལས༔ ཉི་དབང་མོར ༔ རོ་མངས་བདེབསིད་པྲ་རཊ་བེད་མ ༔ རོ་ཚོང་མོདའགྱུང་པ་ལྔ་འི་བདག ༔ གུན་ཀྱང་བཛྲིདང ? གསུངནི་སྤད་ བྱི 

བདགས པ་ར ཨི་རིས།་༔ ཏཱ ཨཨ་ཕི ཟིས ་བསྒུལར ཿ © ¡ སཾྱ་ཐྱམཆོག་པྨདང་ཆན་བརྩ་ལ ༔ མ་གསལ་བརྡང་ 
བྱོནད རགའཛིན་ ཡུ་བ ༔ དབངས ་བོརཔྷའབར་བའི་འདུ བ་རི་་འཛིན་ཡུམ་ཆེནྭ་སན་ཤམཿ 
རྩར ོ་ ཡུམ ༔ ཌཱ རིག་པ་ འཛིན་པའི ་རིནིལོཡདས་མ་༔ རེད་ཡཱ ག་དབང་གཾས་སྲོན ་ ངག ཿ བརབ འདུངས ༢ རྒནསུབ་ ཤེས་བྱ 
མ་མངོག ཧ་ན ན་ཆའཛིན་ཨུ ༔ ཀྱུན་ཀུང་ཟ བརྔོད ༔ ནི ཚེ ༔ བ་ནིའི ༔ རིནི་ ཡོདཔ རྒ་ཁོར་དང་ས་ ཕལ་ སྦ་ཏད་་ འཛའབྱཏིདགོངས་པར ༔ མོ་ཆྨིས་ ༔ ཨ་ཡིས་ ༔ ཆྷི་གིས¦ 
; དྱུ་ས་མ་ས ནིཐོད་པ་བྩརལ་ ༔ མགསལ་ ༔ མ་ཟུབ༢ ༔ ཆཱུ་ནི༔ ཤར འརས་ནས་རདྱ་དུགུང་བའིག ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆན་དག་པོ་མ འཕྲེང་ཅན ༔ རེད་ཡིིན་སྲིད་པའི་བདག་མོས་འབྲིལ་ ༔ ཧྱི་འཁོར་པོདྦུའཐའ 


སོ ¦ 
སིབ་ས པོག 
། ངག 





÷ 






ཚེ ལྭྭ་ཀྱི་ཁྲོ་ཟིལ་གནོན་མཁྲོམཿ 


བི་བཁོར་བླ་དང ༔ ཡེས་ཆྷོ་བོ་ཟིལ་མཐོནཱ ༈ཿཡེསམ་མོ་ཐིལ་གནནོ་ཉུན་ ༔ གླུ་འངཟིལ་གན ནོ་ཡུ་ཆོན་སྣ་རཱ ཿ ཕྱོ་རུད་ཟིལ་གནོན་ཁ་མོལ ཤིན་ལས་ཐེདྲས༔ ཀའ 

བླི ༔ གཉོད་སྦྱིན་ སི ཀུན་ཀུང་བརིད། ༔ ཧྭཱནི༔ བླན ཏ ཅོསྲ་གིན་དབང་ཆེན་མོའ་ཁོར་བྱཅུས་ལ་༔ ས་བ སོ ཙི; ད་ིལ་གཉོག ཤིན་ལཿ རྱ ཨཱཿ 

སུ ཆོགི་དབངཆེུས ༔ ཅགས ༔ བ་བར ཿ ཆུའི བུ བད ར་འཛས་སརངབང་ཟབ་པའི། ཱ ན་ལ ཌཾ དཾ གསང་བའི་དགིན། མ༔ ཕྱི་འེརི་དགར་ | 
ཏེ སྙོབས་ཆན་རྐྱལེ་རོགསོདོ་ཧེད་ཨ ཏ ལ་བརྒྱན་རྣཾས་ཇོང ¦  སསདགྲི་མགསཅ་ ་འཛ་ཀྱི་རྨུན ༔ བྱནི་གཡོ། 
3 ཞུ་ན སྲ སྐེད ༡ ཁཱ 2 ཁ་ས གོངས རོགས འཛད་རྱི་དགངོས མཛིད་ཁཁྱིག་ལ ཨོཾ་ཧྱཾསཱོས་ པཿ སྟོང་ཞསྱུ་ཡི་གང་ རན ཁ་ད ི་ 





ནཱ འདུས རེགིངི་པས་མིག་སོ་ 
ཀྱང་སི་ཐད་རྔ་པའི་མལུཿ་ཅན ༔ ༔ སུ་གསུྔ་ - ་་ 


འགན་པག་ཚྣས༔ མ་ མྣ་བབ་བར་དུ་ཏོང་ 
འཁོར་དང་བཅས ༔ མ་ ཨ་ལོ 





རྩལ་མ་ཞན ༔ འབྲིས་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྲ་གུབ་པར ༔ ཏིངནིནི 
མཛ་ཟལ་པྭདཱ་འབརབའི་ག་སརལས་༣ སཾ ཀ་ས ཡས 
མེད་པའི་ཡེསས ༔ ཏཾ འཛབ་ཀྱིརྒྱུ ཀྱ་རྒྱུད་བསླུལ་རྡོའོསླུ་ །ང་ཐཱ ཿ བྲ ཀྲིོས་ 


སུབསདང་ ན་ལ་བ ཅ་རསགསྐ་ཆི པ་འཛ 


མེ འབུཔ 








རེ 
བརྲ་མ 


ཧྱ་གྲིབ ` ཟིར མ་ཨ གིངོ ཨོཨཿ ཏྲེ 5 ནི་མྭཚོཀོ་ཏམ མ་སི ཅས་རྨྱ་ཉི་གཙོབྲགའ་བེན་ ན་པོ་འི་འཛབ་སོོ ༔ ཏིབཁེརོ་ ་ླ་ཚས་ཉི ཧ་ིཔོལྷ་་མང་སང་ 


རི ཡ་ཀླསཱ་མཱ་ཡཱ ༔ ཧྲི ཐུལ་བའི་ཇེས་ལ 
ངི ཅཅ ྷྣྭ] ལེས £ ཐོབ ཛྫཾཿ ༢ ` ལར ་ ད་ནི ་གཉུས་ཁང་ཆེན་འདི་ 
རར ཧཱ གསལ་མརའི་ོ་མདས ༔ བཀླ་པའི་ འདི་ལ་ཀགམདཔས་ཤོས མཆོག་མོས ་པའི་བུ་ལ་ཊྱིན་རྱྱེས བླབས ༔ ཨས 
རས 





བགེད་དང་ལེག་འདྲེན་འབྱུར པོསལ་རྷུ་ཡོ ༔ ཕི་ནང་རྐྱན་དང་བར་ཆད་གསལ་རྲུགསོལ ; བདག་ཅག་ དབོནྭ་སོབ་ རོའོ དུལ §ཾ ཅིབས་དྡོན། བས་བཞིན བར་མཛོད གཾ 


༔ ཤམས་མཊ་འགལ་འཁུལ་ ་མཐོལ་ཞིངོ་བཤད ༔ ལུས་ངག་ཡིདལ་ནོངས་པར་མྱ་སུར་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཿ འཇ་ུྲཝཌཧི་ནིཝསངཔལ༔ ཤྤཾ་ཡ  བ 


















9 ་ནོ༔ ར༢རྩ་རྲི་ཡ༔ སརྦ་ཀྐི་ནིཆཱུཾ ཿ ཅེས་བ་དང་ཡི་གེཟྱར་པ་ཡངམངདྲུ་ཀག་བརྲ་བུའོ༔ ད་ཉརལ་སོངཔ་འཛབ་སྭན་ནཾས ༔ འཇིནལྲ་ཟུལ་པའི་གཏློགངགི་བརམ་ཆོང་པར ༔ མཆད་་ིདུ་ཡོད་པས་མཐུན་ལྷཝ་བདུན་སོ་ 


-5༦༥ མང་ཞུངགི་ཆོདདུང་སྱུརཡ ༔ རྒུནམ་ཆ་པར་དབུགྱ་དུག་ནསྤ་གངས་ཚད་ཞོ་པ་ལ་བཏཿདུང་མཚོན་མམ་ཅུང་གི་བརདཟླནུས་པར་བུའོ ༈ བྱཧུདཔ་འཇུབ་སེན་ཅི་ཁྱ་སར་བནི་༡ ཚུ་བའིཤིང་པྲོ་ཚས་ཅིབ་ཤམ་ལ་གང་དྲེད ཤམ་བུ 
| གདགས་པ་ར་བུའོ་ གཞུང ན་ཀྱི་རིམ་པ་ལ ༔ དངགས་མཚནམའ་འམ་པ རབ་དངོས ༔ འབྲཇ་ཉས་ ཐམ་མྨ་ལ་ལ་སཔཡཔ་ལྭ་ཏྕབུང་ནས་ ༈ ཞབ རིགས་དོང་ ༔ རྒྱས་པའི་རིཊ་དང་དབང་གརོགེས་ གཔོའ་ཕིགས་དང་༔ 
ླླྨ ས་ཚོད་པའ་རིགས་ལ་པ ཐོ ཁ་སྒྱར་ཛིལྟར་འདོད་པ་རྫཾས་གདགས་ཙངེལས་ལ་ རབར་བྱའོ ༔ དེ་ཡང་རྭ་རིག་སལ་མེདྡ་རཱིརྩལོ་དགོངས་པ་ལྷག་པའི་བས་པྷ་ཚི་དགདངནས་ལྟ་པྲཾསྙོད་པ་ཐད་མཐུན་ཅིང་ ༔ ་གྲི་བལ་དུ་འཁོར 





ན་ མར་ཉ་གི་མ་དངས ་ལ་གྟཔས་པས་ ཞ དན་ལཱ་པར་འཇབ་ནེནྫཆུན་མ་ཆད་པ བླསབ་ཕན་ར ༔ ལོ་བདུན་བདུན་སྨྲབ་པའི་ཧྱིན་བླརབས་ནུས་ཏགས་འབུས་སྨྲ་བཀྲོ་ར་རའྱི་རྐུར་ལ་ པར་འརྱྱརལ ༔ གཛག་སོས་ཏ་པོ་ཞགྱ་ རྱི་ 
རྗ 


ཝཾ བརྣསད་ཀང་མ་ཡངས་པར་སྤྲབས་ཀང་ ¦ དའྱིརཱམཚན་རྱན་ཏིལ་ཆོད་པའི་ནུས་བསྱི་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་ཧཱཾར་རོ། ༔ མཆེདྱལི་དལྷ་ཚེས་དགོངས་པ་ཤོ་ཧེ་པ་དང་ ༔ དམེ་ཆིག་ཚས་ཆོང་དྲུ་ཆུར་པའི་གང་ཟག་རི་ཡོདྱ་ཏང་ ༔ དཔརན་འམ་ཟངས། 















ང་གི་ནང སྒུར་ཐིག་པ་ཉ་སོངནའང་ ¦ ཐཾདཾ་རྦརནས་འགོར་དངྱ་ནུཿས་པས ༔ རྭ་རིག་མཆཾས་ཤིངདགོངས་པ་ཐུད་བ་གལ་ཆའོ དགུཔ་འཇབ་ཏྲི་ནསབ་ཤདནི་ཿ གཙོའོ་ལ་འུ ༔འཁོརལ་འི༽ ངཡིས་འཇེས་ཉི་ཤེས་པརྡ་བཞིང་༔ 
གྲངས་ཀྱིབྷཾསཱནཔ་ ད་རྣཾས་དངའཇུ་རུ་གྱ་ཀྱང་ ༔ གཞུང་སོ་དང་བསྟུན་པ་དང་ ‡ ཕལ་ཆེར་རགས་དང་བསྟུན ༔ རཀྱི་བླཟླས་བྲཿ བ་ན ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བོཊ་ཀྱི་རྟ ས་ཚེས་ཡོངས་ཇོགས་པའི་ ༔ ཐར་ཡང་ཏཔ་སྣའཾ་ཙཾ 1 མ་ཟུང་ 
གི་བརདུཟླས་བརྲ་བའོ ༔ དྭ་དླེང་ཏྭགས་སྒྲ་དང་ § འོདོ་འ་ཕྲོ་བདང་ ༔ བླ་མབ་ཁཔ་ཇའ་ཟུག་པ་དང་ ༔ རཱི་བཟང་པོའོ་ངེད་པྨ་རིལི་ལི་བདང་ ༔ སྔཿ་ཀྱཱིག་དབངས་སྒྲོག་པ་དང་ ¦ སྦྲབཔོ་རྙམས་རྱིས་རྙི་ལཾ་ངུ ¦ སྦྲིབ་པ་བྱངབ་དེང་༔ 
རངོསྲ་གུ་བའྱདུང་བའི་ཏའ § སིདོང་མཐུན་པླུགསྦཾ་ཧྱིས་མི་ཁབ་པ་འབུང་ སྡི དན དུང་པྩོ་རོརྦོསབྲ་པོ་མཆདང་ལ་བལ་ནས ༔ ཚའཁོར་ཐོགམ་སད་པས་ནས་བསཊ་པའི་ལས་དང་ཚིངས་སྡིག་པ་དང་སྦིབ་པ་རྣས་དལྟ་ལུས 

ངག་ལིརེ་ཝྭ་རྨུང་ལ་ལུསདང་དྲརཚུལ་དུགནས་པ་རྣས་དང་ ༔ གནས་གབས་ཆོའད ང་༔ རྣོཌླཔཱཧཱ།ཁརཆད་ཧེད་ཅིང་ཚེལ་རུབ ༔ སྲོག་ལ་འཇབ་པ ༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོགསར་ཧྲེད་པ་རྣས ༔ བསྟན་སྦྲབ་བབ་མོ་བུས་པས ༔ མི་ཁོད 
ཅིརྨཾོངས་བའི་ཏཿ་བསྔཾ་ཆི་མི་ཁུབ་པར་འགྱུང་ཞིང་ ༔ ཁནརདུ་ཡུསཔི། རྐ་འཐིལེ་ཡ ཟུགཟེར་དང་ ༔ སྔར་གྱིནདའོ་ཚཱིང་པ་སློངས་ནས་མ་བདེ་བརུ་མ་ཕྱུང་ ¦ ངག་དིག་པ་དང་ ¦ འཚེར་བ་དོང་ ༔ ལྕེ་སྐངས་པ་ལསོཊམ 
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རཾ 


ཧྲ 








ནིཿ ངདདེབ་མང་པོ་འབུང་ ༔ སསྭ་ཏྱིའུ་འཟིག་ཡ་ང་བགྷ་ཚ་གཟེའ་བའ་ཛིན་ལ་སོཊ་མ་བདླེ་བང་པོ་འབུང་ ༔ ལྡེའིཆོའཐུལ་ཟང་ཟིང་མང་པོ་དང་ ༔ མིའི་རྐྱོན་དང་བར་ཆད་ཧེད་པ་ལྔ་མ་བདེ་བ་དྲུ་འབུང་ ཿ རེ་ནས་བཟང་ 
གས་རྱི་རྣཾ་པ་མང་དུའབྱུངཧ ༔ ཛཾརྫས་འཕེལ་བ་ངང་ ༔ ཀ་པ་ལ་མཛཱིད་འཕྱུར་བ་དང་ ༔ བུ་རྨའོལ་བདང་ ༔ གཏོར་མ་ལ་བཛུད་འཛག་པ་དང་ ༔ བླ་མ་ཡི་དམཁྲོབི་སྙུ་མཐོང་བ་དང་ དཱ གསུང་སྨྲ་ཐོས་བ་རང་ ཿ ༔ རྙིལིུ་སྲུ་གདུང་ 
ཅསལ་བཇོས་བོང་ང་ ཏཱ ཤེལ་དང་ནོར་བུ་བུམ་གཏེར་རྭང་པ་དང་ ༔ སྒྲབ་ཁངགི་ནང་ཐཾད་རུ་བག་དྲོ་ཆི་ཡི་བ་ལ་ བགྭཅུ དཾ གསང་བའྲ་དག་སྒྲ་བ་མོ་རོམ་ཀྱ་ཡུས་ངག་ཡིད་ རྒྱང་ལ་5ནྷ་ཧཱཾསྣ་རབས་ཞུགས་པ་ 
དང་༨ དོ ' ག་བའྐི་ཏག་ཙཾས་་༠་འབར་བའི་རིམ་པ་བསྲི་ཆོས་མི་ཁུབ་པ་འབུང་ཞིང་ ༔ ེག་པའི་ཅགས་ཚོས་འབུར་རུལནི༔ ས་རི འབྲུངཔས་ཤེས་བརྡ་བུའོ ༈ ངེ་ལར་བ་ཟང་པོའ་ ཚདངཾསོངས་པྨ་རུལ་ཧྱིས་རམ 
པདང་༔ རྟགས་ངན་པ་ལཱ་བཟངན་རྱིརྣ་པ་ཅི་ཐྱུང་ཡང་ ¦ རངོག་སཱང་བྲང་གང་ཡངས་བ་བར ༔ ཧློ་རང་བབསླུ་ཀྐོད ༔ དྭཿཔལརང་ ༔ ངོ ་; ཤུང་པརྱའོ ‡ མདོར་ན་ཚརཏི་བསཾན་པས 


མཚན་མ་བསན་ལ་དབབ་ཅོང་དོད་ཏྲག་འཛིན་པ་གལ་ཆའོ ༔ དུས་ཀྱི་སཱན་པ་ལ་རརེསྨྲ་མདེ ༔ རོར་པྨ་ནིསྱིས་རླམོས་དགཞན་དང་ ༔ ཚ་རབས་རྱིས་སྦྱངས་སྟོབས་ལ་བརྟནས ༔ ཚོ་འཇིའི་དབང་པྷོ་གཐའ་མི་དྲོར རྟ་ཏེནས་ ༔ 


གཏདྱར 2 གཏེརྒརཾ༔ དཕི་ཿ སུལ་པའི་སྐྱེས་མཆེག་སངྱས་ཟླིང་པས ; སུརིཔུག་མོ་ཆ་ནས་སྟོན་པའོ ༔ བསྙན་པཿ་སེམས་ 
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ཌོ ¬ 





མྲ་བལ་བ་ནི ༔ ཨྱས་ངག་ཡོ་དེ་ཚཱ་རྒྱི སེང་ལཾ་ཇཱིར་སཱང་ཀྱང་ ནབསྒྲབ རོལས་མ་གཡེས་ཤིང་ ཌ༔ ཐ་མལ་བས་ལུས་ངགང་ ལས་འདས་ནས་ ༔ ས་སྙོབས་དང་ ན་ཞང་འཛཇུས་ཆུའ་ཧཱའགྱུབ་པར་ 

གངོན་མི་ཟའ ༔ ༔ ངེ་ལུའི་ལཾ་ཏུ ཏྱེར་དང་ ཨ་ཙྲན་པས་པ ོབག་་ མར་རིངེ་དུ་འགྱངས་ པར་འགུར ༔ པས་འ གཡད པཚིལོད་ཐངྱ་ཏུང་ ཧིཿ བགས་སཌ། ནན ་ 

ལོངས་སུང་པས ༈ གསོདས་དང་ཡས་ཏྱིཚོ་མནརལོ་ལ་མོདོདྲ་འྲ་གབ་བའོ་ ༔ གཞན་རྙོན་ཌ་ལ་འབུང་པྲ་ནིལ་རོས་རོང་ལོན་ཏེ རཾ བདགཞན་དན་འྲབས་ངང་གིས་འགགུབ་པའོ ར མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བུབ་བའི་ཆཱ 

ཙལས་གྱར་སྨྲངའ ལགཤེས་ཀྱི་སྦེས་ བྲ་ངོད་སང་ཀཱིཾསཱ ཿ བང་པོ་ཛངནང་དུ་བཀུག་ལ་སྩྱི་ཡང་ལོད་ལེ་ བར་མད་བསདེ་ངོས་བྱུངཞང་ེས་བལྱ་སིངངདུ་མཤིར་གཞག ༔ ཌཱ གྭུ་དེ་ལྟར་ མཉཾརྭ་གཞག་ པའི་ངངངུ་མི་ 

8 གཨས་ཤང་དབང་པོ་ཆོཌྫརགྲི་ ཡུལ ་ཡ་འཕྲོན ཌ ཌྷཾ ༈ མིགོ་དབང་པོའོའ ཡུཁ་ངུ་མཐོང་བ བའིག་ཐད་སྡང་ སྟོངྱ་རླུས་ལར་ངོས་ བཟང་ལ་ལཾ་དུ་ཏེར རྣ་བའི་དབང་པོའོ་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟྲཌ་པའི པའ་སྨ་ཐ དྲ་གག་སྙོང་བྲག ཆ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ 
§ སྣའཾ་དེབང་ ཕོ་ཡུལ་དུ་བེབའ་ ཇོ་ཟེད་ཆོར་གྙཾང་ སྲརི་སྣ་ལདཱ་༔ བྭ་ལུརངོས་བཟུང་ལ ་ངུཉེར ༔ལྷའཾ་དེབང་ བོའི་ཡུལ་དྲ་སོང་ཧྱུ་སོང་བའོ་བ་རོབབ་མཾསད་ཚེང་སྙོང་བུཌ རྩག ༡་དངའ་བ་རངིན་མེད་པ་ངོས་ བཟུང་ལ་ལ་ 


ཏྐ 












2 བ་གཞི 


| དམོ ཏྲིན 
འབུལ་བསྟོར་བ་ཚོགས་རྱི་ཡོ་ཐད་བ 
















དགོངས་འབུས་ཁ་བྷ་སོངས་ལས་ཏྱང་མདོར་བྱམས་ཅིང་ ཤི་རབ 


དགར་ ཡུན་ལ རར སི་སི 
རྩ 











༠༥༦ བི མ་བུར་ཀོད ༈ འ རཆོགས་གཏོརམ་བག་གྲོ་རུན ལྡན་དང 
ཤཱ མཇོས་ཤིང་ཡོད་འོང་བགྲ་བོ་བྲ་ཀམ་པར་བུ ས གེགས་གཏོར་ནི་ 


༨ པ་སྭ་ ༠ ནྣ ཆེན ་ 
རང་ཧོདོ་དབང་ཆེན་ཆཱ་མགན་འབའ་བན་བྱ་སད ྣ ཛཱ ཏེ ཧཱཾ 
ཿ ལོ ྲ ¡ ནྟ ཆཾ 
ཉད་དབང་ཆན་ཅ་མ རུ ཏསློགཅིང་གསགས་འཇོས་དརྣ་ཝན་གསུལ 
ཧྭ རྣས་ཀྱི་བེ་ཀའ་བྱུང་ཞིང་ ༔ ཁྱོ་རལ་འབར་བའི་ཁྲོ་བང་འདབས་འཚལ་བས 








9 ནཾ; ཉསོགས་ཟསངྦྱད་བྱིན་ཧྱིགརརྣབས་པ་ནི ཨོཾ་སྣང་སྲཾང་འདོད་འེ ྭྲ ,ཨ་རྣཾ་དག་ལྷརགྱེས་པ་བསྐོང་བར་ཆེད་ཿ § ཧཱུཾ་གཟུགས་སྒྲ་རྡི་རོ་རོག་བྱ་ཆུས་བཅུད་ལྔན ༔ ཧྭོཧིུནང་གསང་བའི་ཨྲ་རོད་པ་ 
༠:༠༥ བླན་མེད ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾཧོ༔ བཛྲ་ཨརྒ ༔ པུའཱེ། རྩུཔ། ཨ་གྐིང ཧན ནེ་པེ་ཏེཌ ཤ་བ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱ་རཱུཾ༔ རུ་བཿ ཤ་པ་ཏྭ་ གླན་དཿ རཔ། པར་ཤི། ཨོཾཿ མཛཱ་མངས། རྟཀ་ ན་རི བླསུ་ཏ བྷ་ཏི་སིཏ༔ 
# །མཛཱསུ་ཁ་ཛནྷ་དར་ (ཏུད ; བཅུང་ི་ཧིནཱ་སིསྣ་རབ་བི༔ ཧྲིཿ ཙཾ གླན་རཱ་འཁེར་ཡུག་བརྡུཔའི་སྣོདཆེནངུ༔་ ལུ་རངྱ་བུང་ཡིས་ཛས ༔ ཟག་མངབརེ་སྲོང་ ཚྷུན་གྲུབ་བརུདྲ་འཁུལ༔ ལྷུ་རྣས ་དགྱེར། ་པའ་བསྐོང་བའི་ 
༩ མྱུང པོཨཱ༔ཧུཾསར བྱ་ས་དཆི་འིབཿ ཧ རཀྟ་དྱིན་རྱཾས་རྤབ་པ༔ ཨ་རངེས་རི་རནི་སྣེང་ཏིར་ཀཔ་ལ ༔ ཡེས་ཆན་པོ་བརབའི་རྟཀ་མཆོག མཆག ༔ འ་བས་སིས་བད་སོངས་དོ ང་འདྲས § ཁུ་བ་རྟཀའི་རྒ་མཆོརྦ་རྭག་ 
རཾ་ཨཧཱ་རྟཀ་ཛལ མ་དྷལ་རུཾ 1 གཏོརསརིནྲོསིསྨཔནི༔ སོ ངྭ་ཏྱི་འཇིན་མངས་བའི་བཞོང་བྲ་རུ ༔ མཅུངཉྱིསུའྲོ་བ་ལིངོ་ནན་པོརསར༔ རྒུརྱིན་ཏིལ་ཆུས་པའི་ཟིནྭནབས་ནས་༔ ཀུན་རོ་བ་མཚན་མའི་བགྲ་རྭག་ 
གྲི དྷ ཡའོ མར་ཐཱ་ལཾར་ཏྷཐ་ཏྭཐཱ་ལིང་ ཏཡེསྭརཱ ༔ ཨོ་རཱཾ་ཏཱཾ་ རྲི་ཨན། ༔ མཆོད་པ་བསང་སྩངཏྱ་བནོ༔ ཛི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དགོ་དང་ ༔ སྨན་དང་རཀྲ་གཏོར་མར་བཅས་ ་པྷ་རས ༈ ཡྐ་ནས་རདྱ་བུང་དག་པ་ 


སྒྱུར བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས ༔ འོནྭ་ཏུར་ཀུན་རོབ་མཚནམའི་བག་ཆ་ཚཾས ༔ རྣམ་འབྲུལ་རོལ་པས་བས་ང་ཞཾངེ་ཧྱཾན་རྐྱིས་རླབས ༔ རྔཾཡེ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱ་དཱཾཿ མེསྣ་མ་མི ཚོངོས་༤ གཾ 
སྐག ༔ བསྐྱད་ཧེངྡ་ནུང་གྷི་མཚན་འཛིན་བག་རུལ་གཏོར ༡ དག་བྱེར་ཆུ་ཡི་ཀུན་རྫོ་བརི་མ་འྭའུ ཿ བྲསག་གཏོར་བྲགས་བས་རྟོག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ ༔ རམ་ཕ་རན་ཕཿ་ ༔ ཡཾ་བརན་ཕཊ ཾ ཁཾ་ལ་རན་ཁཊ༔ སི་ཧའ་ན 
ྦ རཱ ཨོ་ཨཱ་རཱཾ༔ ཨཾ་ནྙིསཾལ་ེད་སུའི་ཡིག་འབུ་གསལ § ཨ་ནི་བུངྱདགསང་གི་ཡིག་འགུར་གསལ ༈ ཧིཾ་ནླུར་ཧཱེར་ཐུགསྤ་ཏྱི་མིག་འབུར་གསལ་༔ དཔག་མེདྷ་རྣཾ་དག་ཡེས་ཆེན་པོར་སྨྲར༔ སྲུ་གསུང་ཐྱ་མཆོག་ 
ངང་ཨ་རྷུ་གེས་༔ བྱདདྱ་ཧན་ཏིལ་ཆུས་མཁུར། ན༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རླུཾ༔ ཏེངེ་འཛིནགསུམ་གསལ་བནིཿ དངཔོའི་གཞིནའིརེནིིངར་འཛིནནི ¦ རྙྱི་ཧྲིཿ སྣངསྲེདའཁོར་འངས་གཞིས་བསས་ཆོས་ཚོས་ཀྲུན། § སྙོང་ཞིང་བརག་མེད་ནཁའ་ 
ལྟ་བུ་ལ༔ ཤཾ་ཐང་བུང་དོའ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་༔ ཞིན་ཉིར་རུ་པྷད་རྐལ་པོས་སྭ ༔ ཨོཾ་མཛ་ཤུཛྟ་ཏྭཛཾནྭསྣ་བྷ་བརཱཾཿ ཏོམཊ་སྣངགི་ཏིངང་འཛིནནིཿ དཱི་དེ་ལྟར་མ་ཏོག་འཁྲུལ་པར་རྒྱར་པ་ཡི ༔ ལྟར་སྙང་སྐྱེ་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ 
ན༢་ཨོངས ༔ བཟོད་མེད་གནུངས་པསྣ་མོ་ཡི་འབ་བྱ་ཟུང་ནས་ ༔ ཀུན་སྣང་ཆ་མ་དུ་བདག་གིས་བསསལ་བ༣་བྱཧི ༔ རྷམརྙར་ངུ་ཧྲ་བྷཱ་བ་ནྷཱཾ ཿ རྱུའ་ཏིང་འཛིཿ ཧི་དོན་དམ་དཧིངས་ལས་འབའ་བའྱི་རོལ་ཤར ༔ སྣ་ཆོཊ་སྤུལ་ 


ྣ ༔པའི་གར་བེདྨ་གོག་ཝཱ་ར་ཁྱ་ཁུག ༔ རྒྱུའི་ཧེརུདམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཐྱེ་ཞལ་ཁུག་རྣ ཨ་མིཤུང་༔ ཙིཏྭ་བླད་བྲཛ་རཱཾ༔ གཞུཁ་ཡས་ཁང་ེད་པནོ༔ ཧཱུཾཿ འྱ་བུང་བྲི་ནུང་འའུགས་བའི་བྲོར་ བསཿ 

༠:༔  ཟླ་ཁཾརབར་རན་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་དུ ༔ བརྡལྦ་ཁུབ་ ཟླ་པས་རབགཡོགས་ཀེར་རུས་འཁར ཤྭ་འྲག་བུང་པོ་འཇུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབང་པྩོ་སོ་བཞི་ནྭི་ཟུའི་དཀར་འུང་ཅན ༔ ཡུན་ལག་ཏབབས་སྒའི་བདན | 
; ལརི་ཛེས་ཿ ཧཱ ཅིཏའི་ཕོ་ལེང་ཞིངེ་གྲིག་ཡངབ་ཟྦས་ ༔ ཐེད་པ་ཚར། འྱི་ནུགྱནུའི་ གཿ བདྡ་དོད་སེ་དཔུང་འཁིགས་ང པའེ་རྩ་ཏིལ་ཡངས་ན ༔ རྣམ་ཤེས་འ འདད་བྱརངུ་བྲ་དོལ་བའི་གདན 

སེངས ༔ ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་ནྷི་བའི་གེས་ར་སངས ༔ ཝ༣ སད་པ ནིཿ ཤེས་རིགྱ་ཆཁ་དབ་ལྔ་ཆུནཧའུ་ཀ སུབ་པ རྲ་བརྩལ༔ སྙོང་ ངའ་བདུགཏིད་ལྭ་ལཱམ་གསངགའི་ཡུཐ་ཿ རེ 

༡༢ ༔ གྱ་ཆུཿཤྲི་བརྙ་བཛྲ་ཧཱི ཿ ་ཀིིནམ་སཱཿརཐབས་ཤྲ་འིབ་བད་ལབརོལ་ལསཅ་ དཱ ཅི་ཡ་དྭལར ལྷ་འོ་རས་གི་ཡག ཞི ་ོལི་འ་་ོའདག་ ངང རང་སྩང་ 







རྲིཿ (རྱོགས་རང་ཕོད་འཆས་བ། ༈ བྱུད་དྷ་ཐོང་འཱ་ཕྲང་ཡུབ་སྲས་དང་འཁོར ¦ ་ རོཀ ཛྫིན་ཐོར་ཆ་འ། 
དངོང པ་དབང སངས་དབའ་ཡཤུབྲགས་དང་འཁར་༔ དཔལ་ཆེན ཤོ གྲ་ལ་རང་ལང 

ལ་བཀའ་ཧནཚོ༔ རི དྭ་གོན་༔ ཀིནི་དིཿ ཡག་ཏ་ 
ཧོ ཿ པདོ་བས། ༡ ཀིའི ཀར་ཀུ་རི་སྲང ཤསབ རྡ་ཤནཏོ་ྱ་ུཏཏཿཌཀཿ ཨ་རས པོ ཡུ ད་ ཀ་འ་དཔརོ  ུང་ 


བ ཧྱི་ཟ་མ་མ་ཨ་ཀ་ཙཏྲིདཱ ཏ ཟྲར་པ་ནིས་ཧ ཏུམ་མ་སི རཿ ལོ རོབར་འཁམས་བྲ་སའྲི་གྲོང་ལེརྡང ༔ དམའོདང། ག་མད་ཀུང་ མ། ར་ར 
ཀིན ས་མ་སོས་ལང་༔ ཛ་ཀོ་ཏྱ་ཧྭ་ཧཱ་བ་མ་མ་ཨཾ་ཀཙཾཏྟཾཾ ཀོ་ཏུས་མ་སྤིརྡཾརཱ༔ , བསུས ་ཱ སམས་བ འེརཱཿ རོ རྣ 













9'། ཆེ ༔བར་མི་དམི་་ཀང་ ༔ ཆུལ་སྣང་དཧིངས་ནས་རལ་ཅིང་ག་ ཤགསུལ ༔ རྣམ་དགྲ་ཨྱན་བཀོད་པའི་བྲོཿ པྱདྨ་ཐ་ཛཱ་འཁོར་བཅས་གཤེགསུ་ལ་༔ ཤར་ཚོགས་བོ་བང་རིབ་ཏལ་ནས༔ བྱུད་དླ་ཐོད་ 
༠༨; སར ` གིསཐུད་ག་ཟྱ་གས་བཁི་འོ་ནས ༈  ིསྱ་ཅསག ཤགས ཅུབ་བོགས་སོོ་སྣ་ཀིང་ ོ་བས་གསེགསོལ་། མེ བྷད་དབང་ཆན་འཁོར་བཅས་གཤེགསུ་གསོལ༔ 
ཧུ་ོགས་གཏཁ་བངནས་༔ ¦ ཐོད་པ་རྩར་ལ་ཆེན་འཀོར་བཅས་ཆ ཤི ཟོལ ༈ ཤྨ་ཚི་བརལ་ཁ་འ ཚལ་རྱྱི་ཁྲོང་ནས ༔ དྲགཔོ་ལར་ལུཁོར་བཅས༽ ཿ ལྷེ་རུ་བ་དགའ་བ་འ སང དཔམ་ཁྲོ་བོདདུམ་འཁོ་ 
རརབ་ཏླུ་རྦུ་བའི་ཐོངནས ༔ དབལ་རེན་ཏ ཁགྲ་ན་ར་འ། ཙོ གཅསག ༩ ར་མ གགས་ཆོ་མོར་གོར་ ཊཊིཆུ་ལ་ ཌ 

ེ འ་པ ལེ  ཆོ་་ད་ག་རོ་ཅིཡེསོལ། ཁ་འཅས་ གར་བ ཞག ཆ ཅོ གནས་གབས་ཡུ་ལ་དོན་བན་བྷཚུ་ལྭ་སརོཞིང་༔ 


མཐུའ་སྟོབས་བྱཝ་ལྭ་ཝནཆུས་པའི་ཤུགས་དང་བཅས ས་མོས་བའི་བུ་ལ་རབ་དགོངས་ནས ༔ མཐེགསྱ་ཆུར་དུགསན་འདི ཟུགས་རྗེ་བ་བབ་གནས་འདོརགཤེགས་ནས་ཀུང་ ༔ 












= 






དནྡེ་ཆན་ལོབ ཛྷ གལ་ཆ རྱ ཿ 

ནི སག་ནས ༈ རུས་པ མ་གོདབམངབསགལཇུ་སོལ ཨོཾཿ 

ད ¦ རབང་ཆེན་དབ་བྱདད་པྱདམདངས་དང་ལྡན༔ ༔ཐབས་ཤེསཏྐོ་ཟྷ་མ་གྲས པའི་འོདར་འཕྲོ ཉ འར ུགས་བའི་གདན་ཞི་ཡངས་ བའྲི་སང་ ི་ ཧ་ཤང ་ུགརམས་རེདགའ ལྕིས་འཛོ་འ ཁི་རོལ་བ 
མོུ་ལ་བོ་བ ༈ ཿརཱུཾ༔ གཱཱ་རླུང་བཌ ི་ཅི་ཏ པཛྲཾ་རཱནཱ་བྭཾད་ཀ་མ། ལ་ཡྭེ་སྟོས་༔ 'དབང་སྐུར་ནི་ ཏ དཱིཿ རིགས 'མཆོག་དག་མ་འོད་དཔ་གསང་པའྱིས ༔ དྷ ཅི་དགོས འིགས་ཝ་དུམི་ཝའི་ 

དང་བཅསྣ་ཚུས་ཏྱིག ༔ ཉྱིན་བླབས་དབདགུར་རམ་པ་རོངེ་འདིར་བྱསོལ་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཧྲི་སཱཧཱཿ :ཨ་ཧྲིལྕེཏུ་མཾ༔ རྒྱག་གདང་པར ཏ ཧྲི ༔ ཙབ་རྒྱལ་བདྡཚིགསས་དཔའི་ ། ༔ ཐྱེས་སཱལ་པ་ཡེས་སངའི་ཆོགས༔ ཡོ 

གཔལ་ཐའི་ཀློང་ཡངབ ༔ རུལ་ཆུ་བཞག་ཁུ་ཁུ་ཨམངོ༔ མ་དག་ལཱརསྣང་ཐ་འ་ཛིན་འཁྲུལ པའྲི ༔ ཕན་ཆུན་སོ་སོར་མཚན་མ་རང་ཁར་བཟུངི་ ༔ རངནས་དཔེར་ཨེང་དུམ་འོབ་དུ ༈ དོནེ་རྱི་དབོངས ་ལས་འངའ་བར་མོ་བརྱིད་དོ། 












རཨོ་མ་ཧ་ ས་མ་མ་རཱཾ༔ སྭཱ་མཱ་ཡཱ༔ སོཿ འགོ ཿ ག་འཚལ་བར ༔ ཨ་མ་ཧོ༔ ཆེ ས་སྙུ་ནཾམ་ཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མདཀྱང་ ༔ ལངས སལ་སྣངམ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་༔ (་སླུ་གང་ལ་ཅེ་འདུལ 
༠༦༡. ཁས་བདག ༔ སྲུ་ཌ་བླ་ ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ༈ ཆསསྲ ུཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོ་སྱ་ཀང་ ༔ ཁ་ལ་ཁ་རན་གཅུག་མ་འཇུལ།  སུུ་རམ་ཁ་ུམ་ི་མགས་ཅན ཊཱ ས་གང ཁི 
ྒ ཆོས་སྒུ་སྟོང་ཉིད་དཔའ་སོ་ཨུམ་རྱི་མཁའ ༔ ལངྫོག་བརེན་དཔའོ་ཡ བྱ་ཆི་དཧྱངས་ ༔ བདྡེ་སོར་མཁའ་དྲའིངས་ཁཁོར་ གཅས་སྤུལ་བའྱི་ཚོ ༔ འྡཐུལ་བྲསས་བཅས་ཚེས་ལ་ཤལ ན་མོ ཏེ་བཌ་ཀི་ནི༔ དྷརྨོ་ཀ་་༔ 
སྭཾ་བོ་ཀ་ལྷླ ནིརམ་ཀ་ཡ་ཿ ཨ་ཏིཔུ་ཧོཿ པ་ཏིཛཧཾ༔ ི་ོ ནི ཛཱི དངོས་སྲུ་འཛོར་ དཔིརམལ་པའ ༣ ེ་ཏོགགུགྱསོས་ཨར་མ་ཤལ་བསྲི་ སྒྲ་དབྲངས་ཨརྒ་ལསཾཿམཆོང་པའི་སྡཾན ཧྱི་མཆོད 
རྣིངགརྒྱལ་བཾིའ་བུལ་ ༔ ནངབརོན་འཐབབཞི ༔ ལྷ་མིའི་མ་ཆོད་རྫས་འདོད་ལོན་ལཇས་སྤོད་རྫས ༔ གཟུཊོསྒྲ་རྲའོརོག་བ རཾ༔ དོར ཙྱནས་ལ་འབུལ་བརྱརོ༔ གསང་ 
༥ མཆོན་འབུལ་བཚི ༈ འཛོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་ མུག་ངྱ་རྩལ་ཆ ༔ ཟ་དོག་ཤྭ་འག་རུས་པ་ནང་རོལ་ཏེ ༔ ཅི་ ཅཿན་བ་དུགྗ་ཁུང་བོཁྲོརེས ༡ ± ༢ ལ་འབུལ ༈ འཧོ་ཏོདྒ་རི་མཆོང་པོ ༔ ཡུད་ཟེད་མཁའ་ 



















= ག་གཅིག 


༽ ཡོན་ལངས་སྫོད་བཟའ་ ལུངབྲ དི་ 
༥ སྭ་རནོར་བ་ཞེས་ནསྱ་ཀང་ཿ་ 









ང་རྣོག་ཡིད་ལཱའི་ཆོའ ༔ ཛཱ་ཁ་པས་འགྲོའ རྫ།པ་པས་འགྲོའཇུལ ཚི་ཆོང་པར་བྱུ་ལྱ་ཉི 
ཤེ ལཿ ས་པ བིས་མདོ  སྣ་ཆོཊ བགཅང་པའ་ལོ་ུརབྗརིདྣལནུབ། ༔ འཇོང 
 ་རརམ་རིག་རང་བར་མ ས་མའབུལ་ཏ ཐེུསྱ་བདིདབང་གིས་བཞེསོུལ ༔ དྱགས་ཞིང་རོལ་ 


བན་་རའ་ོས་འལ་མི་ ཏད རར ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾབརྫཾཆཱརླར་བཌ་ཀིནིཿ མཛྭ་ངོཁ་ལ་ཁལ་ཁཿིཁི༔ བསོད་པ སྙི་དྲི 


ཐུགས་་རོལ་པ་དབང་གིདྩོརངུ ཿ དུས་ལྕྱརལ་བཀུན་རྱི་འཛིས་བདག ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་རྱི་རཔ་ལ་མ་སོན་ཨཱནརེ ༔ པྨད་བཛར་བྱར་ལ་ལ་ཡུལ་ཟྷཧོང༔ དོན་རྱི་དཧིངས་ལ་ཆལུགས་ལས་འདས་རཀྱང་ ༔ འདུལ་བ 
བཞི་ངོར་ཐབས་ཚུལ། ¦ དམར་མཐོང་དཀར་དང་ 


མོས་ཐོབ་སྣང་ཆུལ་ཇིབཞིནདུ ༔ ་འུ་ུས་འ་འཛིས་གཞུན་དན་མཛད ཿ བྱརདང་རྲགསྣ་གསལྭ་ུལལྟ་ར དབུའ་ལྲ་ཕྱག་རུ་ 

ཤྲ རྒ ཧཱ རྲི ཁྲ་ལྷོཿ་རྣཾམ། ༈ སོ 
ལ་འཕར་འ ས་པ་ལས ༔ སྭ 

-་ བིང ཅས ཤོགས རམ བལ ཧོ དྲོ 


གཡས་གསུ་འའློ°ཿ 


བི་བྱ་ ཞོང་ག་འ༢ ག་འཆིནི་མླ་རུངག་ཡོན་གསཾ་ཤུག ! བད་དབིངས་ད ¦ ་སས་སྱུགདཀརམོ་རནོདམརབོག ཚང 


་ 






རངང་ནྲིའོ་སད་མའི པུ 


རོ ་ཨིཿ རྔཞལ་༨ ` གཡུས་ལའྭདངབ་ཇ་ཡབ་ལྕངྱཀུ་འཛིན ཏ པང་སོངགའུ་དབངཞུ་ག་མྤོན་ཝཡག་༈ རིག 


© 
ཐཱ 


(2 པྲ 


ཧཱ ཁེད དྲག་པོའ གས ་ོ་་། 


 རྫིར་ཱ་ཐ་ཆཱདབུངག་ཡས་ ཐོརྲ་ཁགྲ་མིག་པ་ཟཾ་ཆེན་གཡོན་འཕུག གྲིར་པ ༢ ནྭ་རྣ་འཁྱུད ༔ ཊོབ་ཐསུ་མེད་ལ་གྱུ་རེད༔ སྔ་པས་ དཔའོ་མཛོངེ དཀར་དམར་བ ཐིཞལ འཁོར་ རོབཟ་བ་མེ་ རབུར་ 
ག་བསྦ་འ་པུག ༔ གཡོན་ཝ་བཤོལ་མདའ་ཏི་ ི་མྭ་རཱུང་ནགྷ་ནཾས ༔ དབ་འོ་དཀ ར་མ་འ བདདུང་གོང་༡༡ དིན་མར་པོརཀའདང་སྔ་བའི་ ཞལ ༔ གཡལས་ལྔ་ཁྲ་ཊི་རོ 


ལྷ ཕྱག ཕྱག༔ ཙཏགནག་རིབལ་དངདམར་སོ  མུཾ་བྲསྭཱ་མངལྱ་པཀོད ལགན་ནོ་མཐོངནགདཀར་དམར་ཞྭའ རོག 


ཛཱ རོགི་ཁུག་སྦྲལ་ཞང་གཡས་ཌཱཔྱག ༔ གཡོ 


ལ་ཞ་༩ཛིན ༔ ཐེདོ་ཁྭག་རྲིལ་བུ་ལྷཾག་ཡན་༣ 
ནྣ་ལརྲིལ་བུ་ཐོང་ཁྲག་པྲད ནས ༔ ༈ གསང་དབེངས 


ཙ དམར་མོ་ཁྲ་དྲམ་བཱན་དམས་རྣསབས ༔ ཡུང་བསུ་མར་ལྭ་ཕྟ་ལིད ༔ ཀུནྱ་ཏང་ཡུབ་རུས་བྱརནདོད་ཆས་ཿ་ [བླུནསདོར ར་ཐབས་བརྡ་འེབཞི་མནན ༔ ཡུནམས་དཔ པལ་རང་བབྲ་དིཀད་ལའྲའ་་ ཞི་དང་ཁ་གར་འཛྲ 





རམ་ཁ་་ཡོརས་ཀོ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྤྲོལ་ཆེ བསྐུང ཟྷྲི་་ 
ི་ོ སང བ་མོལབཟེད་ཁམ་ཡངས་རི་སོལ་ བས་ཆ སབྷསང་ ཿ བཀའྱ་རུདྷ་རྷུརཾསྱ་ཏྱི་བདང་ ཆུང ཚོངས ང་སི 
་ཡེངས་འཁུལ་རྐྱེ ་ རས ཟད་པར་བ 


དང་༔ ཛནྷརྩསོང་ནཱས་ཀྱི་བུདང་ ོང འདུས་པའི་མཆད་ལུ ་ རཱུ 
བ་བར ཨལ རྱམཚོརོ་ཏྲ པོའོ སཿ བདོགས 


།ངྩོས་ རོས 
རྱེ ོ་་ོད་པམ་བཞིས་ འོནད དག་གི་སྣ་གངས་རྟ་རལ ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧསུ་ཁ ༔ དེནས་ཟས་བནིནམཆད་ལྣནས་ལ་ངས ༔ མདས བྱ དོད་མོ་མ་སའད་ རྨ་ནཾས་༔ ཟེད་མག་་སྔརོག་གི 












ཌཀྐི་ནཾ་སར་སྭ༔ ཿ ཧྲི་མྭ་ཧཱ་རྷི་ཚཾས་ རཙྲརིལ་༔ ཨ་ཏྲིརྙིཛཾ༔ སྤར་ཨ། ཤཇཛ༔ བ བཛྲ་ཧཱིཏྲརཱཾརྡ་ཧཱིང་༔ སརྦ་ཟླསཱ་སྙིརིཀྐུ་རླུསྭ ༔ ཅེས་པ་དང་གཞན་ ཡང་ཇི་ལར་འདོད་པའི ¢ ལྷ་བསྟན་ལ་སོགས་ རང་རང་བཞུང་ 
བཞིནབླ་ཟས ༔ རླེད སུ་གང་རིགས་ཁྭ་སྒྱུར་འབདཿ གཏོངས ང་ཞིངགཟི་བརིར་སྱད ༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་ལྷརས་འདི་ལྟར་བསུལ ༔ བསསལ་བཏངནནི་འདིརྭ་སདདོཿ རཱུ་ཧྲི་༔ ཆོས་སུ་སྐྱ་མེད་ཚིབོའེ་བང 
ཉད་ལས་༔ ལེ སཿ ལརས་མཚན་དངཔའབུདདཔལ་ཁ རནིང་ ༢ སྣལ་ ང་ང བ་རི ཐདཾ་དཧིཆེས་ནས་བཞེངས་སྟ་ བླསོད་འཚ འཚལ ཀེ བསྐུལ་བསླུལེ་ཏྱོད་གནད་ནས་བརྒུལ ༔ § བཞེངས་་བཞེངས་ཤ་འབར 
རཛོད་མ.ོ ཇོང་་མངོན་སྦྱོད་ ཧྔོརའཕྲིས་ནྔ་ར་ ྒིུའམཛྱརབའིའིའ་ནོག ཿ བད བླ་མ་ཡིརཌ་ཀེའི་ ལ་ཟས་བརུངའི་ མཆོད་གཏོརའདི་ཞེས་ལ ༔ དྷ ན་བཉེན་བླམ་བ 
རིང་བ ག་ང འདྲིཾསརྣམ་༠ རྤུརདུ་གླུབ་པར་མཛོད་ རཾ ༔ མཀའ་བསྲུངས་ཕོ་ཉོ་ལས་མཁན་ཆོས་སྔོང་ཚོང་ ༔ གཡོ་གདུང་ཡངར། གྭསཱ་པརབཅས་པྷ་ཚེས ༔ ཤག་དམར་རྱིཿ རྱགི་ཀ་སའ་ 
འི་དྲགད་བྭསྣོད་པ་ར་ཧྲེད་པའི་དགེང་ ༔ ཟ པའི་འདདཕུང་བའི་སོ་ནས་གུན ༡ སྐད་༡་ཡུད་རྩཾ་ཧ་གི་ཨེད་པར་མཛོད ༔ གང་ཞིག་ཟླ་ལ་སཱང་སཱུན་ལ་འེའུ ཿ འགྲོ་ལ་གནོད་ཅིང་བསྙན་པའི་དགྲའེརྣོག ༔ བད 























ནྙཾཿ ༡མཐུང་བདུན་རྒྱུདགཅངནས་ཆོད་༔ འདོརཆཿཞེ་སྣང་གཏིག་ངྱརལ་ཧྭ ༣ ཕྲཾག་ལ་སོཿ་ཆོངས་ངབྱིངསུ་བསློལ་ ¦ ཞུའཕྲིག་གཞིས་འཇིན་ཉེས་ ༢༢ས་ང་བ ༔ ཐར་པའི་བགེཊ་ཧྲེར་བའད་བ ལ་རུ་བརློག ཛུ 

༠༩ ྲླྲླྲསིི་ བདགིས་ལ་སྦཀི་འཐབསྲ་བའཆིས་པར་མཛོད ༔ རསྐུབས་འདིར་མཆང་ཝུ་ཨངལ་ཛདྱ་ཀུང་ བྲོ་གརལ་བོང་རོལབྱད་སྣ་ཚོངང ± 
| ཧཱོང་བ་ཐོགས་མདཏྱ ༔ ལས་སྒྱོརཕྱི་སླབག ༔ ཞྭརྨས་དབང་དང་མངོནསོངལ་ ་པའེ༔ འཕྲཾས་ཁྭ་སྦར་གངའདོད་ཙམ་བཞིང་ ཱ ཁ་སོངས་དང་བཅས་རང་རད་བཞུང་བཞིན་ཟཙལ་ ༈ ཛིལྟརའོངྷ་རཾས་ནོར་བཅོན་པར་ཐཾ༔ 
%ཾཿ རྒཏོར་མ་ཕྱིར་རཔ་ག་བཛཱིད་རྟཀ་ཟན ༔ སྫོནྷ་རྱི་ཐྲ་ཚིག་ཆདའོང་འདྲི་ཚུར་ཧེར ༣ ཆད་མདོཅེར་འདྲིསདི ཧཱ་ཛཱོ ༔ སྔོན་ཚའངས་རུས་སྒལ་པའི་དང་པོ་ལ ? རཛོི་ལྕཾབ་ཆོས་དཧིངས་ཕྲོང་དུ  ཐོག་མད་མགོན་སྟོན་པ ་ 
ྒ ཀླུན་བཟར་གོ ༔ རང་བུངའོངལའི་རྔཉིར་ཞལ་ཕྲརཱ༔ སྣུལ་པའི་ཆོར་རུག་ཌཀི་ཤག་འགྲོ་ཡི༔ སོའྲི་ཡུལ ངརང་གཟུགས་བསནས་ཏང་ ༔ ཅིར་ཡང་གཏོར་མོ་ལེན་བརམ་ཆད༔ འགྱུར་སེད་བསྟན་པ་བསྲུངཐར་ 


| ཐ མཆན་རཾ༔ དུག་ལའི་དྲོགབླསལ་བར་མཆད ༔ སོནཿཞལ་བཞེས་དི་ལ་མ་འདབར ¡ རངནེ་དག་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ ༔ བྱདྱོ་རཱང་བྱགཱལ་བཅལ་ཐའི་ལས་མཛོད་ཅིག ༔ རཱུཾབྷཾ༔ དེ་འོག་བརྱཧི་བམལ 








ྣ 
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ཞེཿ ༔སྣང་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆདཾ༔ གཞེན་པོའི་བ་ བླསང་པརྙ་མཱ་ཆུང་༔ ླུ་ཟིད་དགག་བགེང་སྨུལ་ཐར་མ་ཆད་དེ༔ དྲན་སྣངསོ་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ ༔ བྱངཾ་རྒྱདབགླུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིས 
༩༦༣ (ཨླ་རྔོོ £ བཏརགཞོངབཤའ་ཆུས་བསྟན་མཁཧྱང་བརི༔ བྷྱོ § བསྟན་མ་སྩོང་མཛད་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆོད་ ༔ ཕྱི་ནང་གཞན་སོགས་བཀའི་པའ་བ ༔ ཾགི་གཞནྲ་ཧྲི་གྲོགས་མཛད་ཌ་ཀིན༔ཿ སྔལ་དང་ཡང་སྦལ་བན་དང་བཅས་ཚུས 

རྱང་ ༔ རྣམ་འགུར་ཆ་ཁུགས་ཅིཾར་ཡང་སྙོན་ཧྱོད་ཅིང་ 1 ལསུ་སངྫས་བསྟན་པ་གཞན་པོ་བསུང་ § ཟས་དང་སྐོམ་དུ་ཤ་དང་འྲག་ལ་དབྱེས ༔ འདིར་གཤེཛརྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འཾདི་བཞེས་ལ ཙི བཀའ་དང་བསྟན་པ 
རྔ ཌྷ འཁོར་དང་ཟ ཏྭཐོང་བ་དང་ ཏ ྣོརབླམབ་བ་པའི་ གས་མཛོད་ཧ ༔ བརྙན་སྐྱོང་བསྲངས་མཚུས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བ་སྒྱོདྲས། ༔ བཏོ གཟོ་ེདའགུས་བཞུག་བས་གཉོརབཞོོ་ཁ་སྤུབ༔ གཏོར་གཞོང་རི་འབ 
དྲད རྷུཾ་ཧཱེཿ ཟླ་མའི་རྲིན་རླབས་ཡིང་ཏིངནེ་དང་ ‡ མཁོའ མཐུའ་ས་ལ་མཆད་ལཱམ་ཛཱལ་རྱཾས ༔ གནོད་བདུདང་དྲགེད་དྲུ་ཏའི་ཆོད ༔ ཞོངས་ལསོ་ཐར་པའི་གེཤ་བེདྷ་ནག ༔ ཕོང་རིརབཆན་པོའ་འོག་ཏུ ་ 
མནན ¦ སྙེངདུ་ཁོ་རྒྱལ་རྐུ་ུགས་བྲོ་རྫུངས་པས༔ ཟླེད་བྱུབ་མཆེགསས་མ་བསྐྱེས་བར ༔ མནན་པ་མནྱེ་རྲེསྭ་ལང་བར་མ་ཐེད་ཅིག ༔ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾཿ སྣཾ་བྷ་ཡ་མ་ར་་ནན ༔ དཔོསོ་ཆུབ་ཟླང་བི ¦ ནང་ལེགས་དངོས་གུབ་རྫ་སརྣས་ལག་ཧུཐོཊ 


















ཐརིཏ་ཕོང་ནག ྲོཾས་མྐངའ་བདྲག་ཌ འྩ་ལ་དུ་གསོལ་འོད་ཏཱི་ག་ཆེ ནཐོད་འཕེ་ 
རའ ར་རས དོ ཙ་པ རར  ིིྣླ}ིརིར བསོ ི་ོ པོ 
ཛཿ 


ཌོས་གུམ་ད་མ་བ་རིངའདི་བབྱར་ལ་དུ་ གསོལ ༔ འཆིནདམོདང་སྐ ན་རི གནས་སྐབས་བདེསྙིར་དངོས ་གླུབ་བརྩལ་དུ་གསོའ ལ་༔ ག་ག ས་མཐའ ་ 
དྷ ས་ངག་ཡིད་ག སོལ་མ ྭ ངདག་དོན་ དས ཞ་བ དངྡོབ་བྱར་ལ་དང་བྱ་ཙོལ་བར་མི་དམིཾ་ཧུང་ བའ དདང་བདག་ཉིད་དབུར 
ི་ོ གསབས འི རདབང་གས་ཅཾ་འདོང་ད རཿ ཀ་ཡ་ཝ་ཀྷ་ིཏ་སྔར་སྤིདི་བ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧཾ༔ ཅེས་མས་རངོབ་ རོ་རགག་འཇས་སྱོད་ཿ བཤད་པའི 


དཀ་མའི་གནད༔ བྲྲོ་ལ་ཕྲན་ ཤི་བ ས་གསུཾ་བླ་མ་ཡི་དེ་མཁྲོའི་ཚོ་ སས ེ་ོ་ངོབཅོ ༩ ས་ བླེ་ནོར་བླན་རྨེངས འཁྲུལ་པ་བདག འདྲ་ལོས ༔ དད་གདུང་གུས་པས་ལྷ་མཆོག་བསྒྲབ་སྨད ྦ 
རྩ མ་རིག་ཁྭ་ལུལ་པས་ཆེས་ལུང་ཕོགྱ་གུརན ༔ ཡེསྭ་ལ་ལ་གཙང་ནེ མོ་མདའ་ཡང་ ༔ ཁེད་ཏྱི་འབངས་སུ་རུར་པའི་བསྲུང་མ་ཚྣས ; བྱི བའ ྱསོས་དགིལྐས། ད 

















÷+ ་ི དརི་ི་ གྲག ཱ བ་ ྦ 
གེ པས་རོས་ མས་པར་ཨ་ཛད ༔ རང་ཟུང་འགག་མེད་གསུང་གི་བྲ་ཀོས་ཤེག ༔ རྒྱལ་བའི 
༔ མཁྱེན ་ཡིསྭབྱ་ཧི་བཀྲིས་ ཤོག ‡ ལ་བྷ་ནཱས་ཏྱི་ལོུ་ན་དཔྲ་ག་ཡས་ཤང་ ༈ ཛཱ འཁོན ྣ 


སོ་དང ས་ཤེག ༔ རྒྱལ་བའི་འཕྲིས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཉེས་ིང་ ༔ ྦ 
ཡོང་བ གཿ སསིར་སིྩོརས་སྟར་པ་ནི ༈ སྣོད་བཅུང་གྱ་འགྲོ་ལྷ་དང་བཅས་པརྣམས ༔ རྒྱུ་ཁུས་གཉྱས་། །ཕར་ 


་ 








ྫ 










































ལེཿ ༠ བོ: ཛྷ ཡུཿ ཆིཿ ངཿ ཕབ་ཁ་ཡ་ཟྱ་ཏུངས་བྐོན་ལ་ ༔ ཱ ནཔརྡནྟི་སཱའེ་ ངབི་རྣ་མེ ཟོ གྱ 
ག་བ་ཨ་ས་ལཏི ༣ དེ་ཡ་པཀ་དོ བྲར ༔ རངལུ་པབ་བནས་དཔུངས་རིངས་བུ་འཇེས་ རཱ སང སུགས ཀྲ ; | 
དྲད  ེི ¦ སསྐ་རེསམི་ | ཱུ 





¦ །ཱུ་ མཐུན་བཿ ་ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ལཾ་སརའཛིསརས་བརོ ¦ ཁུག་རྱིས་ནིདང་འགྲེལ་བ་ཏེ ༔ བརྔུས་དང་ལོང་རྒྱབ་ཚུལ་དང་བཏུན ༔ བདག་སྐྱད་ལྷེ་རྣོརོ་དང་ ཉ མདུན་དུ་འཇཊ ། 
¦ € ¦ དམངོཏེ་གད་འཐུང་བ ད་བཀྲ་བྲས་ཞིངེ་ ༔ མཆོད་གཏོར་ཁ་སོང་ཚུལ ་བཞིན་བཤས་༔ རར་ ཛི་ན །རྲོག་འའི་ ༔ ལྷག་ཆང་སེད་པར་བཙོམ་རྒྱར་ན ༔ པད | 











ནི བཞིན་འགྲུབ་ ༔ འདི་ནིཀུནྱ་ཧིས་ཁྭ་གོངས་ཏེ : མདོ་བླརས་བྷར་བཛ་བླསོད ༔ ལས་ཅནབུ་དང་འཕྲདུ་པར་ཤོག ༔ | 
= ཧཱཾ འདི་ལྭ་ཆུཌ་བཇུས་པ་སྟོག ་འཕྲང་མངེས་ཞེས་བུབ ༔ འཆིང་ཕུ་ ཟེད རིན ན་བླརས་ མཛད་པ་ལས ༔ ཕི་རབས་རྱིས་རོན་ འོན ་ིསི ནརན་ དང ་ །ད 
ཀཱ དུས་རནག་པའིསྲངས ༔ སཱརཡུག་མོ་ཆནས་སྙོན་པའོ ༈ འོ ༣ རལ་འབིརཔ་ུངས་དའདེས ༔ ཱ ཏིས་ལཱུཧྱལ་ཁ། །འམས་བསྐོར་བའི་ཆེ ༔ སྒོཿ ོའི་ནིརྣལ་བརྨ་ཝནབ་ཅགས། །ལགས་ནས་ ༔ 














------=-- 








<` པི = 
རྣཾབླ་མ་དགོངོས་པ་འདུས་པའི་ལས་བང་མ་ཏོག་འྲཐང་མཛེས་ཀྱི་བསྐད་རིམས་བཞུགས༔ 














ཨཱཿ ༔དུས་གསུཾ་མུའནབྷརཾ་འིམངའབདག་པདྦའྱབུང་ ༔ ངེས་གསུངསདོན་གཉིས་གུཏེར་བ་སྒྲབ་རྒྱུད་ཆོས ༔ ཕྱག་རྗེས་བཀའ་རྡིནེ་ཚོད་བྲལ་མཆོརྒྱལ་ཡུཾ ༔ བསྟུན་པའི་ཞབས 
འདྲིངམངའ་བདྲག་ཡབསྲས་ཏི ༔ སྐྱེ་དུང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའྲ་ཟབ་གཏེརབདག ༔ དསྲས་དེནས་རིམ་པརེྱོན་རྒྱརདའི་ ༔ ཟླམ་བངྒྱང་པ་སྤྲིནགྲལ་བདུང་རྩིའོ་ངྨྱན ༔ རྒྱནོཆད་ཨང་པར་སཾཌལ་བརམཛད 
ལ་འདུང༔ ཆོ་ཅོགྲ་གུནབཟངསས་གྲེགདམ་ པའི་ཆོས ༔ ཡངགསངཝེག་པ་རལ་གསུལོངྱཀང་ ༔ འདི་ནི་ཨན་ལུང་རིན་ཨ་ཏིའི་ལུགས § བསྐེན་བསྦྲེལ་ལས་བངའཇིས་ར་པགྲུས ༔ 


ལས་བཔལན་ཞིངབསྟེན་བླསཐའ་ཝིསི ༔ མ་ཏོག་འཕང་མཛས་ངགགིས་བས་དོན་བྲོས ༔ སྔེནཆང་ཏོན་བའི་མཁས་པ་གེངོམསཀྱང་ ༔ དངདོན་དེས་དོནགའིསེ་ཉྱིས་ཁོག་སུབ་སྟེ ༔ ཚིག་གི 











ནའགྲུའགྲེལ་རྒྱས་བརམ་ཛད་འདུཊཀྱང ༔ ལྟརསྣང་གང་ཟགསྣྲོ་བའིམངོན་ཏྲོག་མིན་ ཏཱ 
གསལྟ་རསྐད་རབ་འཚོརནིང་ ༔ ཏིངལ་ལ་མཐོན་ངངབ་ལྕ་ཧག་ལ ༔ བི་ཤྲ་མུཁ་མི་བདྭསལ་བའི་སཊ ༔ ཞི 
ལྕགསརིནག་པོའིརྱོབ་ཏུདད་པར་བས 





¬ 
ཤྱ 


མཆས་གཉོང་ ད 
པརསོ ༈ དནས་མངྱརྩཉིས་ནཁརཀྟི་བརི་གངན ༔ གཙོབློབ་ཐ་ 


ད་ནའངལུགས་ཡོདལ་འབྲིལུ༡༨ཤར ༔ སྔོནའགྲོརང་ཏིདྲ་ངག་པོའོ་སོངྔར་ཡི ཇཾ ཏམྦ་ཀིན་ ༣ 
ིངདར་ཛེས་ངྱ་རལྱ་ཉིས་ ༔ སྒུ་ལསརང་འཕྲཁྲོབ་དཔག་མེད་འཕྲོས ཌྷ ཧྱཐཾ་ཝ་སཾ་བྷའཾ 
བབྲསྭངྱབབྲསདྱཧད་གསཾམོ་དམིགས ༔ 
ཡིར་མཆོའ་ལ ༔ ཚིག་དང་སྔའྲད་པར 


དྨ་རྫོས ༈ ལུས་སཿ །ནིངགིས་རྡལ་སེད་དྲུག་ལྷ་དས ༔ ང་རྒྱལ་གཏེན་པོ་ཕྱག་མཚལ་ཡན་ལགབསཾ ༔ སེརསྣའི་གཏེན་པོརམཆོང་པ་དུགས་མཆོད་ ༔ 







མཏཾས་སྡིགྱངས་བ༨ཌ ༔ ཐྲ་དོགགཉེནཔོར་མཛད་སྫྱོད་ཡེང་རངསྦོ ཛཱ གཏིམུགགཉན་པོར་ཆོས་འོ་གསུཌས་པར་བགྒལ ༔ འདོད་པའི་གཉེནཔོརབླསལ་པར་མི་ག༤ཤེཊ་བཞུཌ ༔ ཕྱོཊ་རིས་གཉེན་པོའདག 
ཛུ སྐྱབས་འགྲོ་གོང་གཾས་སྒྱབས་ཡུལ་ངེ་དག་ལ ༔ སྩོངེ་སྡུག་ནི་བྱང་ཁྱདམྱནབས་པར8 ༔ སེས་བསྐྱེང་རྒྱལ་བཏྱིངཀྱིསེ་ཐུཊ་རྔ་ཡེ ༔ ཁྱེངའརརཆུརནས་འགོ་དོནོ་རབཆེནུ་རྒྱས ༔ འཁོརབ་དོང་སུག 
པ (སཾ ༔ དེནས་མངདན་ཙོ་མཆེད་གནས་འང་ལ་ཐམ ༔ སྐད་ཅིག་རྟ་མཧིན་སླུསླགསལ་སྩྱིབོནས ༔ ཨོ་འཕྲོས་སྣང་སྲིདེ་མཆོད་པའི་རྫ་སཀྱི་གང་ ༔ མགཾན་ནས་ཨཱཿའཕོས་མཆོད་པའི་འོས་སྐུ་རུར ༔ ཐུཊལས་ཕཱིའྲོས 
མཚོད་བའི་ཤོནཚཾལས ༔ པོའ་ཕྲོས་ཟི་ནངམཆོང་པ་མ་འཇེས་གསལ ༔ སྔཊ་དང་མཐུན་པས་དམཊེ་བ་སོ་སོརྦཅེས ༔ ཏྱིམཆོདམ་ཏོག་དབནིན་སཆོངཔ་ལ ༔ ནངམཆོད་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་ཝ་ལྡནྷ་ཚཾས་གཟུགས་ལམ་ལོངྱས་ལ་སྲི ཝངམ ༔ 
དྲིལ་དུབཞཱལ་མོལ་ཞལ་ཐས་མ ༔ རེག་བགོས་དང་ཆོས་ལྭ་ཕུག་ནུ་གར § གསངབཤ་ཁག་ཡུས་བཞངརོལ་ཏེ ༔ དཔག་མེདནམཁགངབ་ཤྭི་སོ / དེནས་སྨན་ལ་ཐུཊ་ལས་ཨོཾའཕྲོས་པས ༔ བྷནྡཱཕྱི་དཀརནང་དམར་རྒྱཆའི་ནིང་ ༔ 
དཙིག་བདུདར་སྡེབས་རིགས་ལ་བྱན ཏཱ སྩོར་བའིརེང་འབྱང་བཛྙུ ས་གས ༔ གངབས་དཀའ་དམརགསས་འཁིལ་བརབས ༔ རཀྱ་ཐེང་རཱནོ་སྐྲ་བཅསཁྲགཾས་གང་ 7 མངད་ཐིཏིངསརམོའྷསྐུགསོཔའི་ 7 གསང་བའྲི་ཁྲགའབབས་ 


༤༨༢ 











ཨ ༔ལྦུ་བ༨ཤརརྒས་ནུཐྲ ༔ གཡོནཱདཱཌྱིལ་ཞངརླུངཔསྔེདུབསཾ་ ༔  གཏོར་མགྱུནསྤ་དརར་འདུགན་ཡང་ ༔ | ད་རིན ལང དིྔལཡི་རང་བཅིནེའློ་ཝནབས ༔ དྲེ་རུས་གཙངསྲས་ཉེས 
བ་གསལ་ོརྡེད ཏཱ ༢དཉིངལ་ལས༢ཡ་ཁཱགསུཾ་འཕྲོས 7 མེས་སྲེ ཐསསེ་གླརངགཏོར་ཆུས་བ་ཀསངཤཔར་སྣི ༔ བལྔ་རངགི་ཕབ་བཞིནཨོ་ཨཱཧྷཱཾགྲ། ༔ ཟིམ་པརདསི་ལ མཆོད་པ་རྣིངགབསཾ ༔ དྱི་ཚུལ་དབརན་མཐོནཔའ པོ་འབོདཔ་ལ ༔ 
སཱེརབའི་ཟོ་ཨཱ་གབྲ་ལུལ་ཏེང་པ་འད ༔ ཡརྦ་ལཱལ་གཙངདང་མོ་ ཤཅང་དོང་ ༔ བཞེས་དང་མི་ ་བཞེས་མད་ཀྱང་རང་ཏིདཀྱི་ ༔ ཚོགས་རྫོགསཧིལལི ཡིད་ཀྱིས ་བཤས་པཅས ༔ § དཾནས་ཏིངའ་ཛིནཊྣཾགསུ་ སེ་བ བྱནིཾཿ ཏྷཆོས ཆང་སྙེང་ 
འིར ༔ སྔོས་བལ་ཀ་དགརན་པོའ་ངངདགཞག ཌ གཞག་ཐབས་ལས བཛ་ཚྫིག་ལ་བ བསྡུ་པས་ཤེས ༔ ངེསྱཀངསནའགོ་དརསྡི་ནུས་པ པས 7 སྟོའོཏུང་ིད་ཅེས་མ 'སྟེངཔ་ཡོང་པས་ ༔ འགྲོབ་འཁུལ ་ལཚུད 
མང་ཧྙིངཆེབས ༔ ཧངརྫུཿ་སྙིཿ ཆིདྩར་ལ་ལསཾརཱ༔ རང་ཉིད ིཧོརླ་གཱམངོག་དམུར ༔ ཌྷ ཚོངོལ་འཛིན་རོསས་དཔའི་རྫུལ ༔ ཌྷ  སིང་ཅལམོའ་ལིབརྔའམོམཚན ༔ དཡི་ངཔལས་རང་ལུསགཞལ་ཡས་ཁང་ ༈ གླུ་བཞི་སྒོ་བཞིཕྱཊ 
བཞྲིཟུབཞི་གསལ ༔ ྲི་ཁག་ཡས་པ་མགོརུས་སོ་སྙནས ༩ འཐོདརལྷ་རོམཔ་རིན་པོ་ར ༔ སྣ་ཚོཌ་ལས་ྲབ་རོའེགཞི་ནས ༔ ཆ་མཁབ་ཏོག་བཅས་ནང་དུམངར་དའི་ལའི་ནངད་པ་འདབབརྐྱང་དབུས ༔ ཟིག་ལོ་དཀར་དམར 








ཁ་ཁ 






















ཨཾཿ ( ཌམཆོད་པཚོཌ་གཞིས་བས༡་ཕྱིརུ ཌྷ ཉི་པྨའིསྣེང་དུ་ཞུགས་རྡོས་བྲགཾ ཌྷ དྔརེས་རིགས་མཆོག་བདག་པོའོདདཔག་སེད་ ཌྷ ངོ་བློབསྣ་རམ་པྷ་ཆྩོས་སྐའིཚཱལ ཌཱ པདྨ་བཛྫར་ལ་ྷཾ་ཧིཔཾརསྒེ ༔ དེ་བཞིན་ | 
བུངདྷ་ཛོདྲ་ཝཾངྩར་ལ་ཏིདྱ་ཏྱི ༔ སྙྱིཔོར་རེགས་བདགཌཔ་སྣངམཛང་བས ༔ མིཾ་ཐེསྦྱོད་རྔོའི་འབྱངལྔན་དདུ་,༔ པདྣངབངཆན་སྐྱནརས་གཟིཊཀྱིས་བརྒྱདྨ༔ རིགས་འཇིནསྩི་བརྡ་རོ་སསངཔའ ༔ མ་འཕྲེད་སྣང་བམཐའུ་ཡསའཌ་ 

བདག་གོ ༔ ོིིཧང་ཆན་ཏ ༔ྷ རྟམགྲིན་སྣང་བམཐའ་ཡས་འིགེས་བདགསྟེ ཌྷ ལགན་རྫངོན་ཡོང་གྲུབ་པ་སྟེ ༔ ཀུཉཀྱང་ཡུཾཾབོར་སྤོ་པ་ཡཾ / གནས་གསུ་ཨོསཱཿཧྷུཾ་གཾས་དབུང་བསྐུར་བྱོས ༔ ལྷ་ལ་ཡེསསཾས 
” དབའ་དབངབསྐུར་བསཾི ༔ ལྷུནགྲུབརང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བདང་ ༔ རང་རྩལཡེསསེསངཔའུ་རིམ་པ་གཞེས་ ༔ རྱེརདྱ་པའ་བཞག་ངིགསརྱབ་ ༔ ཕྱགའཚལ་དྲསུསུ་བདག་གཞནསན་ཀུན §ཱ ལུསསས་གྲངས་, 
མཱེདཾསཱལ་ནསྭ་ཕྲེཀ་འཆལ་བསི ༔ ཉིམཆོདྷ་རཾམ་ཝ་བྲཊཞི་བ་མཆོད § ནང་མཆོངལམོངྱཀོརལོཌཧྱུས § སྱནདང་སྣན་ཤངསྐུ་ལ་ཐིམ་པརྨ་གོ ༔ དྲག་གྲས ཤ་ཁག་ཁོའི་ཞལདྲུ་བིམ ༔ གསངསཆོད་ཡྲུབ་དགའ་བཞིའ 
ཡེས་ཀྱི ༔ བོདབྱརས་བསྲ་བདྲཾསོངཔརྭསོ ༔ བདཾདའི་མཆོད་པ་ྱོར་ཝྭ་ཚོཿཀྱིས ༔ ལྗགས་ཉིརྫོ་པ་རྔོའི་རྱོལ་དུ་ཀྱང་ ༔ བཛོངཾ་ཆུ་བརྩེན་འདྲན་ཚུལ་དུ་རོལ ༔ རཀཱ་ལ་ཡང་ཡོདོཁྲོ་བོ་ལོ ར ལྗགས་ཏྱིས་ཚྣཕ་ཁྲིུག་ 


























ཐམུལ་གཟུཊ་མིནངབཊསུཾ་སྐ་གསུ་དཱང་ ༔ ཕྱག་དྲག 
འདོང་སུར ༔ པདྨ་སྐྱོན་བྲལ་རྒྱ་རྲ་འྲིས་འགྲབ ཤཾ སར ཌྷ ཡས་ལྷ་ལ་བཟེང་ | 
¦ 


སརོལ ༔ གཏཿམ་པ་ངོཌྲིའོ་ཐདྱ་ཏྱིས ¦ ལཱགས་ཀྱུངསོ་སའོ་བྱེགམཚནཚུལ་དུ་སྒྲོ § དབྱེས་སྐྲོང་ལུགམ་མད་པར་གསོལ་བརངམཊ ༔ བ ད་པའཾདྡསཌི་ཝོཡོང ཏཱ 

ལྭ་ཕིནྡ་དག་ཞབས་བྲིནི ༔ བདྲུངབཞི་འ་ཇོས་མཛདངབཞིན་ཕགྲ་མཚན་ཡང་ ༔ ངོ་མོ་འྱསརའིནད་ ངས རརགཅད་ལ་ས། ལ་བཟང་ 
ད་ལོར ༔ སྨུ་མངོག་ཕཀྲ་མཚེན་དགྲོས་པ་མདཱན་ཡང་ ༔ འཕོ་དོནའགྲེདུ་འཇེན་ཤོརེབསྟནཱཔ་སྟེ ༔ དོནགྱཾས་དདྱིངས་རྣསཾཆ་ལུགས་ལས་འངསཀྱང་,£༔ གདུལུ་བྱ་མོས་ཊློའོ་སྦྱངཚཱལ་ཅི་བཞི་ནདུ, ༔ ཞེས་པའྲིཐྤགསརྗེ 
ཆབསྣ་ཡོས་གུས་ཀྱིས ༔ ཆིགངོན་ཇནཔའྱི་སྒོནས་བསོང་ཕྱ་བ ༔ འཇཛབྱཀུང་ྱཀོརྒལ་ཆོཁ་ལུས་ཀྱི་ ༔ གསུངཞོང་ཁཾས་གསུ་གུརཧསྒངཔའཚ ཿ ཝཡོ་ྱསྣལབདག་འདྲ་ར ༔ྷ ངེ་ཚུལ་སྔོན་འགྲོདངས་གཞིའ 
དམིཿ་རིམེསོ ༔ རྭ རད་པརནབ༨ཤ ཊ་པབླསང་གསོལ། ༔ བཤཊ་པའྲི་ཡཱལ་དཔབཤཊྱབ༨ཤགསྱང་རཱས ༔ རབརྱི་ངོན་དཾ་ལཱ་བས་བ༨༡༩ན་ངག ༔ འདྲིང་པོས་བསྐྱང་རིམ་རྫོཌ་འོམ་ཧྱུང་ཟད་འབྲེལ ༔ བརྗོད་བྱ་དག་པས 
ཚུ་ལ་ཐུནབརྫོངམདག ༔ ཐམས་སྔ་ནས་འྱོད་དངད་མི་ཤེད ཌྷ དཾབཉསམོས་གུས་དག་པོས་བཤཤཊ་ནདག ༔ ངེ་བཞིན་བླསང་གསོ་ལ་ཡངད་ཝར་ཏ ༔ དེ་དོནརབའ་བིང་ཐོ་གསུ་ཨེད་པའ་ཨོ ༔ ཟན་གཏོར་མདུནད་ལུས་མ 


ཟིསམསཅི་ 

















༥ ངུབ ` ཡིར་རག་མིགྲ་ཕོད་བག ལྷ་ཡོང་ཚིག་མེད་ཚིག་ཡོང་ མདཔའི་༔ མཐུན་བར་ལུང་གཏིརོལ་མྫོའོ་ཌེ ཡེས་ ༔ བསྐང་བ་མངད་ཁས་གྲུ་ཡོངས་ཀྱིས་བ ངཿ 
། ཟེམབའིཿ ཚོགས་ཕན་བོནན་ཡོའི༔ ཨ་ཨ བྱར་འྐཞོ ཙཱ སྒ ཀོས སོང་ག སད ༔ རིག་པས་སང་ཚོ་ཆོས་ ལོའི ༈ གྒོངཞིཿ ཇགི་འཛོརལས་མེ་ སེཁོགའ་ཕིབ་མཛེས་ཀང་ ཌྷ 


¡བ་སོ བགང བཤགས་སང་ལ་སོགས 'བསྐྱད་འདོད་གངནག་གིས་ ༔ ཐམས་ཅངྱ་ཅིག་དངྱཏང་བརརའོཏིངནི་ ༔ དཀྱིལ ་འཁོརགཉོ་བརབྷསེད་པའྱི་ར་ལ་ཡོངན ༔ མངུན་བསྐྱེད་རུང་ཙམ་དེ 
---- ~ 7 གངོ་ཚཾིགིགིགི ཇ|ཇིིཛཙ|]+‰#(&ཚེ&®‰&ག 





( མིནབདག་བསྐྱད་ཡིན ༔ གོ་ཡམ་མགོ་སྨརྒྱ་ཡོདན་སྩོས ༔ ཁ་བོ་ཐས་ཞིོ་བཏངནསྦར་ལའདེབས་ ཊཾ 
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† ཀྭ ༤` 
༔ཟ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་༔ བམ་གསང་རུ་དབ་ཀའི་བང་མཆོང་གཞུགས་སོ་༔ 















ིས་བོས་ོསཤེས་ ས་ས་ས དུག གསང བའི་ལས ལ་བ་ལ་བ རེ་རལ འོལ་བ པ་་གལ་བར ག་རི 

ཨཾ = ༔ཨུན་གསང་བབརྡའི་སྐད་ངུ ༔ ཧ༠༡༦རནཱ་འཿཏྱས བླ་མ་གསང་རྒྱུདབཀའི་བང་མཛོང་ཞེས བྱབ ¦ ཧྱིནབརླངས་ཐམས་ཅང་འདུས པའི་བཅམ ཝྔན་འངས་བླ་མ་སྲུ་གསུམ་རྱྱ 
བདག་ཏིང་དཔལ་ཧེརུཀ་བད་བཅན་པོ་ལ་ཕུགའཚལ་ ༈ ཀུན་འདུས་རིགས་པ་ཆོས་རྱིས ༈ ཐས་ཁུབགསལ་བ་ལངསསྭོར་རོ ཏཱ སྡཱལ་སྦྱརསྔོན་མ རང་སྣུལ་པའཾསྙ ༔ ཡང་དྲག་ངེས་རོན་རོབས 
པའི་དཔལ ༔ རང་སྣརརྣམ་དག་ཡེ་གྲོལ་བ༔ སྩར་གཞི་ཁྲལ་བའཾསམསཏིངར ; སངསྐ་རྒས་མ་ཡིན་སམས་ཅན་མེན ཿ བཅིངས་གྲོལ་ཀྱུར་ལས་འདས་པྷ་ས ༔ གཏན་ལ་དབབན་ཡངདག་ཏོགས༔ 
༤ | ' = ་ ༤ ¦ ༤༤༤༡ པ 
གུད་ངུམ་ཡིནརངྱ་ར་ལ་ཇོགས ༈ བདག་ལུས་ར་གོ་རི་བོ་ལ ༔ བསྩྱོད་པ་རུང་གིས་རབ་གཡོ་ཞིང་ ༔ ཁང་མནམ་ཡེས་ཐིག་ལེ་འྲོ ༔ རང་བབསག་ཤིས་ལསམ་གཡོས་ངང་ ༔ ཞམ་ང་མེང་པའི 





























ཨཾ ཏིང་འཛིན་ཆྱིས ¦ དམ་ཚིག་ཡེས་གཉིས་ཐནམ་བམ ༔ སྙིན་པརྦཔེད་དང་གྲོལ་ཏེད་དང་ ¦ བདྲེ་སོང་ཡངདག་སྤད་ཅིག་རྫོགས ༔ འཁྲུལ་པ་གཞིལ་རང་རྫོགས་པས ༔ ཡེས་བླ་མའི་སརྨན་ 
ཏི ༨ རྩོལ་མང་སྐད་ཅིག་ཏིད་ལ་ནོན ༔ རྷཱ་སདང་ཡི་རང་རིགས་ ལས ༔ སཱལ་པའིའཁེར་ལ་ཡརང་དར་ཡང་ ༔ སྫྲིཊ་པ་ཨང་པའི་ཆིགས་གི་བཤད ; རྒྱས་པའི་ངོན་རུ་བ སྔས་པའི་རོནོ ཏཱ རྣམ་པར་རབཏུ་སཱོས་ 
3) རྣམས་ལས ༔ འདི་ཏུན་རང་ཇྱུང་གཞི་ཚིག་གོ ¦ བླ་མ་གསང་རྒྱུད་བཀའི་བཇེ་མཛོད་ལས ཅུ སླེང་གཞི་ཡི་ལེའུ་སེདང་པའོ ཿ འདིརབདག་སྦྲལ་པའི་འའེརརྣམས་ལ ༔ ཤྱིནེ་བརླབས་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ཡི ༔ 
= | རཐང་ ནོ་ཡང་དག་བཤརཏྱིས་ཏོན ༈ དབང་གིསསྭིན་པར་མ་ཧས་ན ༈ གྲོལ་བར་བེང་པའི་ཟབ་ལམ་ཆད ༔ ཆོགའྱི་རྐྱལ།ཁོརབང་བསྟར་ཏེ ༔ འདི་ལྟར ཐོལ་ས་ལ་གནས ༔ དྭ་ཕིར་དབང་འདྲིསུས་བསྐུནནི། 
ཅི ་མཚན་ཏིདཀུན་ལནྭབ་མས་བསྲུར ༔ རང་རིག་ཏོགས་པའི་དངས་ལ་གནས ༔ ཞེན་པའི་རོལ་མངོན་མཆགས༔ གཞན་དོན་ཐུགས་རོའི་ཚུ་ལ་དང་ཝྡན ༔ སྤི་ོགས་གྣབརབོ་མབ་འ་་ དེ་བཞིན་གང་ 





༡ ཆེ 
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བགི་ཡུལ ༈ གསངཔསྔ་གས་འཇལ་པའི་སྣོད་རུང་བ ¦ བློ་ཡཛས་ངད་བཅོན་དམ་ཚིག་གནས་༔ བླ་མས་རྔི་ལུར་བཀའ་སྩལ་པ ¦ ལུས་ངག་ཡི་དྭཅོལ་ཝལྡན་པས་ བ ༔ འཇིག་ཏན་ཆོས་ལ་ཡིརཌིིའཇུག ༈ གཏོན་ཕོད་ར 
ལ་བླསརབི་ཨུཾ། ༈ གསང་མགུས་འཇལ་པ་ གུ ཤསྙོང་ཚེས་བརྒྱད་གཟས་སྐར་བཟང་ ¦ ཛུནང་འཐུ: འཇོན རུས ༔ བླམ་དངནི་སློབ་མ་གཏེས ཅི་མདཅགལ་འྲས་རུས་དར  ཧཱཾན་ཧདཱ་དབང་གངུས 
སྔ་རོག་གོ ༔ ས་གཙང་རབ་དབེན་མཁའགོ་འདུ གོ་གོ །ཐལ ༔ ལྷ་འདྲེ་སོགསུ་ལོངས་ཀྱིསགས ༔ མཐུནཏན་འཇོམ་པའི་གནང་མཆོགཏུ ༔ རྩལ་དང་ལྡན་པའྱི་བ་མས་ཡོིས ༔ དྭཊིརོ་གྲསུ་ལ་གནས 


| 


། ¦ 
¦: 


པའི་ངང་ ༔ ལེགས་པརས་ཡི་སྐོ་རབརམ ༔ འབུང་པོ་འདུལ་ཞིང་བིན་ཆན་བབ ༈ རེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་བཙྩོན་ ༔ གཏོར་མཆོད་ལ་སྔོ་ཡི་ནང་དང་ ༔ གསང་བའྲི་ཛས་དང་དབངབསླུར་རྫས ¦ གོ་རོས་མ་ལོག ས་པར 


བཤས ༔ ཐོག་མ་དགེ་བསྔོན་འོའི་ལས ༔ རྣལ་འཐོར་ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསམ ༔ རང་ངོས་བཟུངཔས་བཏན་ལ་དབང ༔ གསང་སྔགས་སྩོད་པ་ངེས་འཇུང་སུད ༔ དྣེནས་བདག་བསྐྱད་མངུཊ་བསྐྱེང་ལྷ ¦ དམ་ཚིག་ཡེས་བསྲ་ནན 
ཧཱ ཟངས་པའི་རངྲ་གངས་ཚོགས་པར་འབད ༔ མཆོང་པ་སྣན་རགཏོར་སོགས་འབུལ ༔ བརྡ་དྡུ་གེབ་དངོས་གཞིནི༔ བདག་དོན་འཛུག་པའི་དབང་ཟང་ཞིང་ ༔ སཱོབ་མ་སྭ་གོན་ལ་གནས་པས ༔ དཀྱིལ་འཁོརའཛུགས་པའི་ 














༔ཆོག་འབད ༔ རེས་ན་དུམ་པའི་བྱརད་དབབ་པ ༔ སྭོ་བསའི་དམིགས་པ་མ་ཡངས་བུ 7 ལུས་ངག་ཡོརབད་བསམ་གཏན་པས ༔ རྟགས་དང་མཚ ན་མ་བརྙན་ལ་དབབ ༔ དང་པོ་དུས་པ་སྦིན་བས་སྟེ༔ རིག་པའི་དབང 
 ཁྔ་སྤྲོངས་པ་སྒྱང་ ¦ ལུས་ནིངེལ་རུསཱིན་བུས་ནས § རྣམ་ཐྲོལ་འདྲུས་ཡེས་དབའ ༔ དེ་ནས་གསུངབའི་དྲསིལ་འཁོརོབསུན ༔ གསང་མཚན་རོའོ་མོངནས་འཇྲུག་མཚན་ཏིད་ཝན་པའི་ཕོ་མོཿ རདུན་ལས་མི་མང་དོན་མཛུན་ 
གཏད # གསང་དབང་མཆོག་ནི་བསྒྱུར་བ་སྙེ ‡ ཡབ་ཡུམ་རྔོ་པདྨོ་ལས ‡ ལེགས་བྱུང་དངོས་རླབ་མཆོད་དོན་ནི ལྕེ་ཡིས་དབང་པོས་བླང་བར་བུ ¦ རྡོ་འབར་བའི་དམ་ཚྫིག་སྐྱིན ¦ བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཐུབ་ཁར་བྲགང་ ༣ 
ཱ ངགགི་དབང་པོ་སྙིན་ཧུས་པས § ལེངོས་ཙད་ཡེས་མཆོག་ལརག ༔ གསུམ་པ་ཤས་རབ་ཡེསྱི ༔ བདྙསོང་སྙིན་ཧེིད་དབང་བསླུར་བ ༔ ཐབས་དང་ཤས་ཟར་སྤྲོན་བ་ཡིན་ རཱ དངང་ིསིངམོ་རོ གྱི་མཆོག ཿ སྐལ་བར་ 
ལྔན་པའི་སྐུས་བུགང་ ཿ དགའ་བ་བཞི་ ཡི་ཡེས་ཏི༈ བདྙསོང་ཟགས་ཏིང་འཛིན་འཕལ ༔ ལམ་སྣང་འཐས་བུགད་ཅིགྣ་ཇོ་གིས ཿ ཉོན་མོངསྣ་རམ་གོལ་གོངབ་ཡི་ཿ མངགས ར་་ལ་རཅོརི་རོ སུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡང་ ༈ ཡཱོན་འཕྲིས་རྩལ་ཆེན་རྱིས § རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡི་ ༔ ངདམ་རོག་ཏིང་ལ་གནས་པརཧ ༔ འདི་ངོན་མཆོག་གིས་ལ་རག ༔ བཞི་པ་སྣང་སྲིང་གཞི་བཞེངས་ཏྱི ༈ རོན་དབང་རཆིག་ད་ 











། 
ྒ 
། 





༠༧ ཆབས འི རར འོ་ན ིི་ 


༢ བརང་བའི་གྲགསབདནནམས་  ོ་སརག་གཡ་ཡས་ཁང་༔ མནོས འགྱུར་བ 
ཅེ བུལ་ཁེ་༔ཾ དདུ་བབང་བའི་འདྲམ་ལག ༔ : བདུས ཇོམཁར་དུ རང ནྲས་པརྙསདཔ པླགས་མུས་ཅན་བཅན་  ཞ དང་ད རྩ་དད་རུང་དང་ཁ་མས་དང་ཡང་ ༔ གས་ཁས་པའི་ཡུས་ ཁད་དནསའདོག་ 












རི ལས ྲ ཌི ར ཁས་ཨོཾ་ྲོ་འུ་ཧད་་ས ཀ་མ ྣ 
ཏཱ $ ཱ རི ས་རས ངོའ སསད གས་བ ངབ དང དཿ ་ ྦ ཏིན ྦ ྦ 
¦ སི  `ི ༧ ཧུ | 


¦ བཏང་བཞག་མང་བརྡ་ནམ་པར་གནས ༔ ལ་༔ རངསྔགས་མཚན་བཅས་སྭེང་ལོ་དང་ཿ 
ངེ། རཛ་མ་མད་བའ་འབྲནགསྲ་མིས ༔ གནད་ལ་དབབ་བའི་མུ་སྦོརདང་ ཿ འཁྱིན་འ འཇྱིན་འཇུག་གནས་པའིའྲགོའོྱྱིས ྣས་བགཙོ་ཁོའ་བཅོདུརང་༡ སཿ བསུརབ་སིལ་ཡས་གསལ་ ནུས་པའི་ར་ལ་ཆན་སླར་བར་ཧུ 








9 རཿ ཏགནམ་པ་རིརབ་གཡོ་བརབ ༈ རྒྱམོ་ཧུབ་ཉིས་གདབ་པ་དང་ ༔ འི་ཟླ་ཆ་ལང་ལྟ་བུར་བརྡབ ༔ འྱུང་བའིདཀོར་ཐད་ཏང་ ཿ རྱིནང་གསང་བར་རིམས་བཞིན་དྲཀུག ༔ ཚིཾནང་སྣངསྲིད་དབངདུ་བ ༔ འཇིག་ཏྟན་འདུས་དང་ 

༩༥༦༥ མ་འཇས་པའི་ ༔ ལྷ་ནམས་རང་དབང་བནདུ་བུ ཏ བདག་དབང་ཁོ་ཡིསེམ་ཡིན་ཞིང་ ༈ ཁེ་ཞོདེ་བདག་གི་རབ་ངདུ་ཆེ ¦ ཆོའབུལ་གར་ཧྲིས་གཏན་ལ་དབབ ༔ རྭ་ལར་བསྐྱད་པའི་ེ ཨེསྭ་ཉིས ༔ རང་སྣུང་གནང་ལ་མབནས་ཀྱང་ ༔ ༔ ཁྲོདེ་པའི་ 
„ སྣ་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་ ༔ འཁྲུལ་བའི་གཡུལ ངོརོམས་ཉིས་བླཟོག ཐོཾག༔ བག་ཆགས་རིའ་ཐམས་ཏྱིས་བྱསལ ༔ རང་གིས་རང ༔ ¦ སཱ་ཚོགས་ལས་ལ་དབདཁྲེད་པ ཿ ༔ བདག་འིདྲ་ལཱའི་ཤུགས་ཝན་པས་ ༔ གང་ཡང་ 
ཐོགོས་པ་མདའཟུབ་བྱུར ༣ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ལནཔས ༔ དལ་ར་སོན་ཁས་ལ་སཱའ § རང་གཞན་རྣམས་དག་ཞི། ཨ་མཁདེནིགསངཆེནྱ་ཧིཾ༔ གསང་བའི་ལང་གསརང་དད་པོར ༔ ¦ གདུས་བམོས་རྣཕོ་ལི་ ཡུལ་དུ 

༩ དོལས༔ གྲོལྱ་ཧེདངསྐྱད་རིམས་ཏི་ལྕེའྟུས་གྲྭས་བའོ་༔ ༔ཡངྷརཾསབས་རནྩོརལ་པོ་ལིས་ ༔ ཏཱ  རངྱངཔསལ་པའི་འཁོར རྣམས་ལ ༈ གྲོལ་ཧེངྡ་ཇོགས་རིམས་འདི་གསུངས་པ ༔ ོནཱཅིག་རང་ 

རེ སྣནིང་སྲིདདང་དེ་ལས་གཞན / ར དངོསདང་དངོས ་མིནགཞསི་སྣང་རྩོས ༔ ༈ ༔ གཟུཊདང་མིང་གི་མཁའ་ཅནཀུན ཿ ལ་འདས་ཆེན་པོའི་དེངས་ཐིམ ༔ འདིཀུན་ལ་བའྱི་རལ་པྩོས ༔ གདོདོནས་དག་པའི་བརྡེངཆེན་ 


ཛ་ 















བཅོ བཅོས་བང་ཨངད་པར་གཏན་ལ་དབབ ཿ བཅིངགོལ་མད་པའི་གནས་ལུགས་ལ ༔ བཅོསྣ་སདམད་པར་རང་བཞག་ནས ༔ གཡོ་མགུལ་མད་པརགཏནལ་དབབ ༔ ཟུང་དོའོམང་པའི་ངང་ཉིད་ནས ར རངབབས་ལུག་པརཿ པར་ཞྭག། 


ཅར  ི་ སྣང་སྲིང་འོའ་པ་འརང་ཐོག་གྲོལ ༔ བརི་འུན་མེ་བབྱི་རུལ་བྷོས ༔ རངཝ་ལ་རིག་བའི་རོའཐུལ་ཀུན ༔ རབ་ཤར་ 






སང་ཁ ¦ ཁཱ ཕེདཔ་མང་པས་ཐམས་ཅད་ཧས ༈ གང་ 


བལ་བ་ཚེར་ར། ཁའི་རརདུ་བྭ༔ྭ ལཿ 





ལ་གནམ བསོན བ་ང ཌཱ མཐའ་བལ་དབིངས་ཁསྐ་དུ་ཁྱང་ ཀོར ཀྱོང ༔ བུབྱས་ཤིརཏུ 


ན་འབར བཟདདད་ངནདང་དཀར་ནག་ཆོས ༔ གང་ལངཐར་ངང་དོར་སདཔའ ༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་ཆནཔོར་བཞག $ མནམ་པ་ཉིད་ལ་ས་མནམ ། ྒ 
ྷ ར་པ འདིཀུན་ཧང་བའྱི་རལ་བོ་ཡིན༔ ནགས་ལ་་ྭསངབའ་ོས བཅོླ་མད་མད་པར་རདར་ཤིས་སུ 


ཕཱི་ནང་འཁུལ་ ། 


པཿ 















9 [ཨཾ ༔ཧཱཆོལ་སྣང་པའི་ཆོས་ལས་འངས ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདག་མ་ལུས་པ ༔ སྐད་ཅིག་རང་བུང་དདིངདུ་རྫོགས ༔ རེལབ་སྣངསྭོང་ཡེས་ཏྱི ¦ རྩ་ལ་ཆེན་འབའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན ¦ ཏིད་ལག་རབ་ཏུ་པཱང་བསཱ་ 
༡༦ །འཁོནདང་འདས་པའྲི་སིམས་ཡོན ཿ རེ་ལསྣ་རམ་པར་རོལ་པ་ཡི ༔ གཞི་སྣང་ཡེས་གཡོས་མ་གཡོས ༔ བྱང་དང་མ་ལེངརནའཟེལ་བཞིན ༔ རྒྱུད་དང་རྐྱེན་ལས་གཡོས་མའོ ༔ གཡོས་བསངལས་གཡོས་པ་རང་ ཿ མེད་པས་ང་ 
4 ཡིར་འཚིན་སྣང་བ་ལུཧཱ་འབུང་དང་ནི་ལུགས་བཟློག་སྙ ཊཾ མངུང་ཁྲིམ་བརྩསཔ་འཛའ་རིས་བཞིན ༔ ཆོའཝུལྷ་མ་པར་རེ་འྲ་ཐུལ་བས ཌཱ ལ་ལ་འ ཁེར་ལེའྷི་རོཟས་ལསྟོན༔ མ་རིགས་ལ་སོགས་འཐིབས་མོས་ནོན ༔ ལ་ལ་ཡེས་ 
་བརལ་ཚོོགས ༔ མཁེན་དངྩ་ཙ་བའི་བདག་ཏིད་ཅན ༔ ལ་ལ་གཞི་ལས་གཡོས་མད་པར § བཟང་དངངནསོགས་ར་ལ་མ་འཕྲོས ༔ བག་ལ་འལ་དུ་གནས་པའོ༔ དེ་དངང་ཡི་གནད་སྦུང་དེ ༔ སྒྱེས་འདྲི་ལ་སོཊ་ཡང་དག་ཤེས ¦ 
- རགོངས་དང་ཡང་ངག་དགོངས་པ་དང་ ༔ གཉེན་དང་ལེ་མ་དངྡངང་པོ་དང་ ༔ དགོངས་པའི་མོའཕྲུལ་ཡང་དགལས༔ འདུདང་འདྲོ་བའི་ཆས་ཚསྱ་ཏིས ༔ བཏངབཞག་མེང་ལ་དབཞིན་སོད ༔ བླ་མགསང་རྒྱུད་བཀའི་བང་མཛོད་ལས:: 
་རྲོལལམ་རྫོགསྭཀྐྱིལེའུསཱ་ཧ་པའོ༔ ཏཿཡང་གསུངས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་ཡིས ༔ ཟུངདུ་འཇུག་པའི་ཆོསྣ་ཚས་ཀུན ༔ ཟུངདུ་འཇུག་པའི་འཁོརྣ་ནས་ལ་ ༈ ཟུངདུའཇུག་ཁྱིར་ཡང་དག་བསྟན ༔ འའོའོ་དང་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས 








ཀུན་ སཱི་དང་ཧེ་བྲག་ཏྲད་པར་ཡང་ ‡ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆེན་པོསྐ་ ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་བསྐྱེད་པ་དང་ ༔ སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་རྫོཊ་པ་ཡང་ ༔ གཞིས་མངཆན་པོར་ཟུངདུའཇུག ༔ མ་བྱབའད་བྱུང་ཆེས་རྣས་དང་ 1 ཅོ་ལབྱསབཐུང་ 
བའི་ཆོས་ནས་ཀྱང་ ༔ འགགམེད་ཐུང་དུ་འཇུག་པའོ ༔ རྒྱུད་ལས་བྱུངབའི་ཆོས་རྣས་དང་ ༔ རྐྱེན་རྱིས་ བསུར་བའི་ཆོསྣ་ཚུས་ཧུང ༔ གཉིང་མང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས ༔ མདོརན་ག་ཉིདངངགཉིས་ཆོས་ཀུན ༔ གཉིས་མད་གློས 
བྲལ་ཟུང་འཇུགཆོས ༔ ངེ་ རབངད་སངབའ་ཆོའ ༔ བགས་མེད་ཀོངརུ་ཟུང་ཆུད་པས ༔ ཐབས་རྱིས་དཔའོ་ཚྙོབས་ལན་དང་ ར ཤསུ་རབ་དཔའ་མོ་རངས་བླལ་བ ༔ ལྷུན་ཅིག་གནས་པའི་ཆོ་འཇྲུལ་རས ངར 
ནི་པསྣང་བ ཉེ འཁུལ་འཁོརོའཁོརལོའྲི་རཾསའོལྱ་ཆིས ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཟུབ་ཡ་ཇོར་དཔལ་༔ རྣོརརྒྱལ་པོ་ཚེས་ཀྱི་ཝ ༔ ཁྲིམ་རྱིངཏྱིརཆེན་པོ་ལས ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་རབ་སྣང་བ ༔ རྒྱུ་ཧྲོད་བདག་པོའི་ཆོའཕུལད 
འྲ་གོདང་འོང་དང་གནས་པའི་སྟོབས ༔ ཞིམྨ་ཟབླས་ཅན་འཛིན ༔ གླིཔབུའྱ་ལཾས་རབས་ནས་ནིཿ སྟངདང་འོགཏྲུ་ནམ་པར་བཅིང་ ༔ འཕྲོ་བདགག་ཞིང་གནས་པ་བསོང་ ༔ ནྣམ་པར་རྒྱ་དང་རྒྱབ་ནི༔ དགག་དང་མི་དགག་ཟླང་ 
དོརོསད ༔ དེ་ངག་ཡོརྦ་ཏྱི་སཱེསླ་རུས་པས ༔ ཞིམ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ལཱན ༔ ཟླ་བངག་ཏུ་ཡངདག་སྣང་ ༔ ཟླ་བ་དཔྱིངས་སུ་བསྐྱེདངེ་བཅིང་ ༔ ཉེ་མེའོག་ཏུ་གནས་པ་སར་ ༔ འབརངང་འཇོག་པའྲི་རོ་འཕུལ་ཀུན ༔ སོགགི་གནས 





༠༣ རཡངདག་སཱ ༔ ཀུན་ལམ་རྩ་ལ་རྱྱ་འཕྲོ་བ་ནི ¦ རསྐྱད་པའི་ཆདང་ཡང་དག་ཝན ༔ འདུ་བར་ཧེད་པ་ཚོད་པའི་དོན ༔ མཉམ་གནས་ཟུང་དུའཇུག་པྷས ༔ གཞིལས་འཕ་ཤང་ལམ་དུ་གནས་ ༔ འབབས་བུདཧངསུ 
༠༠༥ ཧིན་པ་ཡོས ཿ ཟོལ་བཆཿྱྱི་རྨུན་བབས་པས ༔ དབངདང་དབང་ཡུལ་ཡོངས་ལ་ཁུབ ༔ དབང་ལ་ཁུབ་པས་རྣཾས་པར་གསལ ¦ དབང་ཡུལ་ལ་ཁུབ་ཆོའཕྲུལ་སྣང་ ¦ ངེ་ཏུནསྒྱ་ 

བྷ མ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐབས་ཉྱི་ནོན § རང་ལས་ཤར་བའི་འང་རྩལ་རྱིས ¦ རང་སང་ཆན་པོའི་ ར་བྲཀ ༔ རྒྱ་ལས་སྣང་བཾའ་དོས་པོ་ཡིས༔ ཡེས་རོལ་པ་འྱི་པ་ལ་ཆནའབར ༔ འོདྷ་ཏིས་ 
4 མྐཐའ་ཡས་བརལ་པའི་བྱཿ་ལ་ལསཀུང་ ༈ ུངཆན་ཚོངས་ཡསསངསི ༩ 

ུ སིད་བ་མའི་ཡཱ་གུར་པས ཿ ཐུན་མོངས་མཐུན་སྣང་ 


ཁིཞིང་ཁས་ཏེ § དགང་གསུ་ྱི་རྩལ་འཕྲག༔ 
ཊུ འལྟར་འཕོ་དང་ གྷ་ལརའལུག ; གནས་ལུ་་ཐོག་ཆན་འབརབའི་ཤྲགས ཏཱ 


པར ༔ འེད་ཏསྣ་སང་མུན་མ་ལུས་པ ཿ བསྐ་ནསྣ་ཚོས་པརརབ་ཏུ་བྲཀ༔ 

ཟྲ ལ་བྱརད་བཱི་པའི་ངངྱ་རཱལ་ཅན ༔ ཕིནང་གསང་བའི་ངེ་ནིད་ཤེས ༔ 

འཾགཟྫུཿསྣང་བ ¦ མཆན་དང་དཔ་བུད་ཡང་དག་ལྡན ¦ སླུ་གསུ་ཏིད་ལས་མ་གཡོས་པས་༔ ཟུང་འཇུག་རྩ་ལ་དུ 
རརོའླསུ་ལས་པྨརའི་ཝཱ ཿ རཱས་སྲོལ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཐུཊ ༔ རྩོལ་མེད་རད་བྲུང་བཅོམ་ལཱན་འདས ༔ ཐེག 
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སྣངཔ ༔ ཁདཔར་ཡེས་མིག་ཧན་ལ་༔ ནྣུམ་པར་བླག་བ 


ཛཾ 
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པ་༨ སྒུ་གསུང་ཐུག་ལ་མ་ོནོ་པར་བསོང ཿ བཱམ་གསང་རྒྱུད་བཀའི་བང་མོད་ལས ༔ རྗེསསུ་ཡི་འངཞ་མངོན་པ་འབསྟོང་པའི་ལེའུ་སྙ་དྲུག་པའོ༈ ༔ཧྱིན་བརླབས་རང་བྱུང་དུ་བསྟན་པ ¦ གསང་རྒྱུད་བཀའི་བང་མཛོད་ཞེས་བུ་བ 


ཅེ་དྱ་རུལ་པོ་འོདམི་འྱུར ཿ སྭིནྲ་གོལ་ཟང་མོའི་ཆོས་ཚེས་ནི ༔ སྣང་བའི་འརོར་ལ་ཆར་དུ་ཕབ ༔ ཧོཾརཾ་མི་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་སྙིན ༔ རྩ་ལ་ཆེན་ལམ་གྱི་ལོ་ཁདབ་རྒྱས ༔ དཔག་ཆེནབཉིནདྲུ་མཁའ་ལ་གྱསོད ༔ ཨེམངོ་མཚརྦ་དདྦ་ཧཱང 
ཤྭ ཏྭས་མ་ཡཱ ; སྲས་མ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར ཁ་ཟཾཾ༔ རཱ་ཐཾཿ བརྒྱ་ྒྱ་རྐྱ 


ངེ 


པཿ རླ ་ཐ ཨ་ལ" “7 ¶ པཾ. ཟི 2 ཞོ ཁི་ ; 
དླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས:༔ ཡཾ་མ་གསང་རྒྱུད་བ་ཀའི་ཐ་རམ་བཞུགས་སོ༔ 


£ 
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(ནིཿ ༔ཨཱ་རྤྱན་གསང་བ་བ རྔའ་ཡེ པང ༔ ཐབཧུ་ཤམའཀརྱཾ༔ བོད་སྐད མི་དམ་གསང་རྒྱད་བཀའི་ཐའམ་ཞེས་བུབ ༔ བཅོམ་ལན་འདུས་དཔལ་ཞིབ་དང་ ༔ ཁྲོབ ངྲང་༔ རྔམ་པ 
དང་༽ ཡབངང་ ༔ ཡུམ་དང་སྲས་དང་ ༔ འཁོར་དང ¦ སླཱལ་པ་དང་ § ཡངས བཅས་པ་ལ་ཁུག་འཚེལེ ༈ དཀརསར་དམར་ལྟང་འཁྲིག་པའེ་ཀློང་ ༔ དཔལ་ཆེན་ཇམ་པའི་དྲོརརྔནས ཏྟ 
ཞི་བའི་ངཔལས་ཁྲོ་སྐུར་བཞེངས ¦ རྣམ་འཐུར་ཆ་ལུགྲ་སྩུལ་པོ་ཅན་བཞད་མའི་ང་རོས་སྟོང་ཁས་གང་ ༔ རྩ་བའི་ཐུཊ་རྗེ་ཆར་འགྱརྲ་པ ༔ དཔལ་ཆེན་སྙོངས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས ༔ ནདྱིསུ་ཡི་རྱརཾ་ནས༔ 
རངྱ་བུང་སཱཱལ་པའི་འལོརཤར༨ཤིངེ་ ༔ ཀུནཏུ་རྣམ་པར་འཁོད་པ་ལ ༈ གསང་ཆན་ཝབས་རའི་འདི་གསུངས་པ ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ ༔ སྣང་སྲིར་འ རོ་འདས་གྲུ་དཔལ་གཙོ ༔ སི་གཅུག་དཧཾངེས་རྱི 

























ཨཾཿ ༔དཀྱིལ་འཁོརངུ § རབ་ཏུགསལ་བའི་འོད་ཤར་བ ༔ ཅིག་ཏུ་ཟུམ་དང་དུམ་བུན་འཐོར ༔ ཟླུམ་པ་ཏིད་རྱི་ཀླེང་ལ་ཐཾམ ༔ དེ་ཀུན་རང་རུལ་རྫོརྲ་པའི་མགོན ༔ དུམ་བུར་འཐོརབས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ 
༤ © ་ ཛཾ ཤྱ -.„ ཱུ འེ 
ནམཁཁི་ཁས་ཀུན་རང་སྣང་བྲས ¦ མི་མངོན་དཧིངས་ལས་རྣས་པརསྣང་ ༔ མལས་མ་དང་ཆུལསཆུ་ ¦ རླུང་ལས་རུང་ངད་ས་ལས་ས ༔ ནམཁའ་གཡོ་མང་ཡོངས་ལ་ཁུབ ཿ ཁྱཐ་བདག་རང་བཞིན་དྭཀིརོ་ཧན ༔ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་རབ་གཟིངས་པས ༔ ས་འོགས་སྙངསས་སུརའུབ ༔ སྣུགས་ཅིངྱ་ནམ་པར་སྦུགས་པས་ཀུང་ § འགྲོབའི་ལེརོགྭསཱིནམ་ཛདད ༔ ཱདུད་པོརཆུརཔའོ ཡི་དམ་གསང་རྒྱུད་བཀའི་ཐ་རམས 
ལས་ སཱི་གཙུགྲ་ནམ་པརྟལ་བ་གསུང་བའི་ལྦེའུས་དང་པའོ༔ རཱཨ་ཡ་ལ་ཧོཿ སྣུང་མིར་འཁརུའ་དས་སཱིདཔལ་གཙོ ཏ མཾན་སངག་སང་ རུ ༔ སྒྲེ་ཡཾ་བཀོད་པའ་རབ་སྣང་བེ ༔ སྭཱབའི་ 
དབངས་དངོ་ཡ་ངེདག་ལྡན ¦ ལྷ་དང་མི་རང་ལྷ་མིན་དང་ ༔ དུདའགྲོ་ཡཾ་དགས་ངམྱལ་བའི་མཐར ¦ ཞིདཀྱི་གསུང་གེདབང་པོ་ཡིས ༔ ཁུབཅིངསི་སོའི་མཐུན་སྣང་ངུ ¦ སྐད་དང་སྒྲ་དོན་བཅས་པ་མཛད ༔ 
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སཛང་རྡོ་དང་ཤིང་བུ་དང་ ༔ ཆེ་མུ་ནྨང་ལསོགས་པའི ༔ སྐད་དང་སྒྲལས་མངོན་པའི་ཚིག ¦ གསུང་ངང་བཅས་ཏེ་ཡང་དགསྣང་ ༔ པདྷའི་ཝཱགས་དང་དུང་གི་ཆེམས ༔ བུམ་པའི་དཀི་ལངུ་རིལ་བ་ཨང་ ༡ རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལེབྲ་དན 
ལས་ མ་འྲེས་སྭིང་པོའི་ཆིག་ཏུགསལ སཾ དེ་ཀུན་ཡང་དག་གསང་བའི་མགོན ༔ མངབོ་ཅིགྱུ་རལ་བ་དང་ ༔ ཅིགལསྣ་མ་པར་དུཚས༔ རི་དུག་ཁྲགོ་བའྲི་སང་བ་ཡང་ ༔ སོསོ་ས་ལ་སོསོ་ཡི་ ¦ ལུས་ངག་ཡི་ངྱ་རུད་སྭིན་པ 
ངུང་ \ མང་རག་དེ་བཞིན་རིད་བསྟན་ཏེ ¦ རྣམ་གྲོལ་ཡེས་བདེ་ཆན་བརྟན ༔ རང་ལ་དང་སྣང་ཏིད་བརྡོལ་བས ༔ ལྷ་སལ་སོཿཁབྲོ་བ་ཡི་ ¦ རང་སྣང་སྣྲང་བའ་དྭལ་རྒྱལ་ནས་རྣམ་པརལྟ་དང་རྣམ་པར་སྩ ༔ བསཊ་པ་ཐད་ཟད་པ་སྙེ ༔ 
དེནས་བསྲག་པ་མི་མངའ་ལུ་ ༣ བས་འབབས་མུར་དུ་འརིག་པའོ ༈ སཱིང་པོ་སྔགས་ཚུད་གསང་བརན་པ ༈ གསང་ཞིངྷ་ནིས་པར་གསངབ་ཡོས ༔ གསང་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་རེག ༔ ཀུན་རྔོང་མཐའ་ཡས་ངེ་བཞིན་སྟོང་ ༔ དེ་ཡང 
༡གུ་ཀྱི་དབང་བོ་ཡི་ ༔ ལེངས་སྩུད་མཧྲིན་པའི་ ཌལས ༔ གསང་སྣཿ་དྭཀྱིལ།འཁེར་ནབའ་འཁྲུག་པས ༔ བས་ཉིནུས་པྨ་རམ་པར་སན ༔ དགྲོལ་བམད་ཀྱངའང་གྲོལ་དང་ ༈ བཅིངས་པ་ཨེད་ཀྱང་ རང་ཞིག་པའོ ༔ རབ་ཏུ 
འཁྲུལ་པར་རྒུར་རྣོས་ཀྱང་ ཏཱ འཁུག་པ་མེད་ལ་ངེ་བཅིན་གཤེའ སལམ་བཀོང་པ་ཇུས་ཅིག་ སཱི་ཕུདག་ཞེས་པར་རྒུ་པ དཱ ཡི་དམ་གསང་རྒྱུད་བཀའི་ཐ་རམ་ལས ༔ མཧྲིན་པ་རམ་པར་ལྟ་བའི་ལེའུས་ གཏིས་པའོ། ༔ 
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9 ཞྭ རྣས་ལ་ལ་ཧེ ཏུ སྣང་སྲིད་འཁོའའདས་སྦྱི་དཔལ་གཙོ་ ཏ གསང་གཏེར་་ཐུཿ ཀྱིངཏྱིལ་འཁེརང མཁྱེནརཱའི་བཀོང་བླ་རསྣང་བ ཧཱཾ འགུར་མངཐ་རམ་ཉག་ཅིག་དོན རྒྱན་ཀྱི་བཀོར་པ་དུམ་དང་ ༔ ཆོའཕྲུལ་རྣམས་པ 
༥༦༢ སྣ་ཆོཛ་ངང་ ༔ རབ་ཏུའྭ་འུག་པའི་སམས་དཔའ་དང་ § རྣམ་པར་བརྩ་བའི་སམས་མ་དང ༔ གཏིས་མེདལོལ་པའི་ཡེས་ཏེ ༔ ནམཁའ་མངས་པའི་དཀྱིལ་བའོརདུ ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཆོར་རབ་འཆར་བ ༔ རང་བྱུང་རང་ལ་རྣམ་པར་ཐོསེ༔ ཛུ 
| བ་རང  རྣམ་པར་རབཏུ་འ་ཞུག་པ་ཡང་ ༔ ཞིད་ལས་མ་གཡོས་ཏིརྭཀྐྱི་ར་ལ ༔ འདིར་བདག་ཡངས་པའི་དཔའ་ཤུགས་ལས ༔ འཕྲོ་དང་འདུདང་འཁིལ་བ་དང་དགག་བརང་ནི་ར་ལ་བརང་ ༈ རྣམ་པར་འབེ 
ཅུགཡོས་བ་ཅན ༔ གཏིསུགྲ་ངལས་གཏི་མུག་དང་ ཿ ཞེ་སང་ལས་ཀྱང་ཞེ་སྣང་ཉིད ༈ ང་རྐལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བ ༔ འདོད་ཆའིདཀྱོ་འོོད་ཆགས་པ ¦ གྲ་ངོག་ཕྲག་དོག་ཞིདདབང་ཧུད ༣ ལས་ཀྱི་ལས་ཏ་ལས་ཀྱི་ལས་ ཿ 
གས་ཅན གགས ག་ད ༈ ལངས་པ ངོང ོང ྱམཡའང་གིས་་པའཇིག ༔ དདག་གིབངགཔ་དཁཇམས་ཁུད ༔ བརག་མ་བདག་དམ་དདག་བྟསདཿ བས 
བ་ཡི་ནིངས་པ་འཇིག ཿ སེམས་ཏིསམས་སུནསས་ཏིསེ་འཐིན ཿ ལས་ཏི་ལས་ཉིད་འཇོམས་པ་ལ ༔ ལས་ཏིལས་ཏངབསོག་པ་ས ཿ རིང་མཐུན་ནང་གིས་རིགས་མ་ཐུན་འཇོམས ༔ དཔའ་ཤུགས་བསྐེང་པ་འངད་བཞིན་ལྟར ¦ 








རྒྱལ་བའིཐུགས་ལས་ཁུཿེ་ཡི ༔ རོལ་པརྣམ་པརརོལ་སློས་པའི ¦ གདུལ་བྱ་གཡུལ་བྱདག་གིས་འདུལ་ ༔ ཡེསྐྱ་རས་པའི་དཀིལ་འཁོརནི༔ ཡེས་རྒྱལ་པ་ཏིར་ཀྱིས་མཐོང་ ༔ རང་ཧྱུངདག་པར་མངབྱུང་གིས ༔ ཡང་དག་མཐོངནས་ཡང་ 
དགྭ་སོན༔ རེས་མཐོངྩོ་རུདམརམ་ཐོང་བས་མཐོང་ ༔ རིག་པས་རིག་དང་ཏོགས་པསྟ་རོ ༔ དཀར་པོ་དཀར་པོ་ཉིདེ་བྲེད་ལ ཿ ནག་པོས་ནག་པོ་ཉིད་བྲེད་དོཿ ངལས་དང་ང་ཡིས་ཤེས ༔ ངོལས་དྲབུངང་ཡོས་སྦྲིབ༔ ངལས་དབུང་ང་ཡས་ 
གསལ་༔ ཐམས་ཅདང་ཡི་དྱཀརདུ་ ཿ འདུདང་འཕྲོབའཤེད་ཤེས་པས ༔ ཤེས་པས་ཤེས་བ་ཏིད་ཤེས་5 ༔ མཁེནཔ་ཡང་ངག་མཉེན་པ་ལ ༔ རྩ་ལྱ་རསྭཕུང་འཧིན་པར་ཧེད ༔ ཇི་ལྟར་ནམཁའི་དིརདུཿ ནམཁབ་ཆིད་ངུ 
རབས་བ ༔ རང་རིབཏིན་རིབ་ནིད་ལས་ཏེ རབ་རིབ་རབ་རིབཏིརྱཏིས་སོ་ ༔ རྟཾལཝ་རྨ་ནམ་བརར་ཀོད་པའི་དཔལ་གི་ཐུད་གསུམ་པརྦ་ཆུར་པའོ ༔ ཡོ་དམ་གསངྱ་རཱང་བཀའི་ཐ་རམ་ལས ༔ ཐུགས་ཁྲ་རམ་པརྙལ་བའི་ལེའུ་སྟ་ 
གསུམ་པའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ སྣང་སྲཾཿ སིི ར ་སྲིད་པའི་བངག་པོ་ཏིདབདག་དཔལ་༔ སངབས་སྲིད་པའི་ལུགས་འླ་བུང་བ ༈ བདོག་གིསེ་སིང་པ་འདི་སོན་ཉེད ༔ ལས་རྱིའ་ཕབ་པའི་ལས་ནམས 
ཀུན་ ་ལས་ཏྱིའཆིང་པའྲིང་བ་གཅོད ༔ མ་དག་པ་དང་དག་པདང་ ༔ ཤིནཏུདག་དང་ཡང་དག་དག ༔ ངག་བ་གསྱུ་ཆི་དག་པ་ཡིས་ § ཁས་ཉྱི་སློབེ་པྷ་ནམ་བར་བ་ཆིང་ ༔ བཅིངས་པསྣ་རམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི་༔ ཡེས་གཟིག 



















འཛིན་པ་རབ་བསངས་ནས § སྲེད་པའི་དྲབཀུན་ལས་ཧྲེལ : ཡ་ལརང་མོའ་རུ་ཟང་ཐལ་བ ཅཱ ར་དག་སོད་ལསྨ་ནུམ་གོལ་ན ༔ མར་དུ་ཐལ་བ་རབ་འགགས་པས་ ༔ ཤིང་སེད་ཡརྡངཱ་ཐུལ་བར་འགུར ཌཱ བར་དྲུ་རམ་པར་ལིང་ 
ཛེང་ཀུང་  སྲིར་ལསྣ་རམ་གྲོལ་ཝོཇེལས་སྲོལ ༔ རེདང་དསོགས་དཀར་ནག་ཆོས ༔ སེརལས་སྲོལ་དང་མ་གྲོལ་དབང་ ༔ ལས་ཀྱཾའཆད་པ་དག་མ་དག ༔ འཆངས་པ་དག་པས་སྲིད་ལས་སྲོལ ༔ འཆང་པམ་དག་སྲེདཔའ 
འཁོན ‡ དེསན་སང་པའི་འཁོར་ལོནོ དུ བཤིག་པའི་འཁུལ་འཁོར་ཟར་མོནི ༈ ཐབས་རྱི་སྦྱོར་བ་རྣས་ལས་འབྱུང་ _ཾ ཐབས་ནི་ཐངས་ལཱན་པོས་གསུངས དྷ དེལ་ཡང་དྭག་ནན་ཏུན་ ཐུ ༔ བླ་མ་དངནའེ་བྲེལ་པ་ཡི༔ ཡེས 
རྩལ་ཁས་འབྱུང་བར་འགྱུར ¦ དེེ་རིང་པལ་དང་ལྡན་པས་ཏེ ¦ སྩཾ་ཐུད་བཞི་པར་རྒྱར་པའོ་ ༔ ཡཾ་དམ་གསངྱད་བཀའ་ཐརས་ལས༔ སྲིང་ངའི་འཁོར་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ལེའུ་སེ་བཞི་པའོཿ ༔ཨ་ལ་ལ་ཧེ ¦ 
སྣང་སྲིང་འཁོར་འདས་སྙི་རཔལ་གཙོ ༔ གསང་བ་མཆག་ལས་ལས་བྱུཔཞིང་ ༔ གསང་ལས་ཡང་དག་གསང་བརལན༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ལས་བུང་ཞང ༔ འཁོར་བ་ལསྱ་ཏང་གསང་བ་ལས ༔ ཤྱུང་ཞིང་འཁེན 
བའི་འཁོར་བར་འཁོན ༈ རེ་བཞིའི་སྱ་པན་འདས་པ་ཡང་ ༔ གསང་བའི་དྩཏོརལས་དྱུཔ་ཞིང་ ; རྐྱ་ཕན་འངས་དང་རྐྱ་དན་འདའ ༔ གསང་དའི་འཁུལ་འཁོར་འཇིག་པ་ཅན ༈ གསང་བའི་གནད་ལ་རྣམ་པར་གནས ༔ བདེ 


















9༔ ནིཿ ༔བའི་ཡེས་གངངསྦྱང་པ : ཱུ གསུངཆེན་སྤོ་བའི་རྣམ་རོལ་ལས ༔ ཱ འབུང་ལྔོག་གནས་བ་རྣམ་པརཧེད ༔ སྙེང་དང་འོག་དངུ་ ་བར་དག་རང་ ༔ སྔོང་པོ་གྲསུཾ་དང་ཡལ་ག་ངང་ ༔ འཁེར་ལོཝཱ ་ལ་སྤོག་པ་ཡེ ཏཱ 
ཡབ སོང་ུག་བཏུ་ུ་ གཏིས་ཏུང་ ༔ བཀྲ་ཞིངགང་བའི་རྫ་འཕྲུལ་བྱིས ¦ རྣམ་པར་ག་ཡོ་ངང་མི་གཡོ་བ བའི༔ རིང་འཛིན་ཡང་དག་འཁེལ་འརྒུརཞིང་ ༔ རི་འ ལསྣ་རམ་པར་རྒུབ་ཡི༔ ༔ རྩབ་ལྔ་པང་ཡན་ལག་ལྔ༔ རྣམ་པརརྱས་པའི་རྣམ 
རག ༔ ལས་དག་ཧངྦ་རུབ་ཌིརྦཾརུ རྒྱུར་པས ¡ ཡང་དག་ །ཡེས་བླ་འོད་ འོད་དཟང་༔ ཟཱ་བནམ་པར་དཀར་བ་འཕེལ་༔ ༔ ི་མའི་ཧོ་བ་སྭ་ཏང་རབ་འབར་བས ༔༈ འབརའ་ཛག་གཞིས་མཞམ་སྡོར་བ་ ཡུས ༔ 

དཱ ལི་ོ་ཁྲབས། ་མཆོག་ ལེག གཡས་གཡོནོ་སང་འོག་མ° མཉམ་བཅིངས་པས ༔ གངས་ཀྱཾ་ཝ ཉཐློག་པསྦྱ་རཱ་མ་ཚོ་ཀྲུགས ཆུངས་པའི་འོད་ཟེརྟ་སོང་ལས་ཁངས ༔ འཛག་པ་མེངཔས་འཛག་པ་འབེལ ༔ འོགནས་བཅིངས་ཏེ 
་ སང་སང སྒྲགཅན་དགགིས་མཉམ་གནས་པ་༔ : ཡོངས་ཁབ་ངོས་བ་བུང་བྲལ་བ་ཡི་༈ ཏཾ མཾ ག་ཆས ་པ་སྙིངས ་ལྟས་པས་༔ ཡངདག་ས་ཆོག་ལ་ཡང་དག་པར ༔ གནས་པའྲི་སོབསྱ་ཀངདེ་ལས་འབུར་ ༔ མངོར་ན་གནས་ 
ང་འདུག་པ་དང་ ༔ ཌིས་དངབདག་པོ་ནོར་བཅས་པར༔ རོ་མ རོ་མཉམ་ཅིག་ཏུ་ཁད་མཉས་པ ༔ གསང་བའི་གནས་ལས་ལེ་བར་འབྱུང་ ¦ ལས་གྲུབ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་པ ༔ མཐར་ཐུག་ལས 
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ཀྱང་མཐའ་བུགའིར་གནས་སྣབས་ལས་ཀུང་གནས་སྒབས་ཀྱི ¦ འདོད་འཇྱུང་དཔལ་དང་གསངབ་ལྟན ༔ འཐུས་དལས་ཡེས་ཝ༔ སླུགསུ་མཆོག་ལ་རྣོས་པར་གནས ༔ ཨེནས་གནས་པའི་བདག་ནིར་ལ ༔ གནས་པར་ཤེས་ཤིང་ 

༤ ༤༽ ༨ ] ་་་ ¦ ¦ ཿ 
གནས་པརའ་འགྱུར གསང་མཆོག་ཡི་ ར་བཞིན་མཆོག་གིགཏིན ༔ དལས་ག ཤུལ་མཆོནགཞལརྨུ་མད༔ པང་དག་བཅུད་དུ་གསང་བས་སྙིན ; ངེ་ཕོར་གསར་བ་ཡང་དག་པས ༔ ལ་ལར་རདབང་མངཐབས་ཏྱིས་གསང་ ཧཱ 
ལ་ལརགཡོ་མད་ཡེ་གསངྷས : ལ་ལར་དདདུ་པྱང་པས་གསང་ ཏཱ ལ་ལྭ་སོ་མ་ཐཱས་པས་གསང་ ༔ རས་སེད་ལེག་པར་ལྟ་བྱངལ ཧཱཱ གསང་བ་གཞན་ཛོར་ཡང་དག་གསང་ ; རྟེལརག་སང་བྷ་ནམ་བ ཀ་བའི ཏཱ ཐྲ ས་དང་ཤེས 
རབ་མཆོག་ལུརེག § སྤིི་ཡུད་ཝ་པར་རྒྱུར་པའོ ཏ ཡོ་དམ་གསང་རྩུདབཀའི་ཐརམ་ལས ༔ གསངབ་མཆོག་གི་དྱཀིལ་ཁའོརྡརམ་པརྷ་ལ་བའི་ལྕའརྣུས་ཝཱ་པའོ༔ ༔ངོས་གུབ་ཡིང་བཞོན་གསང་བ་མཆོག་གྱི་དུད་བཀའི་ཐ་རམ་ཞེས 
; ཀྱབརྫོགས་སོཿ ཏ༔སམ་ཡཱ༔ སྔསྐྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྱརས ཁའཟིཿ ཌྷཐི༔ སྱ ༔ 





ཤ/4། 2 ༤ 2 
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(ནིཿ ༔མན་གསང་བ་བརྡའ་ཡི་སྐད་ངུ་ ཿ ནའྭྭསཱསནྭཧྭཿརད་ ཿ པོརྷསང་དུ ༔ མཁའསོ་གས་ྒརུར་བཀའི་ལེ་མིག་ཞེས་ཀང ༔ ཆོས་སྲུ་སྐྱ་བ་མེངཔའི་དཧིངས་ལས ྐ ལས་སུ 
གསལ་དགྲ་རམ་པརབཀ་བའི་གཟི་བརིདྲ་ཏིས ༈ སལྷ་སུའི་འགྲོ་འཕུམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ § བཅཾམ་ལྔན་འདས་བེ བའི་དབང་སོ་མདཔལ་འབརང་དའ་སྒྲ་དཧྲངས་མ་ལ་ཤུགའཚལ་ལེ བཅོམ 
ལྡན་འདས་བང་བའི་དབང་མོར ༔ བླ་ག་ཡངས་ཕིའེ་དཏིལ་འཁོར་ནས ༔༈ རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྩལ་འརྱརཔ ༔ སྣུལ་དང་ཡང་པཱུལ་དཔ་གམང་ཏྱིས་ས་དང་བརསྣང་གཡོ་ཐེང་མ ༔ སུ་གསུང་ཐྲུཿ་ལས 
རང་བུང་བའི ༔ མཆོགས་མཁའ་ཐོའ་འཁོརདང་བཅས་ ་༔ ཀུན་ཀྱང་རབ་འཇིག་ཇོངོ་ཆས ༔ དརདང་རིན་ཆནརུས་པེས་སྱུལ ༔ ལེ་གན་ནྲི་ཐོརཁྭ་ཏཱ་འཛིན ༔ སྲུ་ཡི་རིཊི་དངགསུངགི་རིགས ༔ ཁུཿ་ཏྱི 












རྔ གི་ལྨེ་ཐིགསགསུངས ; གཙོམོའྲི་ཐུགས་ ལས་མུལ་པའ་འཁོར ཏྟ ན་མོ་བྭི་ཀྱི་ཌྭཀི་མས༔ གནས་ལུགས་དགོངས་པའི་དོན་ཞུསཔས ༔ བཅོམ་ཝལན་འདས་མས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ཧ ཙ་མཛོར་གནས་ལུ་ལེ་ཐིག་གསུངས ༔ 
ཅས ཏོར ལ་པའིའཁོར ¡ མརམིའི་རིཧིརྡཀིཨེས ༔ བསྣེན་དང་སྦྲུབ་པའི་གནང་ཞུས་པས ¦ བཅོམ་ལྡནའདས་མས་བཀའ་སྩལ་པ ¦ བསན་བླམས་ལསི་ཝེ་སིགཟྭ་སངས ༔ གཅིས་སོ་རས་ སྨུལ་པའི་འཁོར༔ 
ལྗང་ནག་རེགས་ཏྱེ་མཁའགྲོ་མས༔ སྣ་ཚོའ་འཕྲིས་དོན་ཞུས་པས༔ བཅོན་ལྔནིའངས་མས་བཀའ་སྱལ་པ༔ སྣ་ ་ལས་་སྨུརལེ་ཤིགགསུངས༔ ཌིང་ཏྱི་དལ་པའི་བའོརཧྱི་ཆོགས ༔ ཡེས་ ལྔ་ལྭ་བུབ་འདྲུས་ནས༔ ཀ་ལ 
ཅིག་དབངངས་ཏྱི་ཞུས་པ་ནི༔ མོའཕུལ་རྟགས་ཏྱིའྱུངརུལ་ཞུས ༔ བཅོམ་ལྡནའཇས་མས་བཀའ་སྩལ་པཿ རྟགས་དང་ཆོའཛུལ་ལཱ་མིག་གསུངསཏ མཁའིསྲོ་གསང་རྒྱུད་འཀའི་ལེ་ཐིག་ལས ༔ ཟེང་གཅིའི་ལྱེའུག་དང་བོའོ༔ 
༔བཅོམ་ལཱན་འངས་མས་བཀའ་སུལ་བ ༔ སྙལས་ཚུལ་པའི་མཁའམོ་ཤོན ༔ རངཅ་གགཙོ་འཁོརབསྨྱད་འདོད་པས ༔ རང་འདོད་ཟྲལ་བའི་བྱུ་སེམས་ཀྱིས ༔ གེནས་བཟངདུ་འོང་རབ་འཇིགས་སྤྷིཿ རངསྣང་རུལ་ཧྱི་ཆ 
འཐུལ་ལས༔ ཡེས་རན་པོའ་མྱེ་རུང་གིས ༔ བདགཔུས་འབུང་བའྲིགངརབཤིས༔ སྐད་ཅིག་ཡངས་མངདམིང་པ་ཡིས ཿ ཇིཿ དངམལས་གཙོ་སོ་ཚི་ཿ དམར་ནག་ཞལ་ཅིག་ངབིས་མ ཿ ཞལ་ངག་ཁོ་ཞལ་འཇིག་ 













9 ཨཿ རསྔགས་ཏྱི་རིམས་པ་ཟྟསན་པའི་ལེའྟུསཝབའོ༔ ཉཿབཅོས་ཝལན་འདས་མས་བཀའ་སྩལ་པ ༔ ཐུཊ་ལས་སྨུལ་པའི་མཁའགོ་དོན ༔ མངདག་དོནྷ་སི་གནས་ལུཿ་ནི་༔ གུངནས་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཅིང་ ༈ ཚང་གསལ་ 
ངྱབང་གདན་ཆོས་ ༈ཐ་དདོནསྣནམ་དག་ཡས་ནིད ༔ནྲོས་བལ་ཆོསཀིསུར་གཞུགས་པ ༔ རངདང་ནད་ལས་རེམ་འཇག ཿ གསལ་ལ་དགིང་སོགསམ་ནད ༔ མ་ལོངྫརྨསའིནམཔ་ཅན ༔མཇེས་པ་ཡི་དལང་མཚན 
ངཔརལཱན ༔ སྣང་སྟོང་ལོངས་ཧུང་རྫོ་སྲཱར་བཞུགས $ དེ་ཡང་རངལས་ཞུད་དིུནོ་བཱཿཇེ་འ་རྲོའདུལ་རྩལ་ལོཆ ༔ ཡངས་པ་ཆལ་ལེངས་པྩོད་ཅིང་ § ཅིར་ཡང་སྲུལ་པའི་རྣམ་འཆུར་ཅན ༔འཕྲོ་དང་དང་འདུདང་དཔའ་ཤུགས་ཅན༔ གནས 
ུླ དང་བྱ་སཾད་དང་མངརལ་ཅན གརུཡ་ཐ་འཕུལ་བའི་ཐབས་སྣོབས་ཅན ༔ ཚའ ཡ་པའྨཾ་སུརབཞུགས་པ་ ༔ རྣ་ལརྱསུ་གྲསུས་རང་བུང་དང་ ༔ མལས་ར །རརབ་འཕོས་པའི་ ༔ ཡང་དག་གནས་ཡུ་གས་རྫུ་འབྲུལ་མཆོག ཊཱ 
ཌྷ བསམ་གཾ་མི་ཁབ་ཡང་དག་ཝཱན ༔ རྣམ་པརརིགབཀས་ཤེས་པར་དུ ༈ མཁའའོ་གསང་རཱུདབཀོའི་ཝེ་མག་ལས ༣ མང་དག་ངོནོརི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལའྷུས་བཞི་བའོ། ༔བཅོམ་ལན་འངས་མས་བཀའ་སྩལ་པཿ སོན 
སྦུལ་པའི་མཁའྲགོ་ོན ཧཱ བསྙན་པ་དངནཾ་བསྦྱབ་པའི་ངོན ༔ རང་པོ་བཟླཾན་པའི་ལས་ལ་འཛུག ༔ ལུས་ནྟིས་ཆོགས་མཁའའྲོ་ལོ་ ཿ སྙངསྣ་བས་རྣམ་འཆུར་ངག་ལ་བསླབ ༔ འུལ་འཁེར་གནད་ལ་རབ་ཅུ་གཟིན་༔ དགའི 





9' ཞི ༔སྒྲབ་པར ༔ ཉྲིནང་གསངརྟགས་ཇོ་ནས་ཀཏང་ § སྣབྔརས་ལས་ཏྱི་མཐའ་བྱསདངང་༔ ངམིགས་ ༢བའི་རིམ་པྭ་ནིས ༔ ༢ར་རང་གནས་སླབས་སྐབས་དང་བསྙུན ༔ འ་པའི་སྭིངཔོ་ལོན་པརབ༔མཁའ 
༦ འགྲོ་གསང རུངང་འིལའིདཊ་ བོསརང་བླག་བརའི་ཡས་བྟམ་དབྟས་ཝ་པའོ། ཅཙཅོསལན་འཕན་མ ་བཀའ་སུལ་པ ༔ འཕྲིནལས་སྤུལ་པའི་མཁའབོ་དོན ཿ འཕྲིརལས་ཁ་བྱསཱརྣས་རོནིཿ བླན 
„ རཔུཀླསབ་ལ་བན་ཐོབ་ནས ༔ གངདུང་གངགའི་བའོ་ལེས ༔ བདག་ཏིདོ་མཁའཐོ་ཡི༔ ངྱ་རལ་ཝཱན་པས་སྷཱ་ཚྫོགས་བརྩལ ༔ དེགཞིནྱ་སས་པའི་ལས་རཱིསྱ་ཀུ ༔ བརག་ཏིད་རིན་ཆན་མཁའཐོ་ཡི ༔ ངྷ་རུལ་ཝན་པས 
ཊས་བར་མ ༔ དབང་ཧེདདབང་གི་ལསྣ་རེསྱ་ཏང་ ༔ རང་ཉིད་པ་མཁྲའགྲོ་ཡི་ ༔ ངྒ་རལ་ལྡནཔས་སྣ་ཚོགས་བརྩམ ༔ རྔག་པོ་མངོན་སྭོང་ལ་ས་ཚྣག་ཀྱང་ ༔ རང་ིད་ལས་རྱིམཁའབྲོ་ཡི ¦ ངརྒྱལ་ལྔན་པས་སྟོཊ 


བཅས་༔ དེལས་གཞནཔའིསྣ་ོགས་ག བདག་ནིད་སངས་རྒྱས་མཁའགྲོ་ཡེ § ང་རྐྱལ་ལྔན་པས་བརྩམ་པར་ཧྲ ༔ གཞན་ཕན་བསམ་མའི་ལས་སློར་རྱིས ༔ བརུམས་པ་མཐའ་ཤུ 


'). གཱ རྔ ན་རང་ངོན་ཀུན ༔ ཤུགས་འབྱུང་འགག 
པ་མེདཔརའུབ ༔ རང་འདོད་ཁོངས་པའི་ལས་སྦོར་ནི ༔ ཚ་ལ་རྭགུ་ལི་དྲགུའྭབུཨ་བར ༔ འབར་ཏུངངལ་བ་རོན་མང་ཡིན་༔ སྤྲིང་པ་མེང་པའི་བསམ་མདུན་རྱིས ཏ༔ གངརང་གང་ཀི་ལས་སྦབས་ཀྱང་༔ དངོས་དངཾ་གཱཱལ་པ 





ཱ སྦུལ་ཐྱིས ༈ དངོས་སམ་སྦལ་པའི་འཆུལ་ཅན་རྱིས ༔ ལས་གང་སྱུའདུའ་གུབ་པར་འགྱར ༔ མོ་ཞལས་ཀྱི་སགས་པ་ཡོས༔ སྔགས་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང ༔ ལེགས་ཕོགས་དཀར་པོའོ་བདུན་པ་ཡིས ༔ ལས་བརྩམ་ | 
ཿ མཱེ ངོ ངེ ༦ རྲེ = ༢༡ ར་བར ཞང" (༨༢ རས ད 
ངོནྭ་གུབྱ་རལ་པོ་འོ༔ མཁའག་གསང་རཱརབཀའི་ཝེ་མིག་ལས ༔ ལས་ཁ རརྱིརིམ་པ་བསྙན་པའི་ལེའུསྟ་ཇུག་པའོ༔ ༔བཅོམ་ཝན་འཛས་མས་བཀའ་སྩལ་པ ༔ འཇིག་ཏན་འདསདང་མ་འདས་པའི་ ༔ མཁའ་གོ ་ 
༼༽ 2 སཱ ྫ ༽༽ ༧ ིེ ༧ བི ུ ༤༨ (༨ ¬ 

སུལ་པའིའ ནུས་ཉོན ༔ ཌ་ཀི་བྱཾསནཅིང་བླསབས་པ་ཡེས༔ རྟགས་རང་མཚན་མའི་རིམ་པན་ ༔ ཡྱིདང་ནང་གི་ཏིན་འབེལ་ངུ ༔ རྣོས་པ་བསམ་རྱིས་ཁི་ཤེབ་འཇའ ༔ རབ་ལ་དངོས་ངང་འདྲིང་ལ་ནས ༔ ཐ་མརྐི་ལོ་དགལ་ & 
འརྩེན་༔ སྐུ་བཞི་ཡེས་ལྔ་སཱཱལ་ངང་ ཿ ཡངསྦཱལ་གྲངས་ལ་འདས་མ་སྟེ ཧཱ སྲུ་དང་གསུང་དངུ་ཐུཊ་ཐོའ་རྟགྲཿ སོ་སོའི་རིགས་དང་རིཊ་འདྲ་བ ༔ མཁའ་དག་ཤེལ་ངང་བུམ་གཏར་ངང་ ༔ རིན་ཆན་འབུ་ཡོ་ཕུང་པོ་འབ ༈ ཆརདུའབབ་ 

_÷ སོགས་དཔག་ཨེར་ངང་ ༔ བཟའ་བཏུངལ་སོ་ལངོསོད་རས ༔ སྩིནངང་བུལ་གཏེརབསྲུར་སྟི་ཧྱེད ༔ མ་སྲོང་འཛའ་མོ་བུང་མེད་རིང ༔ རྒྱན་འོམ་རླས་བཟང་གུས་ཅྱེང་འདུང་ ༔ སྲོཛ་ངང་ར་དགའ་རྗེསུ་ཁབྲང་ ༔ དགའ་བའི་རྣམ 
འགྱུར་དཔག་མད་སྙོན ཏཾ རྲོག་པ་དངས་ཤོང་བདེ་སྟོང་འབར ༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏནའལལ་བ་ཡི་ ༈ རྣམ་འགྱུར་བརྡ་རགས་དཔག་མང་འགྱུང་ ༔ སྨྲ་འོང་ཕེརངང་མངོས་པའི་གཟུགས ༔ རེགས་དང་རིགས་འགྲ་དཔག་སེར་འ་བུང་ ༔ 

༩ པ་ ཿ ྣ | ' པཿ ¬ ཐཾ | 


༡༨༨༤༨ ༤ ....---~--~-----------÷=---- ¬ = དབ ཀྷཀྣྫ༼ ”༢ 53 ང༤ང་  ོ ོོིོེིེཀེཀེཀེཀ༩རོེོེོེོཾེོེོེོེཾོཾོནོོཾོཾོ རོ 
རྣམའགྱུརརྱེས༔ ལུསཀྱེ་གརབསྟབླ་སཱོང་བསྟན༔ ངག་གིས་ཐསྟོང་དབྱངས་ཟླུ་དབྱངས་སྤྲོག༔ མིདྡ་ཏྱིས་བསེ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྦུལ ཤཿ བེས་མའིསུགསུངཐུཿ ༔ ཤོན་འཕྲིས་བཅས་པ་ལ༔ རྣམའྱཧུཌ་དྷུ་མས་མངོན་བར་ སྟོང 


༤༡༤ 
འི 


ཝཱ་དངད་ཏས་པའི་འཇིག་ཏེནཀུན $ གཡོདངའགུལ་པང་ལེག་པ་དང ༈ འོརཀྱི་དྲབས་ཁེངས་པ་ངང་ ༔ ལྷ་དང་མོ་ངང་ལྔ་མ་ཡིན ཧཱ རླ བབས་པྲ་བམས་ ཅད་འ དཱ དགའ་ཞོར་གུས་པས་མངོན་བརང རཿ མཁའགོ་གསང་ | 
་ཱ | 


རྒྱུད་བཀའི་ལཱེ་མིགྲ་ལས ༔ ཅེསུ་ཡིང་རཔནིང་མངོན་པདྲ་བསོང་པའི་ལྱེའས་བྱཧུད་པའོ ༈འཕྲིས་རྨར་དུ་བྱུང་བ་མའའགྲོ་གསང་རྒྱུང་བཀའི་ལཱ་མིགས་ཞེས་བ་རྫོགསསོ༔ ཏ་མ སཱས་རྒྱཏ 
གཏན་རྒྱ་ ༔ གཏེརྦྱཧཱ ༔ ཁྲ ཊཱ རྷཱ་ཾ ཧཱ སྦུལ་སྲུསཕས་རྒྱས་རྙིངེཔས་ཟླ་དཀ་རངུཿཧྱིསྒོ་མོ་ཞེས་དྲ་ཀླ་བཙན་དྲག་པོའི་ཁྲོངནས ཱ འབུག་ལོ་དྭུནའཐྱ་རུང་ཆོས་བྱརད་ཏིའི་མ་རྦ ངོས་ལ ༔ བདག་བློ་ལ་ནོསང་གེས་གདན་དྲང་པའོ ༔ (ˆ 
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ནཾ ༔ཨརུཏུགྱཡྱཏྦསཱ'ཧ ཿ ན་མོ གྱུརུ་ྫེཝ་ཌཀྲིའི་རཱཾ ༔ དད་པ་ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཅིང་ ¦ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའགྲོ་ལ་མོས་པ་ལ རུབྲེད་པའི་ཉྩོར་ཕོ་མོ་གངདག་གིས་ ༔ རྒྱད་འཆུང་བརའ་དོད་ 
བ་ས་༨ དུས་ཁུད་པརཿནའ་སྟོང་བརྒྱད་གསྲུ་དང་” ་ཚེས་བཅུལསོཊཾ་པ་དང་ ༔ གཟའ་སྒར་བཟངལོ་ལ་བབཔའི་ཆ ༔ བ ཀྭ་ཤིས་ལ་བག་ཆཿ་ཤིང་ཡོད་དང་འཐུན་བའི་གནས་སུ ༔ བླ་མ་དང་མིཊི་རམ་མ།འའགྲོ 
ཕིདཀེརབཞེངས་ཤིངས་ཏེན་བཀམ ༔ ཤི་ནང་གི་མཆོད་པ་ངང་ ༔ སན་རག་གཏོར་གསུལ་སོང་པ་མཆོདཔའི་སོ་བུངབཤམ་ཞིང་ ༔ སྨྲབ་མཆོར་ཅི་་གྲུབ་ལ་འབད ༔ དེནས་༢ར་ཏིད་དམ་དྲིས་མཁན་ 


ཛཾ རྔང > འརི རམ ་ར།ང་རོ་ར༢བ་།ད།ཁ།འ༡་ེར་བེ་ལའ། ° དིན་རོ་འར། ༡ ༣།པ་མ་འ་ར།ོ་ར་ཇི་ིར།འམ་ངེ་ 2 ར་ར ་པ བ་དེ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསྲུ་རུད་དགཅིང་ས་ས་བསད་ལན་པའི་ རང་ནས ༔ ར་བའི་སཱི་རྒྱུད་པད་སྡོང་རྩགས་པ་མཐེང་ཤེ ལཿ རིན་པྩོ་རྣས་ཚིར་སམ༔ མ་གབན་མཚོན་རི་སྣ་ལཱས་ཧྲི སྲུ་རྒྱུད་ཤཾལ་རྩཾ ཚབ ། 










ཤན ༔དངུལ་དང་དུང་བཏུལ་བའི་ཁུ་བས་དྲི ༔ གསུང་རྒྱུང་རིན་འབུགྲས་ཟངས་དང་མཚལ་བཏུལ་བའི་ལུ་བས་བེ ༔ ཐུགས་རྒྱང་ནམ་འའ་ཀློང་ཡངས་བཱ་ངུ་རུ་དང་མཐིང་བཏུལ་བའི་ཞུ་བས་བྲི ; 


9 བྷ 
ཨཡིཆདབསནཔའི་སོག ཤིང ༔ གསེརསྦངས་པའི་ཁུ་བས་བྲི ༔ འདྲིས་ཉྱི་རྨུངྲས་གི་རེག་གཅོངྭོསུས་དརམ་གིར་ཤི་བའི་ཁག་དང་དྲུག་དེང ༔ རྒྱ་ནག་གི་ཞུབས་བྲི ༔ བླམ་གསང་རྒྱུདབཀའི་བངམངོད་པང་ 


༤ ༤༣ ཁྱུ 3 ༽ ༤༽ ༤༣ ¬ 
དམ་གསང་རྒྱུད་བ་ཀང་ཐ་རམ་དང་ ཏཱ མཁའོ་གསང་རུད་བ ཀའི་ཝེ་མིག་གྲསུ་ ཏྭ བདུངྩརི་ཨ་མི་ཏ ཏྟ ཤང་སམས་དཀར་དམ༣ ; སྭ་ངུན་ ཙན་དན ངི དཀའར་དསའ ¡ ག་བུར པ གུན་གུམ་\ ག་ང ¡ 


ལི རྲུས་ཏོ འཇའ་ཏིི་ནེས་སརཞིང་ ༔ གཞན་ཡད་དིན་བླནབས་ཅན་རྱི་ཛས་ཚེས་མཚལ་དངབྲསས་ཏེ་བྲི་ཞོང་ ༔ ཡིག་ཐམས་ཅང་དབུ་ཅན་ཆད་ལག་མེད་པར་དྲིས་ཏེ ༔ ཟད་རང་ནང་གི་སོོར་བཞིའི་ཚུད 
དྲུ་བས་པའླིགཔ་བམ་དབུ་ཞབས་མ་དྲགུགས་བར་ཕོཊ་ཅིག་པ་ཅན་དྲ་བིས་ཉེ ༔ སོསོར་རིང་མཐུན་ཧྱི་དར་ཁ་དོག་ཅནཧྱིས་རིལ་བ་ལ ༔ མཆོང་པའི་ཛས ༔ རིནེ་པོ་སྭ་ཚོཊ་པ ༔ འབྲུས་ཚོགས་པ་༔ སྭན་སྭ 






ཆོགས་པ༔ ྦ དྲརས་ཆོགས་པ་དང་བཅས་པ་རིན་ངྷོ་རའི་ཟ་མ་ཏོག་གས་གཞའུར་བཅལ་ནས ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའབྲོ་ཡི་དཉིར་དབུས ཁྲིའུ་ཡི་འཁའ་བཞུགསུ་གསོལ་ངེནས་རང་རིདྡ་དིབཟངས་སམྲ་རུས་ཁ་ལག | 
གདོང་གསུཾ་དག་བརདྲཀུ ༔ གོས་གས་རང་རྡིམ་མེད་པ་གོན་ཅཱིང་  བདེ་བའི་གདན་ལ་གནས་པས ༔ སྐབས་འགྲོ་སམས་བསྐེད་ལསོགས་སྔོན་དུ་འགོབའི་ཆོས་སྤོད་བུ་ཨལྱསི་ཕོོར་ཏི་གཞི་བདག་དང་ ༔ འཕྱུང་པོའི་ཚྲོག་ལ་གཏོར 
མཐིན འདེན་པའི་སེབས་བརོད ༔ དེནས་རང་ཏིདླབ་མ་ཡོ་དམ་མཁའྲགོ་ཡོས་ས་མ་ཏིལ་གནས་པས ༔ ཟླག་བམ་གུགུལ་རྱི་དུད་པས་གདུག་ཅེངེས་བྷཝས་སྙོང་པརསྦྲུངས་པའི་དང་ལས ༔ ཟླེགས་བཟ་སོ་བྲོས་གཞིགཞལ་ཡག ` 
ཁང་རྣམས་པརརདག་ཅིང་བཀོང་པ་ངུམ་དང་ལཱན་པ་རགསལ་བའི་ནངདུ ༔ ཡིགེ་འབུུ་ཡི་ངོབོ་ཐད ༔ སྱགསབ་ཅུདུས་ས ཅིས་སཛསྦ་རུས་བུརུབསས་དཔའ ༔ གླམ་ཡོ་དེམ་མཁའསོ་འཁེརདང་བཅས་མའི་རམ་པར་གསལ་ཞོངེ་༔ 
ཀྐ རེ་དག་ཐར་ཀྱང་ ༔ རང་རང་གྱི་རུནམཡུཿ་རམ་འྱགུར་དངབཅས་པས ; རྒྱདད པོཡོ་ཆིག་འཐུསང་ཏི་ཏའི་སྐད རིརླིཀཾགཔརབསམ་པ་ལ་ཡང་ ༔ ཆོས་གསུང་པའི་ལེག་འབུ་ཡིརརའྲ་རི་ལི་ལི་བབབས ༈ ཀེགས་བམ་ལ་ཐིམ་༔ 
གཞན་ཡངབམ་མི་དམ་མཁའོསྱངས་བངྱརཱབ་སཾདའ་ལསོཔཔ་འཕ་པོའི་ཚོགས་བསྱ་ཅིས་ཁི་ཁབ་པ་བོནནས་ གས་བམ་དུ་གསལ་བའྭཾ་སུ་ལ་ཐམ་པརདམི་ཏེ ༔ གཞནདུལས་ཏྱི་བོ་ཏ་ཇོས་པའིཟ དཆིག་དྭགུ་པོ་རབ་བྱ་ར་ར་ 











9 ཨཿ རབྱར་ད་ང འཕྲིང་ལ་བྱར་ཝ་བཞི ༔ ཐ་མཉེར་བདྡུན་ཀག ༔ ངེ་ལཱར་ཀྲག་པའི་དུས § དང་པོ་ལ་རབཏིཿ བ་མཐའ་ཡས་སབྲསངད ༔ པ་ཨོའྟིཝྲག་ཀྱིསླ་ཀག ༔ ངེས་འདྲེས་པར༔ གནིས 
༥ བ་བདག་འིདྡ་རམ་སྣང་ § ལྗཊ་འཁེརཡེ གཙུབ བདུགཉིང་འངའཔག་མརྦ་་རྱ་ ཙཱ  དུས་ར་དོན་པ་སངབཅུ་་ ལཱ་པ་བ ཙི རི ཆསྟལན་༔ ལྗགས་རིན་པོ་རའབར་བ ༔ དུག་པ་བདག 
ཆི ༔ ལྗགས་སྣ་མོཿརེ བདུནཔ་བདག་ཉིད་མཚོ་ སརྦོར ༔ ཝཱ་གསེར་རྱིསཌེ་ ༔ བྱ་རད་པ་བདག་འིད་ཏ་མགཧན་དབང་ཆེན ༔ ལྗགས་དངུལ་རྱི་རྲི་གུག ; དགུ་པ་བདག་ཏིད་རོ་ཕག་མོ ༔ ལྗ༨ཾ་གནས་ཆྱགྲ 
ཀྱོར་ལ་གྲིར་བསམས་ལ་ཀླག ༔ ར་ཙཾས་སྔོས་ར་ལ་མི་དགའ་ན༔ རངཏིང་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ༔ ལྗགས་པདྷོ་དམར་པོ་ཧ་ཡི་འདབ་མཅན་དུ་བསམ་ལ ༔ ཧཅང་ཐལ་བའྲི་རམ་པ་ཅན་གང་ཡང་མ་ཡནེ་འ་ཀག་༔ 
ཐུནྱི་བར་མཚམས་ོས་སུ ༔ གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ི་ཡོ་དད་ལསོའ་པ་འཛུལ ༔ ཆོར་པའི་ལུས་དག་ཡོདགས་ཧིས་ས་མ་ཏིདང་མ་ཟལ་བརྡ་བུ་ཞིང་སྐབསུ་རམ་ཆིག་དང་ལཱན་པའི་སོགས་དུ་ཡོད་པས་རུ་བ་གསུམ་ཧྱཾ་བསེན 

འཇཛབ་བརྗོད ༔ རྭེ་ལ་རའབད་པས ༔ འཇའ་དངའོད་ཟེ་མདང་ ༔ རྲིབཟྲ་ཀྱི་ངད་པ་དང་ ༔ ཆོས་ཏྱི་སྒྲ་དབྱངས་འྲ་སོང་བའྲི་པ་དྲངས་ ༔ སླེག་བམ་ལ་འོད་འབརབ་ལ་ ད་པའྙི་ལྭས་ཁད་བར་ཅན་འབུང་བརའྱ་གུར་རོ༔ ཏཱ 


ངལ - 













སོང་་འཇུསཔྱཆམ་ཆོལ་ཟབ་མོཚོགས་ི་གཁར་ལོ་དབའབལཁོད་ཅིརབྱ་ཞིང (‡ དུ༔་བཟང་པོའི་ཚསྔ་དྲོ་ང་པོར ¦ ཟླེགས་བཟ་རང་གིི་ཧི་བོར་བངས་པ་ཙ་ཧྱིས དཱ ཐོགས་དུས་རྱི་ཟཱ་མ་སྦངུས་ 


ནག་མབྱ་་པ་བཔ་འུབྱ་་ཆོལ་བཛ དཔའ་བོ་མཁྲོའ ཁ་ལ་སོཿ་པྲ་བཾད་རང་གི་གཱཾ་ཟོར་དབུངས་ཏྱཾས་ཧོན་ནས § བོནེབརབས་དབང བསྲུར་མཛད་དེ ༔ ཐདའང་གྷི་སོང་ཁར་སི་བྱ་ཏྲིས ་ཐེམེ་པར་བས་ལ ༔ ནས་པར་མི་ཏོག་པའི ྣ' 


རང་དྲ་ཁཉམ་པར་བཞག་༈ ×» ཉན ༔དུས་དངནམ་བ་བདདུ་དདཔ་མོས་རས་ཉི་ཤུགས་བྱསད་ལ་ ཿ ཇི། 

དོན་ཁྲབས་ཡ་ ་གསོལ་བགདབ་ ད་ས ཀྲ ཤིསཀྱི་ཅིགསུ་ཁ་ཅད་པ་བཇོད ༔ བ་མ་ཡི་དོམ་མཁའོ་ལ་ཏངརག་གི་མཆོད་པ་རྨ་ཆན་པོ་འབུལ་༔ གཞནེསཉི་སོདཐདྩསུནདུ་བ གཞན་ནས 
རང་གང་དག་ལ་འརྡོག་བར་འོདོ་པ། ུ་་མལ་་ག་པས་འདབར ས་པ་འདི ༡ གང་གིས་འཆང་བདེ་ལྭ་ཟུགས་བམུཅིས་དབང་བྱས་ནས་ གདགས་པར་ཐའ༔ 
ཚརཅོག་ཙམ་བཞེངས་པའི་བསྐོདནས པ་གཏུ་མང་༔ བད་བརག་ཤེང་པའི་གསུང་རབས་ཐ་དགྲ་བིས་པའི་བསོད་ནས་དང་མཚས་པའོ༔ ུད་ཏྱི་གེགས་བ 








ཏིཟེས་ནས་༔ 


ཙཿ ཙཿ འམཔནིངཞུན་ཆུབ་པར་བེད་པསནི༔ གྲནས་ སྐབས་ཆེ་འདི་རྭ་ལཱ་རང་མི་དང་ 
བགང་གིས་ཀང་ ཅགས་ ཏེ་ཿ ལུ་འདེས་ཛད་ ་ཅངབླསང རའགྱུརཿ ཕྱི་ ཕྱེནང་གེ་བརྒ་རང་འར་འ་ཆ 


འག་པགོ་བར་ཁིངཔ་ཛད་ལྷ་ནུམཔླུ་ལ་བར་དུར འདུབ་ནས་བཞིའི འི་ནང་ཛརྱ་ཏིས་མི་གརོར་བར 


ཏྲིས་བྲགར་བམའརྱུར ༈ § མི་མཐུན་པའི་པྱོག་ངན་པ་ཐད་བླམིག པར་འྱུ་གརུབ་ལ་སོཿ་པའི་ ལཱ 





༔ ནམ་འཆུབའི་ཚེ་ཡང ི།་པརའཆིང་བའཇིགཔལ། ༔ མི་འཇུངཞིང་ ཿ གག ་་། ཌཱ གའིབཛོ་བའི་འཇུན་པ་དངཅས་ཏའའ འཆེནིང་ § རུུས་ཡི་ངཱ་ 
བདེག་ཅེན་ལ་སོའ་པ་སྦཿསྭ་ཏྲི་ནིབ་རསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དམ་སྲུ་གུས་ན 


སྭཏྲིརི༔ རོལ་མོའྲིཐ་སཱན་པའི་རྭཧངས་དཔབཅས་པས་བསུས་ཏ༔ པ མྭསྱུ་སུསཆས་མ་ 


དབུགས་ཆད་པའི་དུས་དརླས་དཔའོདང་ཟེར་དང་༔ འཇུའ་ཆོནདང་ ༔ ཨ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོཿ་པའི་ལཱག་ཁུད་བརཅནདབ་གཉུམདཔ་འྱ་བུང་ཞིང ༔ ཡུངཔོ་མའང་སུགདུང་ སའ ལ་སོ་པ་འྱབུངས༔ དདགགིས་མཐོང་བའིའབོ་བ་ཐདྲ་ཏུང་ ། 


ཁིག དཡུ་ལ་བཅོནབར་བུའ༔ ནླ་་གཤས་ཚ 






ྲ གྲུ་ཏིརབང་རོས་ ཀར་བ ངོར་བ་ས་རི་ ཞི་ལང་བའོ༔་ ཏངེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཆེ ཉཆབ་དུ་མ་ངང་ལཱན 


ངི གང་བ་དང རྱ ཚེ ༦༨ ཛྷ རཿ ཐཱ ¦ ཐར་པའི་ས་བོན་ཐོབ་པ་ཡིནནོ༔ ; ངེ་ལྟར་རྒྱུར་འདི 
ལལ 
ཏ རང་བཞེནེ་རྱིས་བཅངས་བས་ཀྱང་ ཡུལ་ཅིས་ཧྲ་ལ་ཁས་ཛ་བྲག་ཤིས་བདེ་ལེ་གགྱུ་ཉིས། ཁབབནས ༔ ངཔའ ཡུན་གུམ་ཚོཊ པལ་འཁོསྟ་གོངཔར་འྱགར་ ངཱ 


བས་ཆབའི་ཡཱོནོ་ཏན་བླརོད་པ ༔ དྭལ་མངའ་བདག་ལབྲསས་དང་ ༔ མ་འོངས་ཇེས་འཇུག་ཚསྭ་ཏིངནོ་ད ༔ བངག་འདྲ་ པད་འུང་གནག་རིས་བཀོད་པའོ ༔ སྐལ་ལྔན་ལས་ཅན་རྣམས་ངང་འདཕྲད 
“ཤེག ༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) སྨས་རྒྱ༔ 


གཏང་རཿ གཏེརྒྱ༔༔ ཡློ༔ གྲུཧྱ༔ དྷཐཾསཿ 


ཁི 
6 ཨེ © © 




















[7 ˆ སཿཿ༩༢༤༡༨༽། 


¬= _ ༔བྷཤསྲན།ཏཁྲ ༔ 
བདའ ་འྲད་འགོན་ བླད་འུང་གནུས་ ་གུསུ་༔ 


གཉི ལགོ་འཚེ་བར་ཤྭདྩ དྲ་བོརེ་ ཤོརེ་གསངྱ་ཆཱ་རྡིན་གཏཏར་དུ་སཾདཾ༔ ལན་༡་ བསྐལ་ ལ་བས རྱི་ཡང་ མཐའ་ལས༔ མབའ་འཁོབ་མརུངས་ འདྲ་སྲནི་རྒྱ ་བ་ཡི༔ སི་ཨ་ 


ས་སྦྱོད་བཅུ་དང་ལྡན༔ ཁྱད་བར་མངའ་བླདག་ཡ རེིེི དགངས་བ་ཆིན་ཙོར་དགོངས་འདུས་གཅར་ཆོས་ཚེས་༔ བདག་འདུ་ད་ 
མཐིམ༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཆུ་བ ཙཱཛཱཱ་མཚེམས ་ཀུན་ཧཱལ་ཞངེ་ཿ དངུདབྱས་ོངས། དར ས་ཀྱེ་དཉིལ་དུ་གབ་པའི་བཅུད་ཕུར་འདྲི༔ རྐྱ་དངུ་མནཱ་ངག་ཟབ་ཁྱད་གྲ ཟི 


ཨ་མ་ ོཿ ཆ་འབས་ལཱས་དྲང་སྨོན་མྭའུ བཙོན་བས༔ མངའ 'བདག་ཆོས་རྒལ་བྱ ངྲ་ཆུབ་སཾས ་རབའུ་དང་ ༔ ཐུཙ་ བྱྱསད་ ་མཚན་ ལྡན་པྷོ་ཧྷཾ ཕྷོ་ཧྷི་ས་ ཏཱ་དང་ར་ 
 སྒོན་ ཡན་ཧ་བཏབ ་པབེ་ལས་དབང་གེས་ཿ དང་སང་ བོད་ཡུལ་ བས་ཡས 'མ་ལ་།ཅུ་ འཛྫོམ་༔ | མངའ་བདག རྒྱལ་པོ ཤཿ དེ རྫོ པའ་མོ་ཛོད༔ སྔངས ་ པ་ད རྒྱས། 


ངམ 


གའ་ལ ཟིགས་རྡོ་གྲ་ ཏན་ལ་དབང ཌ ད་ ལྟའི་དུས་འདོའ་སྭ རལ་བར བར གིའླི་ཤང་༔ ཤཱ བ་སན་བ། གོ 
སཱཊ་འཚོལ་བའོ་གནས་༔ 




























ནཿ ༔ཤར་ཕོགས་ཤ ཤིངེ་པོའ་ཚེམསུ་འཇིགས 'ཁྲོད་དུ༔ ༤རྣ་ག་གདུལ་དྱ 58 ་བརིལས་ཧྭོབ བས་འགྱུར༔ རསན ངག་ཨ་བུ་ འཛོམ །གྲུང་ཊ ཞྡང་༔ ཌེ དོང་སང་བས་པའི་ལཱ་ སྲས ཆེད་ ད་ཤ ཏེ 
རོ ཆྩ་བའི་བུ་དང་ ཡན་ལག ་ཉར་ཏོཿ དང་ཌ ལས ཅཱ བྱར ་གཟུངམ་མཆད་དང་ལུ ༔ སླད སྭ ་འཐྲང་ལས་ ཉི་ཧེ གཟུང་མྲའ་ང བཅསོ། 1 ༡ 'ནང་ “སིོན་ ལི་ངུས འདེར་ འཕྲོདེ༔ ཤུད 
བློན་མ་དུངས་དང་༔ བུདཀྱིས་ བསྨུས་ ་པའི་སྐྱ་ ་པོ་ཡལ ་གཅན་༔ གཤ་ལོགོ་ སུར་བ་བཏབ་ བའི་ལས་དབང་གིས་༔ ༔ རྔོས་ ལཾ ་གྲ ལའ ཤམས་ལཾ་ ཏཾ འབུང་པོ་གཡོས་དང་འཚོ་བ་ས། ཤིས་ འབུང 
མ་ཤུངས བངུད་སྤུལ་པའི་ཆ་ཡུ་ ༡༢༨5 ཌོ འདྲ་ཨན་ལེག་ འགུས་ ཡ་བསྐུན་ པ་གསོའེ། གེག ཏོང་ངྤ ° འགྲོ་ང བའི་འ ་ལོ་ལེག་པའི་ ལཾ ལཾ བསྐྱར ° ཆང ་ག ཀཉར་པོར་ བིདཔརྡ་ནགྱུང་ཇས༔ ༔དབང་ བཞི བསུར་དང་ ཟི 
བཞྭི་ཨྨན་པྱད་ ༽ ཅྲེཿ ;ཱ བསྒྲུབ་དང་བསྒྲབ་ཆེན་ལ ལས་ ཕུན་འཐོན་བུ བུའིལས༔ གང་དང་གང་གསིནུས་པ་སྙེན་པ་ དང་༔ འགྲོ་བ བཾ གིས་ ས་ལུ ;'ཱང་སེབ་ཙམ་རྱི: གྒྱེས༔ ལེག་པས་ བསླུ རོ གྲོལ་བར་འགྱུར་འ ་ལ་སོཿ 
'བསླན་པའི་ཡང་ སིཛདཾ་པ་དངེ་ དངེ་༔ བསྟན ་ཛིནྡྷ་ཆཾས ་དང་བསྒྲབ་ལ བྩོ་ནས་ཀྱིཿ ཉིས བསཾ་པ་ འགྲུབ ་དང་རཾ་ བ བསྐང་ཧའི་ཛོའ༔ བདག་ཞད་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་བོའ་བཅུད༔ འཐུང་བའི་དངས 











རོ འམའ། ; `" རྣཾལ་3ྲབད་ཤས་མང་སྡིང་གསང་བ་ཡི ཀྱི་ཐོ་གས་འབིང་གི་པརྡ་བ་གང་༔ ཆོས་ཀྲྱི་ཧལ་ཚབ་སྐོག་སོང་པོའ་བ། བ། 2 འཾ 

ྐ་ཆཚྲི་བདྲ་ཆུབ་སོས༔ ཤུས་འབསོཾམོ་མཚོ་རྒྱལ་གསདྱ་བཚོལ༔ ཅུལ་ཐུབས་ཤས་མང་ཚཱིང་གསུང་བ་ཡི༔ བདུད་ཀི་ཚིགས་འཛིང་གི་པར་བུ་གང་༔ ཆོས་ྱི་ཆལ་ཚབ་སོག་ཨོངི་པོར་ཞག ༔ འདི 

ཅི་ཚོཚགྒོའི་ཤོགས་ཡང་རྭ་རོག་དཾ༔ ཤི་འབས་ལས་ཅན་མཛུའ་བདགྱུ་ཆུལ་པོའ་སས ཌི སྔོན་འཾ་མཐའ་རྒྱད་མཐའ་ནའི་ངུསུ་དེར་འབྱུང་/ དྲ་ཇུས་ ་བཞུག བའུ་ཐུམ་ ཡེ་ག་དཔང་པར་དྲུུཿ༔ འདན་བསན་ངའ་ཚ། 

༼ ༨༠ ཌྷ ༦༤ ༠ ངཱ ~= ༅ ཤོ དད 9 ཧི =° །འ་རེ་བའ་ཡེད། ༡༢༥༡ © རརོ་ ༡༠༥ ད་ང < 

 སློདཔྱད་དེ༔ དད་མད་མྐུ་བོ་ད་ཞས་བསྔ་ངབ་དང་༔ ཧཱོ་མདནུལ་མིན་ལག་དུདགེནུར་རྗ དུས་ཤ་མིན་ཡ་ཧད་པརིམ་བཞྲིག་དྲུ་ ལས་ཅན་རེ་བའི་ཡུས་བུ་བོ་དང་༔ ཚེས་བདུག་འིར་ཧ་ལས་ཅན་དྱརྒ་ཅདུ 

; གཞན་ 'ཉདོ་ས་མཆོག་དང་༔ ་པ་སོངས་བདྲ་ཆོས་ཀྱ་ ཤན་སཾ £ ཟགས་པའ་བྲས ས་མ་ལས་རྱད་རཁྲེཚ་བཅས༔ རྣད་ལྣན ཚཙམས་ལ་ཡུང་འ་བཅ་ལྲ་བཞ༔ བསྒྲབ་ལ་གཞས་ཤང་ 
ད་ལས་གཞན་ཡང་དད་ལྡན་སྐྱེ་མཚག་དང་༔ བསྟན་པ་རྒྱངས་ྱདཆཾས་ཀྱ་གལ་ རི དྲ་བབས་: ཤེས་ཌ ༢. ངོ་བྲསངས། འོ་ཕོའི་མ་ཡིན་འང་ད ཡི་བ གླེབ་ ལྔསྲ་་རོང་འབོག་རོལ་དྲན་ 
&།བསྟུན་པ་སྡེལ་བྱད་མ#ྫ གང་འསོ་ལེགས་པར་སྤྱད་དེ་སྤོལ་བའི་ཚུལ༔ བསྟན་པའ་སྲིདདུ་ཐབས་ཤས་རྗེསུ་སྨྱན༔ ངོ་བསྲུངས་ཞོའ་ཛོའ་མ་ཡཾན་འང་དང་ཚུལ༔ བེཟུ་ལུསཾ་ཧྨོདོ་འབོག་ཆོལ་ད 


ལབ རི ༨ ༡” ` ༡" རརར སང (ད་ © རའ ི 
ཊི རི་བཏང་༔ དབངབཞོ་བླེསུརདད་ཚོགསྐ་ཀོ་ཡོ་ལ་ངོས་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨན་དུ་རྫུང་བའི་བསྒྲབ་པ་ལས༔ འཇུག་ངོའི་དུས་ལས་རུས་མིན་སྤེལ་མཾ་བྱ ༔ གལ་ཏེ་དུས་མི་ཚ་དང་ཚུལ་ཛེན་ལ༔ ཡྲེཡ་བར་ 







__ __ ༔གྱུརཾན་མཁའགྲོའ་བཱ་ ངོ དྲཆར་འུ་ § .དེ་ཕྱིར་འོས་དང་མི་འོས་ལ་སྲོགས་པ༔ ངུས་དང་བཅས་པས་ཤས་པཱརད་པྲ་གནད་ ཤེ་བར་དབང་ 
མཆོག་བླཏོ་ལ༔ དགོངས་འདུས་སྨོན་ཕྱད་དྭབངྲ་བཞི་བསླར་བའི་ཚེ༔ དུམ་བུ་ཤརཀྱ་བགོས་པའི་ཆ་་ལ༔ དྲུབ་བྱཏོ་བྲས་བི་ཆརྭ་དབྲང་༣ ཉར་༠ཆ་ལ་བྣསན་པའི་ཚེས་སླུ་སྨན༔ ཆ་གཟུང་མ། 

ཌྷ ལསྱད་ལྩེས་ཤུ་དེང ཆ་༠ཐབས་ཤེས་ཆད་འཇིན་པོ་མོ་དབང་ཌ༔ ཧན ༥༣༢༡ ཆ་་མཆོག་སྨྱེས་བུ་དབང 
ཧཱཾ བས་ ་ཧཆོས་བདག་ཚི་ཤཱ་རཱ་བ་དབང་༔ དཊལས་ཅོན་བྱམ་ཚའི་སུལ་བདདབང་རི ཆི་སོད་བུངལུག་པའྙི་སུལ་ལྡན་དབང་ཿ ཆྨ་ད་སོན་ཅུས་འྱགདངས ངེ་རུཏྲ གྲང་ཚོགས་ལས་དང་སྐེལ་བད 

° ་ལྭས།ཿ ཚམས།་བཀའ་རངི་ ་བཞྲིད་ངོ° སར་པའྲི་རལ་ཧིན། ལི་རིགས། ལྔ་ས་དང་ ༡ ་ !༼'ཌར། ས།་ 37 །༡༣།༡།༥་འ 2 འྲབ། ས་དཔར་ 

ཞ་པས་ལུལ། ཆེ དེ་སམ་གཞན་ནུམས་བཀྱ་མངི་ལགས་སཞིན་དུ གསང་བའྱ་ཆུལ་ཡིས་གསང་ བིག ལན་དང་ཚ གསང་ཡུམ་ཆེརོ། ར་ས སུམ་འ ར ནམ་འབུམས་འབང་ 

་དང་བསྒྲབ་པའ་དུསསུ་ཕུལ༔ དྷར སྟེ སུལ་བའ་ཆུལ༔ དང་གནད་ད འཁུར་གས་ཟེན་པ་གཏས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དད་དག་བཀའ་སྤལ་ཞེང་ ཌ རྒྱུད་འདེ་གཞན་ 


























༅ 


1 ངོ ༡ ངཿ ཁྲ 
ཞཿ ཤཙྱཤྷནརྦཾ་ཐཱཿསཱ་ཿཏོདུ་ཐ་ལྱཔཿཁནཱ་ཡཁཱ་ཤཱཤལ།རཿ ནམོ་གྲུ་རུ་ཏྱ་ཝ་ཌཀྟི་ནི་དཱཱཾར་ཟག་མཾད་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཧ་རུ་ཀ། རབད་ཉྟོྲཐུང 
འཇུག་བཟངམའམ་ཁའ་ཀློང་ལས ༔ སྣུལ་པ་ཡདཱརྩལ་སྣང་དུ་མ་ཡེས ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བརམཛད་ལ་རྱོག་འཚ དཿསྣངབ་མཐྲའ་ཡས་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟ༧གྱིཌ 


ཤེན་མོངས་མུན་པ་མུན་རཱུགས་ལ་ནས་ཐར་ལམ་མཆོག ༔ མཿ མངོན་གསུམ་ལཱངརྣས་ང་བེད་ཅིང་ ༔ བསྒོད་དཀའི་འཕྲངས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད ༔ དན་འས་གཟེགས 















ཤཿ ༔༔དབང་ཏི་མའི་རྫའིལ་འཁེརྩོམས ཉ ཡིས་མ་ལ་སྣབའོད་ཟེརླ་བ་ཡིས་༡ ཕོགས་དུས་མ་ལུས་ཀུནྱཏྭ་ཁབྱ་སུརཔའི་ ༔ ལཱ་ཡི་ལ་མཆོག་དེལ་གུས་ཕག་འཚལ ༔ དིཡད་མཚོོ་གིང་ 
པད་སྫོང་གེ་སརལས ཧཱ ཁུགས་རྗེའི་མཐུ་སྐྱེ་འཆི་ཡེད་རྡོལས ཿ འདས་དངམ་ལོང་དྲ་ལར་ལངརསྣང་ ཿ བདག་འདྲ་པད་མས་དུས་གསུམ་མངོན་པར་བསྟན ༈ ཨམྲ སྣོང་ཁམས་འཇིག་རྟན་ཕེ་ནང་ 
སོད་བྱ་དད་ཀུན 7 ཆཊ་འཇིག་གནས་སྟོངས་འགྱུར་ལྡོག་དཔག་ཏུམེད༔ གསེར གཡ གཞན་ད སྣུ་ཚོགས་བཱད་ཤིར་བ་ོད་པརམཐའ ཀུསྱ་ཀང:༔ གུལ་བྲ་རེས་འཇུག་མོས་ཀློས 

འཁྲིདྷནཱུལ་དུ༔ གངལ་གངའདུལ་དེལ་དོན་པའི་༔ ཟབ་དོན་བཀའ་ཆུལ་འདིར་འཇུག་སྩོ་བའི་ཕིར༔ མ་འོངས་ལུང་བྟསན་གསང་བའེ་དཀརཆག་བཀོད ༔ ༩ཡོ་ཨཿརཱུའི་༔ རངའུབུངབད 










¡ མ་མམ ༤༨ - ང 
ཕྱི་ནབ་གྲསངསོགས་དང་ ཌཱ ཁ་བང་སྙིད་བང་ལེ་མིག་སྣར་ཁབ་སོཊ ༈ གང་ཡ་གང་ ་གོས་དེ་ཡ་དེ་དགོས་བཞག ༔ ཀྲུནྱ་ཀུ 'ལེགས་པར་ཆས་ལ་བཀོད་པ་ལ་གས༔ སྭ་ཡི་བར་གསུ་དུས་ཚིག་གང་ལའང་ ༔ མངའ་རེས་བོད་ལ་ཁ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ 
་བ་ཀའ་དཱནདན་མཛོད་མངའ་བདག་ཡབྲ་སས་ཇེ ༔ རྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཐ་ཚིག་གོ་བར་མཛོད ༔ ཡིས་མཆོ་རྒྱལ་ཡི་གེའེ་རིསཱ་ྲིས༈ སྔོན་ལམ་ཉི་ཆིག་གསང་བའེ་གཏེའེ་དུ་སྲསཌ སྭམཱ་'ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཏ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱུནྭ་བྱི་གུབ་པིའེ་ཕྲོབང་ 
བྲཀ་ཤིསྭ་བག་དམ་རྩ་ྲི་མདོ  མཁས་བྱ་ཅུནམང་པོ་ཞ་བས་ཏི་བཅག་པའིས༔ བེདྷ་སྟོང་སྣ་ཐད་ཀྱི་འཚོཿ རྣ ཕོ་བྲུང་རེམས་མྱཛརྣར་ཆྒྱམ་བ་ལྟ་བུར ༔ མེས་རྒྱལ་བྱང་ཆུ་བ་སོས་དཔུའི་རྩད་པེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབུ་སྲས་བཞུ་ར་པ་ལྭ སློབ་དཔོན 
ཆེན་བོ་པ འུ ང་གནསྤ་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོས་མང་ལྕྭ་མཆེབ་བ་ཀའ་རྩལ ཌཱ བོད་ཁ་བ་ཅནྱ་ཧྱི་རུལ་ཁས་ཨུད་པ་ཆསྤ་ཀིས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་༔ ཁྱད་པ་ར་དུ་བླ་མེད་སྙང་པོ་དོན་གྱི་མཐྲར་ཐུག་དགོངས་པ་ཡེངས་ཚྫོགས་གནང་ 
-།བའེ་ ྟིད་སིསྣ་བོག་ངས་བཀྱིབ་མའི་མརབནས་ས་པང་༔ མངའ་བདག་རེས་ཡོས་ཐོག་དྲངས་པའིར་འབངས་ཏི་འུ་མ་ཝྟ་སྣཾྣ དེ་ཡང་ 7 རྫཾམ་ངའ་བདུག་ཉིད་དང་ ༔ གླངདཔལ་གྱི་སེངག་དང་ ༔ པཱ་གོརཏེ་རོ་ཚན་དང་ 7 
ཆེ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒ་སྙང་ཕོ་དང་ ༔ སྣབས་ནམ་ཁའི་སྙིང་པོ་དང་ ༔ སཱཌ་སཱན་ཀུ་མ་རུ་དང་ § ངན་ལམྱ་རལ་བ་མཆོག་དབངས་དང་ ༔ སྣྲ ཚའདྐུད་འདྲོམས་དང་ ཌ རྨ་ཡེས་དབྱངས་དང་ ༔ སོག་པོ་ལཱ་དཔལ་རྱེ་ཡེས་དང་ སྣ་རྣཾས་ཡེས 


9‹ གཱ རཱསྡེ་དང་ ༔ ་མཁར་ཆེན་དཔལ་ི་ ཌུ ྲ མཱེ 
འབྲོ་ཐན་དཔལ་བྱི་དབངུ་ཕྱུགས་དང་ ༔ དསའ་རིན་མཿཆོག་དང་ § སྣབས་སུས་ཡེས་དེནཔོ་ཆེ་དང་ ཏཱ ལྷ་ཡུངདཔལ་གི་རོ་རཱདབདྲ་ཕུག་དང་ ‡ ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་ ཅུ ལགསུ་རྒྱལ་བ་ཁུང་ཆུབ་དང་ ༔ མཁར་ཆེན་གཟའ་ - 
„ མཚོ་རྒྱལ་དང་ 7 གྭཞན་ཡང་ལས་དང་བླསལ་བར་ལྔན་པའི་ ས་བུ་ཕོ་མོ་མངཔོ་འདུས་པའི་མོན ཧཱ སྒྲབ་གནས་འཆིང་ཕུ་བྲེ་གུ་ད་ འུར༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ བ་བྲ་རེནོ་མཛོད་པའི་དྲ་གེས་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་འབབ་པའེ་ སུ ཏཱཾ 
ྭ ནེན་པོནི་དར་ཆེན་གབྱ་ཝ་དྭགྱུ་ཝགྱ་གྱི་སྟང་དུ་བཞུགསཌ ཟ་འོག་གིས་སྨག་བེརྣསུལ་གསོལ ཏཱ རྩ ་ན་ག ཟགས་ཀྱཾ། ངཔྭོད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྒན་སཱར་བཤམས ¡ གསར ཉྱིཊརིན་ཚྲཔ་ཨེནྱ་གིས་པས་པའི་ནང་འཐགས་ཆང་དང་དགུནཆང་གེས 
བླསངས་པའེ་ནང་དུ་བྐུདེ་ཆེན་པོ་ཁ་ཚར་བཏབ་ནས་ལག་དུཐུལ་ཞིང་དངས ཌ དྲ་ཆེས་པའི་ཞབས་འབྲོང་པ་དུ་མྭྱ་བས་ཤིང་ ༔ འདུས་པའེ་མཆད་འཱམ་ཛཾིདཀྱེས དྷ མོས་ཞུས་ཀྱེ་གདུས་པ་གདིངས་ནས་སྐྱད་ད ༈ སོའྡི་ཚོགསུ་བཅུད་པའི་བསྟོད 
བ་འརས་གསོལ་བ་གདབ ༔ ལྷ་ཕྱག་རྒྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚེལ་ཞིང / རྒུ་དྲུངདུ་ཨུས་གཙུཊ་ཐལ་སྦྱར་གྱཾ་སཾམཁེདོ་ནས ༔ ཐོག་མར་མ་བའ་བདག། ཉེདྱ་ཀི་གདུང་ཐབས་ལསོཊ་བའི་མ་འོངས་ལུང་དནྩོསི་ཡཾག་བཅུང་ཞུས ཌྷ བནས་རེམར། 


གྱེས་དབང་ཕུག་དང་ ‡ ལྡན་མུ་རཱ་མཐས་དང་ ༔ འཆང་ཐུ་བཀ འ་བ་དཔལ་རུ་ཊ་དང་ ༔ འགུད་བུ་དཔལ་བྱེ་ཡེས་དང་ ༔ འབྲེ་རྒྱལ་བའི་བྲོ་གྲོས་དང་ ༔ ལོ་ཀྱི་ཆུངཕ་དང་ ༔ དྲན་པ་ནམཁའ་དང་ ; 
༦ ༣ རཾ ི་ ཐ་ལས་ ° 









ག་ཡུག་ཁང་དང་ཙ དབེན་རིས་ཊི་གནས་ཡུག་སའུ ༔ ཁདདདུ་དགོངས་པ་འདུས་བ་མནདག་གུང་པོ་གསེརགི་ཡང་ཞུན་དུ་བཀོལཿ རྒྱུད་སྭཱགཏཏགཤདའ པགས་ནད ཨྭ་ུང་འི་མཐག 
ཀྱི་དབལ་བྱེ་འུནས་དགྲོངོའགུར་གིདུ་བནས་དྲིལ ལཱཊ་ཀྱི་དདྲལ་བགྲཿ ོགབན་དག་ཿགུ་ གགཤས་་ས་འྲར་བནངི དཡིགས་མཿ བའ རྣ་ནསཿ + བསཊདངྲ་པད༔ 
ལ་བ་ལ་བ བཀའ་གསང་ཞུ་ངདག་ཆིས་དངས་ཇལ༔ སྲི་འགནད་ཀིརའོ་དངཝནཿ ཀུནྱ་ཀུངདགེབར་འཚོེ་མོད་ཀང་འདུས་གུས་ཆོས་ཚས་སྟི་ཏུ།ཆོས་༔ནན་འཆི་ཀོད་བུགརལས་འབྲས་ཆུའི་གཉེར་མ་འདུཿ་ཚ 
འདྷི་མི་ལམ་སྒྱམ་བཞིན༔ ཡུན་དུ་མི་ཧ་མཱརྙདཱ་འཇིག ལོདྡ་རི་ག་བྱ་རྲས་པའྲད7དུས་ཀྱིག བ་གངསྩོངཆ༩འདུས་ཚོད་ཚོང་འདུས་འགྲུན་པོ་བཞིན ༩ གཏན་དུས་གོཌ་པའི་ ལྐུས་མེདཿ སྒྱིད་སྔག་དདཙམ་ཡུད་ཙམ་ཡིན ཌ་རག་བར 
ཌྷ གུརྭ་པ་གད་ཌོས་དཊ་གཞོན་པ་སོས་ཁའིསི་ཏོག་བཞིན རྫསྦྱ་གིས་འགགར་བའི་ཆོན་ཅན་ཡོནཿརུན་འཚོའོ་བར་སྣ་པེའཇའ་རིས་བཞིནཿལེ། ད་ཡུང་ཡུལ་བའྱི ཚདར་ལ་ལྡེན་ཤིངའདུབབྱརས་ལྟརྦ་ནོད་བརྡ། ད་མེདཿརྒ་ས་པ་ལཱཿམ་ཌ། 
' མོརམ་ལྟརཿཡུན་དུ་མོ་གནས་ཆུར་དུ་འཆིརྗེགཉེན་མནུན་གྲོཊབཤེས་མེབའཛོམ་ཀྱངཿ ཤངེགེའི་བྱ་ཆོཊ་བཞིན་དྷཱ་གེས་ཌདྲག་གཉེན་ པྱའདོརཊ་སྦང་ཡང་༔དངགཞན་ངན་སོངའཕེན་བའྱི་རྒུ་རྒྱརལ་སེད་ཆབ་བརྡུལ་ བུང་པོ་བཞིནཿན་ར། 











9 [ཞོ ༔གཏནཔམཡིའགྱུར་གྱིར 


རར 






དྷ དྱིརིགྲལ་ལུའཁེཾད༔ བཀའ་བསངགཾས 


རངན་ཡོན་མཆོད་འདིདཇོཊ་དང་ཿདབོབ་མཆེད་གྲོ། ཛདྲ་ཀངཿ དིངསང་གནྣསབས་ 


། ཟནནྫཕམར་གུརྦ་སོས་ཤེས་པའིཿལ་ས་ཆུངནག་པེསྱ་སད་ན རབདབངརང་ལ་མི་ཆེ་ཞིང་ཿལས་དབངགཉོཆེརརིཊ།དུག་ལྭཁེར དབ་ས་དན་བས་དདུས་མོང་༩ མ་པར་བདག་ལ་སོཊའདིར་ལཁྐདྡོ་རུས་ར སྙན་སྲིད་མདུན་མ་དའེ 
བསྲབ ཆོ་འདིའ 


'འདིརམངོན་ཞེས་མཆ་མངོད༔ དགྱ ངེས་པར་ཧཱིང་ཕུར་གདབ་པརའའཆོལ་༔ དྭ་ལྟ་འདིའཕེལ་ལས་སྨོན་ལས༔ ཡོང་ཡ་བསྟན་པའིདུ་ས་ཞབསུཿ སཱན་ལཾ་དྭག་པའི་འཆེད་ནཾསྭ་ཀང་༔ 





པ དེ དེཔསང་གནྣསབས་ཡུདཙམ་ལསཱཿ་ཏག་ཏཱགསེརཞལག་ལུ་འཇོཿབདག་གིས་ཇི་སཱརཔ་སྒོས་པ་བཞིནཿ ཀུན་ཀྱང་དང་ཐུཉ་ཆོས 
ལ་ཧཱོཏ ཚའདིཔདལ་འབྱེར་ཐོབ་དྲུསཿོ་ཝའདེན་ཡོད་མྲ་གུབ་ནཿའཆི་ཁརའྱགད་ཅིངའཆིས་པ་ཡིནཿབར་དརལས་ཀྱིག་ཤེདམ་ཡན ཿ དགེ་ཚྡིག་སོ་འཚོས་འབེད་པའིདུ་སཙ་ངེས་པའི་གདྲེང་ཆེན་བེབ་པ་གཅེས་ཿཆོ་འདིརབཙོན པ་མ 





ྫ པ ད དཱ དགེངས་འདས 
དུན་པརམཱ་ངོདཿ ཅེས་གདམ་ས་པ་དང་རམ་ཁ་བདག་བཞེངས་སྭེ་ཿཉིད་ཀྱིགླ་ཡུ་ཟླ་འོད་ཁྲོད་དཀར་ཕྱགདུ་ཕུལ་ཞངེ་རྣྱཾག་འཚལ་གུས་ངའིུལ་གྱིས་ཞུས་པ་༔ ཨ་མོ་ཀུཊས 


མ་ྭ་ཀྷུརུ་རིའིཿ དུས་གསུ་སྔ་ལྐ་ཟདའདུས་པའྲིསྐཿ ཕྱིནང་སྡེ་སྣོད་མ་ཡུས་བདུས་པའི་གསུང༔ཀུན་བཟང་བྱས་ཆེག་སྙེངཁས་ཁ་ལརོབསྒྱུར༔ྩབདག་སོ7བགྲོཚས་གཙེ་བས་རྗེསུ་བཟུངསཌ་ 


མང་རཊ་བད་ཁས་འལ་བཅན 











༔དོན་ཕུལ་བ་ལེགས ༔ བདག་ཀྱང་ཨྱན་ཞཾང་དུ་འགྲོ་སེམས་ཀྱང་ 7 མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྲིད་ཞུ་ཆེས་པ་དང་ ༔ སྱི་སན་ལས་འཕྲོ་སོན་ཡམ་ལ་ཏུན་ནས༔ དྲ་འུང་བྱདུང་ཟད་ཡབ་སྲས་བ་མཆོད་ 













བྱིས 

དོན་བཀའི་འཆིད་ལ་པཱ་བར་གསུམ་གྱིས༔ རྒུ་མཚན་དུཀར་ཆུབ་སྔར་ཡང་བཏབ་མཆིས་ ཀང་ ༔ ཅེས་འཇུག་གདུལ་བྱནམས་ཀུ་དོན་ཐུད་དང་ རཾ ཡབ་སས་ཞུལ་ངབསྟུན་པའི་དོན་དི་དང་༔ དགོས་པའི་མབྱ་བདུས་ཚིག་བཛོད་པར 

བཿ ལཱན་མ་རྩ་ཨངས་མེ་བྱད་གཟུངས་ཀྱི་གཟུང་ ¥ ཡཾས་མཚྱོལ་ཟོན་བྲེས་ཐམ་ལ་ཕྲབ ༔ ཅེས་པས ༈ མངའ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཞུས་པས  །༔ བསྟན་པ་སྤཱིའི་ལུང་བྱང་དཀར་ཆག་སུར་ཀབུ་དང་ཐང་ཡི་ག་བླསས་པ་གསུངས༔ 

སྲས་གྱཾས་ཞུས་པས་གང་ཟག་དགོས་ྱི་ལུང་ྱང་དང་ སྲུབ་བྱོའི་ཞལ་གདམས་གསུངས ‡ ཇྔམས་ཞུས་པས ༔ གནས་སྐབས་ཟིན་ཉགྱི་ལུང་བསསྟན་དང་ ༔ ༼བྱ་བང་གྲསངཔས ༔ གཞུན་ཡང་ རུང་རང་གྱེ་སྤི་རྒུ་ད་ལཱརཱ་མཱ་འོངས 

་ཨརྦི་མཛན་ཞཱས་པས། ཏད་བདྡ་དྲུ་བ ཨ་རི ི།་བསན་དང་ དགའ་བམནན་ནུས་རིམ་པར་གསུངས ༔ མདོར་ན་གང་འདུལ་ ་ལད་ོྱ་ི ཨང་དན་ནོ་ཤང ཏ མེ་ཡེང་གསལ་བྱད་དང་མརུངས 
ངབ 


པར་གནང་ཞེང་ ༔ ཙ་མཐསྱ་ཏིས་གྲམངནས་མཆོ་རལ་བྱེས་ཡི་གར་བཏབ་པའ ༔ སྭ་མྭ་ཡྭ་བྷཱ་ངཾ་ཐོ ༔ ཐྭབཱ་ཀཚཾ༔ ནམོ་རྒུ་རུ་ཧབཌྭཀིནི་རཱུཾ ༔ མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ཁྱིས་སྡོ་བྱང་གནད་ཐྲེས་ཨེ་མོངོས་གསལ་བྱེད་ལས ‡ 


° ཟླ 





དབྱེར༔ རུན་ངོ་ཙ་ཀ་ནས་དག ཌ ཀུན་བཟང་དགུདས་པ་བདེ་བཆེ ༔ ལོངས་སྐུ་རྣམ ་སྣང་ཞིང་ཁསནི ༔ གཞི་སིངམ་ཏོག་རྒྱན ༥ མཔའདབུས་མེད་པའི་ སིར སི རེ ཁྲ རི་བ 
འཁོརོའོབ་ ཌཱ གི་ནི་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པ་ས ཌཱ ལིན་ཆེན་ལོད་ ་འྲའོས་ཁབ་བརྔལ་ཅང་ ༔ རྦུང་ག་དྱ་ཀེལ་འཁོར་གོང་མནེ ཌཱ གཟུ་བྲཏད་དཔ་ལྕ་གྲཧཾང་པསྦ་ཧུབ ཧཱ དེ་སྟེངས་རྒྱསཚི་གནས ཤྭ ོར་ཱུ་ཨད་ངས མུ ྭ 
དེ་ལས་པད་མའེ་སྣོངཕོཿ སྭཱ སོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཅེས ཌཱ སྣོུཊའིན་ཟའུ་འབྲུ་འ བུང་༔ རེ་ལ་མེ་ བོ།སྣཱ་ཆོ སྐེས ༔ མ་ཏོགའ་འའི་སིདསན་ཡངས ? རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའ་འས་ཆཊ ཏཱ ང་ལས་འཇི་གྷ་རན་བམུལ་ནཱད་གྲུབ པད 
ཡང་མཱརྩཾ་སུ་ད་ར་རཱ་ཊ་པེ་འྲ་ད ༔ ཕན་ཚུན་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འྲང ༔ རྒྱལ་བིའཞིང་ཁས་བས་འདས་ཡུངས་ ༔ འ་ཇིག་ཏིན་འདོ་ཉིད་དབུས་གྱུར་པའེ་ ༔ ཧཱོསརུའྱི་ཆ་མཚོ་ཀུན་འབུང་པས ཿ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡ་ས་འེ འི་སངས བ་གང 
ཤིང་ཆེན་སྐྱས་ཌ་ པོས་དང་ནོར་ཛུའི་ཆུ མཚོ་ལས ༔ རྒྱལ་བའྱིརྱན་གྱི་བདསྤོ་དང་ ༔ དེ་ཁས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིད་གྲུབ ‡ ཧོ་བཅུ་བརྗོད་མད་ཞིང་ཁས་བསྐོད ༔ ས་ཙ ངས་ད ིཿ སིས་ི 
ཆུ་རྒྱམཆོ་གྲོང་དཀྱེ་ལནས་ 7 མ་ ཉོག་བྱ་རན་པའི་པད་སྡོང་སྒས 7 རྒྱནི་རིན་ ན་མང་པ་ཡས ༈ གྲུབ་ཅིང ཤཾ་ལས་ཡལ་འདབ ་དང་ ? ཏོག་དཔག་རུམེད་པ་སྒེས ཏྷ འི་སྙཾཕས་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀི ‡ འཇིག ེ ནཾ བི 


@ ཨོཾཿ ཏཱ དཔརན་མ་ཏོག་ཧཱལ་ལྟར ༈ དུམ་བུ་ལ་ནཱིམ་ཏོག་ཁྲུྲས ༔ ཨེ་ཏོག་གཅིགས་དྱཀིལ་ནས་ཀྱུང་ ཌཱ ཟེའུ་འབྲུ་སར་བོ་ཛུ་བུ་ཡོད ༔ འབུར་རོ ༈ བྲལ ཿ ང་གི་ལོ 
„༧༥ བ་ཡོད ༔ མེ་ཏོག་པདའདབའརའི་སྟང དྷ ཟུ་ད་ླམས་པའིདལ་དེ ཞན ༔ ཤེརྫབ་པ་ིའཇིག་ཉེན་ཡོད༔ དབས་མའི་བྱར་གྲེ་བརྡ་གབས་ནི ༔ ལྔིག་ཉན་ཁམས་འདི་ཡིན་ཞེས་ག ༔ བྱདདྱ་སན་བརས་་མ་ 
ས་ངསྤྱ་ཧས་སྩལྷ་སས་འགོ་དོན་མཛད ༔ དན་མ་ཏོག་བྱ་ཏུན་པ་ཡེ ༔ འཇེག་ཏན་ཁས་ཞེས་བབ་ཡིན 7 རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱས་དེ་སྐད་གསུངས ༔ དེ་ཡང་ཁོལ་བུ་གཅིག་ཡིིནྷ་ཏ ༔ པོཌ་བྱརུར བགྲསུ་བསམ་པིབ སྡ ཐས་ཞུ་འདུས་ ྒ 
༤ སླུ་ཡས་ནི ༔ ཛཱོཌ་བྱཅུར་འོད་འཕྲོས་ཉི་ཟེར་ལྟར ‡ འོད་ཟེརད་དག་རེརེ་ཡི ༔ རྩྭ་ལའངད་ཉིད་ཞིང་ཁས་ཆང ༔ ཞོཾང་ཁས་རོའི་རྩེ་ལ་ཡང་༔ ནྣམ་པརྣསངས་ཇདརར་བཞུར ༔ ་ཏོག་་པོགང་མ་ཝུར ཡལ་འདབ་མ་ཏོག་སྙང་ཚྣས 
ནྱ ནང. ཞིང་ཁམས་གོང་ལྟར་བཤད་ཆིུངམ་ཚུངས ‡ ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པའེ་ཞིང་ཁསནེ ‡ མ་རྟོག་བརྒྱན་པའེ་པད་སྡོང་གེ ༈ མེ་ཏོག་འདབམ་ཏི་ཤུའེ་གོང་ ༔ མ་ཏོག་གདལ་བ་གཅིགིས་སྣང་ 7 དཔརན་ཧལོའི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ ཌ སརཔོ་ཝུ་ཧྲུཾ་སཱཏས 
པ་ལོ ༔ བྲུ་བྲུ་ེ་ར་ལྔ་རྱ་པའི་འོད ༔ རེ་འེ་ལ་ཡང་སྲཱལ་སྲུའེ་ཞིང་ 7 གླིང་བཞི་ཏྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད ༔ སྟོན་པརེ་རེའི་གདུ་ཡ་ཞིང་ཡིན ༔ དེ་ལྟར་རྩ་ཛཔ་ཉེར་ལྔ་ལ ༔ དབུས་མ་བྱཅུ་གསུ་བརྡ་སབས་ལ ༔ ཞིང་ཁས་མི་འཕེད་འཇིག་དན་ཁས༔ 
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སྟོན་པ་ཤཱཀ་བྲུབ་པཾ་འདུལ་ཞིང་ཡེན ༔ སྟོང་གྭསུ་སྙིང་བོ་འཇིག་ཏན་ཁས ཧཱ གླིང་མཆོག་འཛཾ་གླིང་པེ་དུཏ:2 ཡུ་ཡ་གི་སཱེངཔོ་མ་ག་ཏ ༔ གོང་ཁྱེར་སྙིང་པོ་སར་སྐྱའེ་ཁབ ÷ བཞུ གནས་སྙིང་པོ་ར་གདན ཌ འཇིག་རྟན་ཞིང་ཁས་ཀུན་གྱེ 
མཆག ༔ རྒྱལ་བརྣས་ཀྱི་ཐུངརྗེ་ཡེ ཧཱ སྨེན་ལམ་དག་ཡས།ཁོལ་དུ་ཕུང་ ༔ དག་པའེ་འཇེག་ཉེན་ཞོང་ཁས་གསུངས ཏ མ་དུག་པཱི་མ་ཐུན་ལས་ལ་གྲུའ ༔ ཕྱེ་ནང་སྣོད་བརུད་རྣི་གཉིས་ལས དྷ ཝི་ནང་འཇིག་ཉེཾན་ཁམས་ལའང་ ‡ འཇིག་ཆགས་ 
སྟ་ྣ་ནས་ཉི་ཁུར་བུང་ ༔ མ་ཐའ་བལ་མན་ཆོད་ཉེ་ཤུ་ལ་ ༔ གི་ནི་ནམཁའ་མཐའ་དབུས་མད ཧཱཾ འདགས་བྱེད་ནུང་དལ་ཆེན་པོའི་རུམས༔ ས་ཡ་འབྲུ་ཕག་དྲུག་དུ་གནས ༈ རྒྱ་ཁེན་དཔག་ཚད་གཞལ་མེ་ནུས ༔ ཆུ་ཆེན་འཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོའ་ཟབཿ 
ནུ་ཇས་འབུམ་ཝག་བཅུག་དང་ ༈ ཏཱ དཔག་ཚད་སྙོང་ཕྲ་ག་ཤིཤཱར་གནས ཏི རྒྱ་ཚོན་དཔག་ཚད་གཞལ་མེ་ནུས = གསར་གིས་གཞི།ཁོད་སུམསཆའ ཧཱ ནུ་སྨུ་སྙིད་པའེ་ས་གཞིར་གྱུར 2 ཆུ་རུལ་རིན་ཆེནྲ་བག་རེརྱ་གུར ཏཾ རེ་བདུན་ཕྱེད་དཔ་ཀ 
བྷྱ། རིམ་པར་ཆ༣ ༔ རོལ་བའེ་མམོ་བདུན་སོ་སོར་གསལ ཌཱ གཱེང་བཞི་ལཊ་བཀོད་གྲབུཊ་མེ་འྲང ༔ ད་བཞིནྲ་གི་ངྲ་ཕན་བཀོདཔ་ལེ ༔ ཤྭི་ཟཱ་ག་ཟའ་སྐར་ཐད་ཀྱང་ ༔ མུན་པ་སེལ་ཞིང་མཁའ་ཡ་འཁོར༔ ལྕ་ཚརེ་གྲ་ཆེགེས་བླསོར་བའེནང་༢ 


གྲོང་ལས་ཁྲད་འཕགས་འཛི་བུའི་གླིང་ ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཞིང་ཁས་ཁད་པར་ཅན ༔ སངས་རྒྱས་བཞྭ༔ཊགནས་རྡོ་གདན ༔ ནམ་ཁའེ་མདོ་གཀྲ་ཀང་པེ་དྲུར་༔ རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཡོ་ག་འེ་དབེབས ༔ བཅོམ་ལཱན་སྣོན་པ་སངས་རྒྱས་ནིེ སྙེང་གེ 








ཨཿ ' ང་ཡང ༔ རྡོ་གདཆ སོངགིས་བསྟན་པ་ཚངནས་ནི ༔ རྒྱལ་བའི་སྐལ་པ་རྫོཿགྱར་ནས ༔ འཇིག་རྟེན་སྦོང་བར་གྱུར་ནས་ནི ༔ སྣོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་འདི་ཞིད་ཀྱང་༔ མེའི་བསྐལ་བས 

སཱཊ་གྱུར་ནག 7 རས་བམ དོ ཆུ་ཡཾས་བསྐལ ་ ཡོངས་སང ཌྷ གནས་པ་ ི་ཡུན་ཙམ་སྟོངས་ པར་འགྱུར ¡ སྟོངས་། པའི་ཡུན་ཙམ་མཿ༣ ཤིང་བྟན་ ༔ ཐོག་མར་འཇིག་རྟན་འདི་སྟེངས ནས 7; 
: ནནས་ཡང་ཅས།་ཆགས་པ་ལ ༔ འཇིག་ཉེན་གུབ་ཚུལ་འདི ར་ཡིན ཌུངདཾལ་ སུ ཁི སྟེང་ད་ག་དུ ༔  མུ་ཡེ རྒྱ་མཚོ འབུམ་ཕྲག་ཆགས $ ཏོ ྷེ་སབས་སུ་ཆེན་ནན་ནི་ རྒྱམཚོ་མུང་གི་སྐྱོདན་ཡང་ ༔ ¡ ཧཱཱ་རང་བརྡོལ ་བས་རྦ་ཀྲོང 
ཞི ་འཁུག་ཏཱ མར་འདོད་འོ་མྲ་ཀུགས་པ་བཞིན ༦ རྨ་ཀོང་གང་ཤོང་མཐྲོ་མུན་ཡིད༔ ཡང་ལོང་འུར་ཏྲིདཊ་གཡོས༔་ ཏོ ྡོསོལ་ཆུ་དངའཕྲད་པ་བཞིན ‡ རཱ་ཁཾལ་སྒྲནི་འ བུག་ལྟརསྒོཊ ༔ བརྙ་གདསྔ་རུའི་འྱ་བུངཔ་གཡོས༔ རྒྱ་མཚོ 

ལ འུཊ་བཾའྱ་ཨཱ་ བ་ལས་༔ :དེ་རྡོལྱ་ཧམམོ་སཱངས་ནས་མཆོད ‡ འབྱུང་པ་ཏྱེརཟུག་འཊ འཁྱབ་པ་ལས ‡ སྲིད་བའི་སྣ་དོརྲི་བག་གྲབ ༔ ད་ཞིད་རང་བཞིནུ་དོད་འབར་ལས ༔ ཏཱ སྒལ་ཕུད་མ་རྡོད་རླུང་དུ་གཡོས དེ་སངས་ནྡོནི་རིན་ཧཱ ༔ 
= = ` སྙ་བཾག་ཡཾས ‡ ° འབྱུང་པཆ་ གངས་འཐབས་པ་ཡེས ཏཱ ཆུང་གིས་སྦྲས་ནས་སེ་ཡུའབར ; ཧྭ བར་བྣསབས་འབུང་པའ་དངས ་སྩིང་ཐེ ༔ ཤཱཊུ་འཐོ་བ་ པ་ཨགར་བའི་ཞུན་ཆེན་ལུར ༡ ལྡོལ་གསརྱི་ས་ཀཏ་ ཆགས ༔ ཏཱ 








འཆི 


ཡླ་བང་བྱ་རལ་ཁས་སོ་ས སོའིདུས ༔ རྡོ་དང་སརུ་དངས་སཱིངསཆེ༔ རིརབརེན་ལྔ་ལས་གྲུབ ༔ རི་བདུན་གླིང་བཞི་གླིངཕྲན་བརྒྱད ༔ ལཱ་ཊ་རི་ལསོཊ་འཇིག་རཱ་ན་ཁམས་༔ འབྱུང་གྱུ།ས་སྨྲ་བ་རྩེཊ་ཁསྲ་བ་བ ༔ གླིང་བཞི་ཏེ་བྭ་ཐཱསྱ་རལ ༔ 
བྱེ་བྲ་ཝ་ག་བྱ་ཆོ་ཧྭི་ཟཱསྭ་སོང ༔ མཤམ་དུ་ཆགས་ཞིང་གནས་བའི་དུས ༔ མ་ཐེག་མར་འཕེལ་དུས་མེདྱ་ཀུང་ ༔ སྨོན་ཐོག་སྒལ་བཟང་དུས་མོད་ཞེས ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ད་ལཱར་རགས ༔ ཊདེ་ནས་བླ་དདྱ་ཅི་སམས་ཅན 
རྣོས་༨ གྲུ་བཚུལ་མདོར་འདུས་འདི་ལྟ་སྣ ༔ ༼མས་གསུམ་འིགླ་དག་སམས་ཅནྨ་རམས་ ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒུ་ཡས་འབྱུང་ ‡ སིྒསོངོགསྣ་ནམས་ཀུནྱདུ་རྡོལ ༔ མི་ དང་པོལ་སོངྷས་ཚོགས་བངུ་ ༔ དོད་བཤེར་དམ 
སྩས་མི་ཡང་བྱང་ ཏཱ ཆཱན་དྲོད་དྱཚགྱི་སེམས་ཅན་ལྟར དྷ དྲང་པོ ཤིང་ཝོག་མི་གྲུ་བ་( ` ཏཱ འད་ལས་གྲུབ་པའེ་མོ་ཡང་འབྱུང་ ཌེ རེ ཅི ངི 

མ་ཧྩོས་ལོ་ཐོགྲྭ་ཆས ༔ སྐྱིད་ཡ་ར་ལ་° 
ནྭ་ཟུ་གས་དང་ལན ‡ 


ཌཱ ལཱ་ལས་བབ་པའ་མི་ཡང་འབྱང་ § འཇིག་ ན་ཡར་འཕལ་དོགོང་དུ་འཕལ ༔ ས་བཞ་ག 
ཱིཾམཐུན་བ སྐྱིད་ཡ་ངལ་འབལ ‡ བསྐལ་བཟངས་ཚ་ལ་གྲངས་ལས་འདས ༈ མི་ཡྱི་སཱ་གཐུརདཔག་མད་༢ ༔ དེ་མཐུན་ལངས་སྭོད་བསམ་མི་ཁུབ ༡༨ ལངས་སྩོད་སམས་ཅན་ 
དདྱཾ་སྱོད་བྷན་ལ་བཟངས་དུས་ཚོད་དེར ༔ ཀུན་མཁྱནྦ་ཧ་བ་མི་འྱཉོནྱ་ཨང་ ༔ མང་སྨ་འཕགས་པ་འབྱུངབར་འཚུར་ ༔ དེ་དུས་མམཚོ་གཡས་ས་འཁུར་ ༔ གསར་གེས་གཞི་ 


མར ངའ༩ན་མང་འེ་བསམ་ས་ཤབ” 










གླེངེབཞིའ་ཁྲབ7 སན་དཔམདངས་འོདཚས་སོ༔ ཉིམའིཟླ་གྲེཊ་མུན་སེལ་བ༔ སྨྲན་ལ་ས་ཆུ་ཤཾལ་ཟླ་བ་ས་གྲུབཌ དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་གཞས་ལ་འཁོརོཌ དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཉི་མའཾཁྱེནཿ མུ་ཁུད་དབག་ཚད་བྱེད་མ 
ཁོང ཟླ་ཁྱེན་དཔག་ཚད་ལྔཌྨུ༔ འཁེརོ་ཡུ་ དམ་གཙད་བདམ་འ ༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་ཉེན་པ་ཡ་སྭ་༼ ལའྲགངཧེམདགྲ་གང་གནས་ ཟླ་བ་སྐྱ་བྲི་མི་སྲིད་ཀྱང་༔ རའ འདན སྷིད་སད་སམ་པ་ས་ 
ས་ལ་བབ་བཞིཚ༔ ཆུ་ཤེལྨ་བ་བའི་གེབདཱ་སྟེཌ ཉིམས་ནོན་པས་གསལ་མནུས༔ དནས་ཚོ་གསུ་དུས་ལསོཊ ༔ རུཟད་བྲལ་བའི་རྱུ་ཁྱུད་ཀྱི རྫ 


བུསཌཊོ ག སྭ ཌཱ 
ཆོ་བྒ་རད་གིབ་མ་སྭ་ཧཾད་ལ། ཁྱབཌཱ བཅོ་ཝ་ཀུན་ཁྱབ་གསལ་བ་ཡཞིཿ ང་ཁད་བ་འནེ དཧར་དུས་འངལ་ཉེབས་གུལ་ཌ རླུང་གི་ས་མ་སྒྱོད་འདེབ་ས་ལ་དལཌ རྟ་གསུམ་སྒོད་པའིརུགས་དང་འཚུ་ངས། ༔ 


དགུནཐུས་འིབྱ་ནང་ཐག་རིང་༔ རི་ཡིས་མ་སྐྱོབ སྭ་ཆུང་སྐྱབ་འཚོཊཿ འཁོའོ་སྲུག་དབག་ཆེན་འདའ་ལྟརམ་རེ( ༩ བཟའ་སྐར་རིན་ལྔ་ལས་གྲུབ་# གསལ་ལ་གསེད་བཟང་འཁ རབ་འ ཚ་ལྱ་རྒང་གྲ་བཅེ་བརྒྱད་ལ་༔ 
ཆུངརྣོ་རྒྱང་གྲཊ་གསུ་དུ་གནས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷརཾགཞཾལ་ཡ་ས་ཁང་ # ཆེ་སས་ཞིནོ་ཚོབག་ལཞ། སྦུའི་སྟོབཾས་ཙན་རུང༨ཤུགླ་ཀྱིས་ར འདགས་མཞོན་འཕུལ་འཐེན་ཊ་ལྒེམ་དུཌ ཆུ་ངགོ་ཀཏི་ཟླ་གཟའ་སྐ་ར་བེ་དགས 










། རྱ པ་བཞིན ཌྷ 
ཱཱགླང་བཅད་གངས་ཐབས་བ་ལ་ས༔ ྱོནབ་ཀོཐ འྭགག་འབུག་སྨ་སྲོ། ` དྲ ་་ གྲ ནེ 


བརྙན་ནིནི་མི་ཟེ་རྲཕྲོ། 
འཚ་འབུལ་དགེའུ་ག ནནའཛུ་ལ་དང་ཌ ར་ག 


འགེརྩོ་ཡིག་ལ་ཆུ ཆུ བན་ད 
་དང་བ་ 

ཀཾྣ་ྣྣ་ླདླདློློླྨྨཾིཾིིི་ 
༠. ུ ཀཀ ཚི ཚས་དར་སན་བྱེ་སྲིད་དན ༡ རྱ ྱ : རི ཌ རྒྱལ་དངས་འཁེའོ་བྱསརྱ་སལ་འབུང་༔ སངྱས་ཁ་སྙན, 
















བའི་མ ༔ ཡང་ཅིག་ཚ་ལོ་བྱུུ་པ། ང་ཌྷ ཚོ་༢་བལྣ་བཅུའི་གེང་རེལ་ བཀལ་ནས་ རུས་ལས་ཚད་དུ་རྒྱས་པ་ཡེཾས ཌཌླཕས་པ་དག་གི་ས་ས་མ་ཁུག ཌྷ ས་ཉིད་བའྲ་ཐག་ཉེ་བའི་མ ཅ གསེལ་དངུ་བླནནྷ་རོས་སྐམ་བ་འཾ ཡེསཿ 
ཉིམ་བདུན་འགྱུར་ དག་དུ་ཚཾ# འབྱང་བའེ་ དདོ་ཡ་ལྭ་ཚིརཤིང་ཟཾད༩ བསྟན་པའི་དྲེད་ཡལ་ཌཀི་ཁྲུག ཌ གསང་པ།་བགར་ཆུ རྟ རསང ན་པའི་མིངམདྦ་རཾརྱབཱག པས ནད ་ཡམ་མུ་གའི་སྐལ་བ་དང་༔ 
ཡུ་ཁ་ད་སཱན་ཞུགས་བྱ་སད༔ བྱཙུཾན་པ་ནཾསྭ་ཀང་གང་དམ་ར་ཅན་ཌ དགེ་སྒྱ་ངེཤྱ་ཆྫུལ་འཆོསཤང་༩ མཚོན་བྱིབསྐལ་པས་མཐར་སྙདབྱེད༔ ཚལོ་བྱཅཔ་དརབའིརྭ ༔ སན་བསོདནམས་དམན་བའི་རུས 
མ་བོད་བཟིམ གོང་ལ ཀུན་ཀྱང་རྡུག གཱ་ཝཱ་གགུས་པ་ཧ ཌ བཀན་ཞིངཨུ་གསརིརྱ་བཱ་དུས་༩ ཾ ླབག་དཅོ་འྲབ་རས༩ ཙིར་བཟྲུང་གཙེས་སྦྲས་ཤྱེད་བའི་དུ་སཿརྒྱུ་ས་གོང་གཏ་ཅ་ལི་གུ་གེས་པཿ 
གྲས་མྲད་བྲཀའི་ལྭ་བ་གེན་ £ ཆུབ་འཁྱཾག་ཉིན་མེ་རག ཌྷ རྡྲི་པག་བ་གེར་ ཧུ་རླུང་ལས་གྒྱུག ཌྷ ཉིམཐོང་གཤེད་མ་འིའདྲུ་གྲེསྱ་སིད ༩ རྙོ ངབའི་སེད་ལཱག་རུལ་ཞིཙི ཚལོ་བཅུབ་གཙི་པ་ནམ་སུར ཞགྭ་ཧྲདུདཱག 
བྱརུ་སཱན་པ ་ལོས ༔ ཁྲ་ཟས་དགྱ་ཀད་ཟ་བརྩ་ཐེད༩ ཟག་སྟཾངྲ་་འོ་སླ་འཛམ་ཟ ཿ དུད དཅུས་གངལ་གྭ་ཏྲུ་བངས ར ཚོནོཾ་ཙཚཾམ་ཟན་ནུས་ཡིན་ཞས ༔ རཱ་ལབ་སྣོམ་ཞིང་ཁའ་མུཊ་ྱད ༩ དེ་ཐོ་མི་རྣིས 


ྣ 





འི 
ད། £ 





ཟྭ ཁཀྲང་ £ ག་ཤ ཅི ཊཱ 
དེ ཆར 


ཌྷ ཚེརིག་སྲདུག་སུངོ་བཤྱིས་ཞའ་  ་ིསསམབས་བཅ 


ྲ༽ྣྦ་ བསུསནབཅོལ 


སྐྱེ་དགུ་་ལཾ་ཨུམ་བཅུའིདུས 7 ཌོ བྱམས་གྱུལ་ཁུ་གང་པ་ཞིག་འབྱེོ ྫ གཟུགས 











# ནཿ མམངོས་སྐུད་སུནའབྲེནགམོས ཿ དེ་དུང་ྲི་ཚུས་ཱུ་འུས་ཉས ༡ སྐྱ་སུུ་གླབཌབབ་འདི་ལུད་  རྒྱུ་ཉེན་གདལ་ས་འབུང་བར་འྱགར་ཿ བླ་གཧི་ཡ་མཆན་འཛིནཔ་ལ ཏུ དས་སས་བདགགི 
གཟུགསྭ་བདའདི ༔ པའིཁ་ ཤེ་ཝཱ་སུད་ལ་སོ།  གུན་ཧི་ཕ་རོབ་རཾནདུག་སྤོབ་ / དནས་རིམ་ཅི་སབ་སཱཉ་དའཕེལ རུལོ་དཔ་ག་ཡེད་བ་སུལ་བཟདབར་ ཚ གུན་མ་ཁཱཊ་སྲུས་ཝོ་འབུང་འ 

' ཡདའཕ་ལ་ཡྟོ་རྱས་པར་འགྱུར ཚི ད་དྲུས་ཡྲ་ཐོག་འི་སོར་བཏག་ས། རཿ ད་ན ས་ཚ་ལེ་ འས་བོདྐདས ཧཾ ཤམས་པའཾ ་བསུ་འབྱོན ཿ རཾ་གདན་དུ་ཆོས་འུཁརིབ སྐེར་ # འཁཾརབ་རྒྱར་ལ་སྲས། 

 མཆོགའ་ ༩ ནཔའབདག་པསྱངས་ངོ ༔ མར་ཁུགམ་ཐེག་རིང་མཱ་འ རིོ་སྤྲད་ དེ་ལྟརབྱད་ཀི་སེན་གུབ༔ ༔འཁུརོ་བྱུང་རྒྱལ་བྱོན་ཆུལ་དིཿ གདུང་རྒྱུད་ལེརྒྱུས་ན་ཚན་བ་ལ༔ 

སྤོནོ་ཐོག་བསྐལ་བཟང་སྣ་དུས་ན 7 ཤས་ཅུ་སྭ་མུ་ཝཱངབའིཏོས་ ས་དགའ སྭོ་གཡས་ཨེད་དུས་ ༩ མི་མངསེན་ཞེས་པའི་དུས ༔ སེམ གཆུག་སོ་བཟང་ཚ་ཅིག་ལ་ ༡ ཀུ་ག་ཨེ་བ་སྐུ་དནས་རྒྱལ 

སྒྱ་མཛས་ལྟ་བས།་ཆོབ ག་ནའཤན། ༔ ཀ་ལ་བོང་ཀ་གསུང་དང་ལན ཚྷ ཆུགག།བསློ་མ་བརྒུང་བཟང་ཁྲིམ་བག་ཅན་ ཌ ལེགས་པེ་སྟེདོ་ཉཾས 
















བོརྒ་སགས་ 7 མང་པོའ ་བརྒྱ་ར་བའི་རྒྱལ་བེའ་ གྱ 





ལ་ཆད་པ་གཅོད ཌ# བཀའ་རྟག་ཧརྒྱལ་བེའ་སེ་ཨཞན་ན་ས ༢མོཿསྒད་ཧལ་༢ནས་བེན 
ཁ་་སཧལབ་བཔའིོ་༔ ནོ ུ་ིདབང་བསལ་འ། ཚ ཐོམ ང་ཅ ཟེ སད 
འྭབུལ་ཀུནདང་ནྭ་བུན ༔ ད་ནས་བླན་པའིནི་འབུང་ ཚ མ་སྩས་སྨྱན་བརྟས་དེནོ་རྣམས་གེ ཚེ དེནས་རྟཾས་ཧེགོརིནིའབྱུང་  བསྒྲོདནེས་སྐྱུག་ཙམ་གྱིས་སྙུབེ ༔ དེ་ན་སེ་དམག་དཔེན་རིནི་འབྱུང  བ་འོཝ 
£ དེ་ནསྭ་གངབོ་རི་ནེ་ཆེན་འྱབུང་ # སོབས་ཆེན་རྱལ་པའོ་དྲུབས་ཚོགག་འདེགས ཛུ དེནས་ཚྱིམ་བདག་རིན་འབྱུང་ £ འདོདོ་རྒྱས་པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་ ར ཚོའི་དྲུག་ཁྲི་བུབ་པའི 

༡ འཁོརོ་རྒྱའ་རྒྱལ་ཀྲི་ཀླི་ཤེན # གླི ང་དང་སེ་ན་ཀུན་ལ་དབང་ £ ཚལྩོཆ་པའརྱ་གུསབའི་ཆེ་ 
དགུ་རྒྱ་དགུ་སྟོངོ་དག་གི་ས་ནི་ / རྒྱལ་རྒྱུད་གྒྱཾ་ཅན་ཡཉ་ཆད་ 


རྒོལ་བའི་དབུངཚཾས་འཇྲོམས ཙ, ད་ནས་གླ° པེ 
དུས ༈ བྱས་རྩམལ་ཆག་སུན་ཞས་བུ་བེནོ ར གོང་དངེ་སན་ཀུན་ལ་དབང་ ༩ ཆལོ་ཚ་ིཐུབ་དའི་དུས རུ 
ཟས་གཙུངེ་བོབདུདྷ་རིའ་ཐཾས # ཞཾང་ཁས་སེན་ཀྱུན་ལ་དབང་ # སྒྲཅན་རབ་“བུང་རྒྱལ་སྲིད་ཝང ༔ གདུང་རྒྱུད་རྒྱ་ ་བེདོ་བྱ་ད་ཁྲི་དང་ ཌ 


ཧྱ ཞིང་དང་སེ་སྔ་ཧན་དབུང་ ༨་ཞཾར་ ཌ ཞིང་ཁས་ཡོན་ཀུན་འ་དབང་ ཌ གདུང་རྒྱུད་གས་གྱི་འྲཁོར་ཤ ན།ན། ཌྷ 
‹ ༔ བྱ་དགེཇེཾས་བག་འཕེལ་ལེབས་སྩེད་འབྱུང་ རེ དཱཾནས་བུན་ནོ་དདེ་འབུང་ ཌ 


ˆ 














ཱ ¬ ¦  ོ ཟོ དྲ ལོ་བསང་འས་བཟྲོལ་ཿ དམ་ཆོས་བདན་བྲནའིཿ ཚ 
བདེར་གཤེགས་གསེར་བབ་ཞེས་ཤོན ༼ དམ་ཆོས་ལོ་སྟོང་བརྡ་དུ་གནས་ ༔ སྐེ་དགུའ་ཚེ་ལོཚོཁོའདུས་ ར འཁོརོ་སྨརྱ་སུལ་ཀྲི་ཀི་སཱས་ ༔ སྦངས་འོད་བླ་སང་ཞུསྲ་གཟོན # དམ་ཆོས་བདུནུ་ྱརའི་ཐེཿ ཏ 
གནས: སྒེདགུའ་ཆོཁྱོ་ར་ཐུབ་དུས་ ༩ རྒྱལ་པེ་ཐོས་གཙུང་ཆེནོའྲིས་ས་ ༡ ཤུཀུ་ཛཱབ་པ་ཞཱས་བུ་བཱན ༩ དམ་ཆོས་ལྔ་བ་ཆྤུཔག་བྱ་ཅུར་གནས ༩ ཆུལ་སས་སྟངོ་ནོས་སངཱས་ཚོ ༩ མ་མྦད་མུ་དང་དཔེ་མད་ ད་ལུར 
དབང་སྙཾཨ། སྭ་ཀྱསེ་སདའ་གཉིད། ཌ ཚིངས་བྲ་ཕག་ ་ན་རྡེའགྱུར ཌ/ ཚཾངས་པས་ཆེས་ལབསྒུལ་བདང་ ཌྷ ཕྱགན་རྡེས་ཚེས ཚྩུས་བསྔུན ཌྷ ཞིདུ་ཁམས་བསྔན་པ་དར་ཞིངྱ་ཧཱས་ ཌྷ སཾན་ཤྲབ་གཱིངཔོར་བྲེབ ཌ དཾ་ལཱ་ 


གས་བོན་ཚལ་ལེ པཿ ཅི ་བདེས་མཁས་པས་ཌྷ གདེ གྱཀླ་བབ་པ་ད ༩ སྔོནྲ་བུང་བླསལ་པྲ་གངས་མད་གོང་༼ ཤཀྱ་ཐུབ་ཆེནོའོ་སྨན་སྔུུཿ 
བདེ་གཤཤ་གས་ཧེན་ཚུལ་ལེ ༔ ༡ཕྱི་ནང་ཐྲེག་པ་གགུངཙུལ་ནི༔ སངྱས་ཐ་ཐདཾས་མཁས་པས གདེར་གཤེགས་ཤྭཀླ་བུབཔ་ད རྣ ནྭ་ཧུང་བླ་སུལ་བྲ་གངས་མདགང་ ཌ ང་ཇ མྱ ངྱ་ 
ཀྱའ་ཿ ཡག་ས་བ་ ནོ་གདཱགཱ་ཡུལ་ཞས ཌྷ བུབ་མཅོག་བབ་་ ཌ དེན་ས་བསྐལ་པ་གྲབང་ཨེད་གཨུན། 7 རོག་གདྲ་སས་སྣནག་བད་སལམགོཌ་ ཌྷ སྔ་ཨ་མདུནཁཾ ་ལྔ་སྟེང་བརླུ། ར ༔ ཚོགས་གཉིས་སོན 





ཿྲ རྱ ; པབ པ རབ ཀི £ ༢ གས ༢ ༡ ° ༼༢༠། རྦ †* ༡ ཀང་༨/ཤ *་ " ཌ ¥ (འད ༈ གར” ༡ 3༈' › ¬ རད 
ན་དུ་བསགས་ / དཀོག་སྙན་སྔར་བཟོད་ཆན་ཁྲེབ་ ༔ སྩ ས་མངམ་མཛད་དྲུང་དུ ༔ སངས་འགྱུར་ཞེས་ལུང་སྟན་བྲོབ་ # སིད་པ་ར་ྲའ་དམར་དགའ་ལྡན་དུ ཌ རྟོག་ད་ཀར་ཞས་བྱར་ལྷ་ཕུལ་ཟླངཿ ལྷ་དང་ཉེ་དབང་ཆོས། 














ཡུལདུ་གཤེག་ས་ཌ། 






ནཿ . རྣའ ཅུ ཆོ་སྤ་ཀྱི་འཁེར་བྱ་ར་ཆེན་བྭ་ནོར ཛྷ བོག་ས་འའ་བདཔ་ག་ཡེད་དང་ ཙལ ལྷ་དབངཆུནེ་བག་དུགཏད ༔ རྒྱལ་ཆབ་མགོན་བྱམས་པ་བ ལྷ་བསྲས་མིི ཌུ 
གྲཟཾག་སྲ་བབས་ནོས་པ་ག་སུ མམ ཌྷ ཡཐ་གཱརྡིག་ས་རྒྱམ་པེ་ཟས་གཅཾང་ལ དྲར 
་ུ ས་ཚ ཌྷ མ་ས ཡུམ་པའི་ཆོལ་ ཁི་ཚོལ་དུ་གཤག་ས། 7 ཌོ ུཏ་ཤི་ང་་མཛདཚ་ུ དྱ ཚྱ་གིས་བཟུང་༔ རྩིབ་མཁི་བརནསྦ་རལ་བུ་ལུམ་ས་ ༔ ཚུ་ངས་པ་དང 
དཀའ་ཏ་ནསྭ་བངས་  བྱ་་བོན་ད ས་གསོ། ཕྲུག་ས་བཞིང་ མོ་མདོར་པདམ་འུ་པན། ༔ དེ་ལས་མཆོད་ ` ཁྲུས་བྱཧན་ནུ་མ་སཱན་ལསཊ ༔ ཌྷ ར་མ ཝྭ་བཅུ་རྩ་གཉི་ས།ཏེ ཌ 
ད་ཆིད་བྱ་མགཁའརོ་བཅས༔ ༔ རམཚཾཿ སོྦྱརུལ་བེ་དནྡོ་གུབཞེས་ ཿ ཌ ཤཀ ཐའ་ཅ་མ་ཁབཏྭླཱཿ རྒྱལ་སྲདེ བབུང་ནཱས་སྭརཾ་སྐྱར་བཞུ་གས་ ཌ ག་ས་ནྭ་ཚོག སྤ་ཅན་སྲུ་འཁྲུངས་ནའ་ ༩ མཆོན 
ཚྣས་ད་ག་དྲུང་དུགཤེགས་ / གུབ་གཏུད་རང་གོེ་བུ་སྤེ་བསེལ་/ ན་ར་ཛར་ད་ཀའ་བྲུབ་མཛད་༔ བསྙེན་བ་སྐུརདབུལ་པོའ་བེཨོ་ཡོི ༩ འྲོབགྲ་དབས་གསརྱ སི་ར་དེག ༩ མཚོན་དང་དེབའྱ་བིད་ལ་པར་འགྱུརཿ 










༠༠༧༧ 




















ང་ལཱ་དད་ནི་༔ ༢ཟོ་ལ་སའདས 


ཆི ནོད་སུངཔོན་འབ ཤིག་ད 


ཏྟ ལས་གྲུབ ཛོག གྲ་བུངག་སུངས ༩ ཌྷ སྲ བའ བའྲི 
སྐུམ་དྔ་ངས་ར། ཌ འདུལ་བམ་དྡོས་མངན་པ་གསུམ། ཌྷེ བརས་མིདག་སུན 


ཌྷ རྟོག ྟགས་བྲབ་མུང་དང་ རྟགས་རྩམའཛིན ཌྷ ཌྷ ལུང་ 


















ནཿ ༡ ཆོས་༢ྭ 





བཱ 
(༩) 


་བ་འུཔ་བའི ད་ང དུ་བ་དེ 
ཤཱ རེ ༔ྣཟས་སྟིག ྲ 


ལམ་ས་མོད ཌ མཆོན་ཀི་བ ཟས་སགས་ད བ་ག དོ ཌྷ 
ཞེ རྷིབ་མཆོད་ཁ་བྱར་ཡཾས་ ༔ 
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° ཞེས་རྒྱལ་བཞུག་སྭབ་སྡུད ན དེ་ 














ཅུང གསུམ་བྱ དུན གཞི 
ནུ སུ ཙགས་འབུ ངི 





ཐུབ་བའྲིདོན་ཆོས་ཅིཀ་དདའ ༔ ་སེབ་བྱར ག་ལག ༡ 
ནག ་ 


རར ྲ་ 
སོ་པ སས རི 





་ ཌྷ ལྟ་བརྒྱ་དངཔོ་དགྲ་བཅོཊ མ་འབུང་ ཿ གཉིས་པརྙལག་ངོང་ 


ཤོ 


ག་ཚ ུལ་སས་བོ་ཡུག་པ། རུག་པ་བཞི་གནུས་ཏུང་འཛིན་འབྱུང་ ཌྷ བླདྡུན་བམངོ་སའི་སྡེ་ལིད་འབུ ངཿ 
ལ་བྱརྨ་པག་ིབྱས་བའ་ ཿ ཌྷ གས་ཙྲག་འཇོན་པ། 


ཅགུར ཚ དའདས་བ་ཡི་སེན་ནམས ཙ ཧགྲས་མའིཐར་ཐུག་བསལ་པ་པནཿ 


་ བྲ ་གས་ཁ་ཇགས་བདུནཔའི་དུས ཿ ད་གབ་སུལ་པནད 


ཌ དུག་ལྔ་འགས་བསརྦ་ཀང་འྲ་བུ་གག རཾ མཐོ་དམན་ཚོག་ལ་ཁ་ལག 




















ཤེར ( ¦ 
དསས མི་གྱིང་་གསག་ཤུང་ 


གས ཌྷ ལ་པོའོ་སླཾན 


ཀུཊ་ཙི་གསེར ཨིགས ཅིག་ལཙ་ཐིབ་ལཱབྱ་ཡོད་ ཌྷ གྲིའཐྲིགག་གིའདམ་དུ་ཆུད་ ཌྷ རྒྱལ་པོ་མྱ་ཏན་ཁངབ་ཡཊུག་ས་ ཌྷ ཌྷ ཤླེན་པོའ གེ་བ 





ཅནཌཚྣཾས་ཀྱིསུ. ཌྷ བ་གྲང་ལྔཌ་དར་ཡུ་ས་ཁ་གོནོ་ 
ཙིགཟིག་སཔར་འགྱུར ༩ 7 ནང་བ ཐཱུན་བྱཿནཱམོ་ལ་སོགསྦཱ་ཁིས་ཌ་ རྗིག་མ་གཟཾམས་བཞིངས་ལ་གཟི ཤོ བླ་མེའི་མཆོད་གནས་གྭལ་མ་སཱོངས་/ ཤཾ 





ག་ག་སབ་དཱ་བཞུགས་པ་ཡ་ # ད ` དཔེན་གཞས་བརནརབབླ་སབ་ས་པོ་ ་ཡདོ ༔ དེ་གཟགསྦྱ་ཧལ་བྱོ་མུ་དན་ཞི # བཙུན་པླ་གང་དམཤཀྱའྲི་རུལ ར རྒྱལ་པོའ 


སུ ཟྲིག་ས་ཆ་ས་གཉི་ས་བ ཌ བཏག་ཙམ་འཇིནཔའིདུས་ཚོད 


འཁུམས་སྒེ་ད་མདུད་ཚད་ ༔ ཉད་ 
ན་མ་བ་བྭ་ཚོར་ 


༡ དདཤིང་བག་འས་བཞིན་ བསྙན་པ་དགོངས་མོའོ་ཐོང་པཟཞིན ༔ མརའ་ཐབ་དུས་དན་ བསྙལ་པའ་དཱུས ༔ 


དེས ཿ གན རཆོ་སལྦ་ཞུས་བ་མེད༔ བསུནབིུན་ཁནྡསརམདང་སངས་ རོ རྒྱལ་ཁྲིམཉི་མནུབ་ལཱ་རནུབ མིཆེས་གོ་བོར་ཆད་ཝུར་ཉད་ 
ནཾ །བཞིན རྣགས ལ་མདྱ་ཅིགྭ་ཀང་མ་ངོན་པ་མེད ཌ ཧན་རིམ་ས་ལྭ་ཐག་ཇས་པ་ང་ཞིན ༩ སྔ་སྩེས་ཤྱི་མ་ཉེ་གེ་མ་ལུ་ས་ ཌ 
དཔྱི་འ་ཐྱུན བསོདནམས་དམའ་དྭྫར་ བཟས 


















9‹ ཧྲིཿ - ° ༔ཡགསྐིན་ངན་གྱེས་བུན་ ‡ : མས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཐོངདུ་རྨན 7 ྲེལ་མད་གདོང་རུ་ང་རྐུ་ཕྲོག་དང་ ༔ ཏཱ མི་འཛས་འཇངས་ཤ་སེརྨས་ཤེ སྣ་བྱེད ༔ དི་འགཆ་ལ་བ་ བརུབ་འྱ་ཐུང་༔ དོགས ་མེད་ལལུ་བྷས་ལ་བ་བཟངས༔ 

ཐམ་ཐོག་རིང་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར ༔ སྐྱ་ དྲ་གུ་བདྱེ་སིད་ཤུན་གསུམ་ ་ཚོགས ༔ དེརྡ་རེས་ཚུ་ལོ་གས་ ཡོད་དུ ༔ སྟོན་པ་འི་བྱསན་ བ་རིམས་ཁིས་འྱབུང་ ༔ ན་སི ་གསུངས་པ་ལུར ༔ ༔ བླད་བྱན་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསུཏས་༔ 

དྷཾ་ཨཱརྲ་ཕི་ནང་ ཐྲེག་པ་གསུམ ; སཔ ཛི་ཝཱནོན་བ པའིརིམ་པ་ནི ༔ 1 ཀུན་ཏུ ཆོས་དཅིངས་འག་མིན་གནས་མཆོག་དྲུ ༔ རང་བཞིན་དུས་ གསུམ་བདྲེ་ ཀ་ཊུལ ༔ ༔ ནད་རྒྱད་སྲ 
༈ི གསྭུ་བླུ་རནས་ཤར ༔ སྣངམཛད་འོག མེན་ཕོ་བྲང་དུ, ; མའྲས་བྱ་དསེམས་འཁེར ར སྒའ་མད སྡེ་གྲསས་གསུངས 2 རརྫུལ་སྒུུ་ཀྱ་ཐུ་ ཐུབ་འཛྲམ་གླིང་དུ ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ སྣ་ཆོགས་ལ་༔ 
མནན་རིད་ཐཾག་གྲསུ་དམ་ཡས་ ཆོས་གསུངས ༔ གསང་སྔགས་ སུའི ཀུའུ ཏི ནི སི ཌཱ ` འཇིགས་འེད་འབར་བའེ་ བཞེངས་ནས ༔ རངའཚུངས དད་པར གུས རྟས ང་ 

` དྲ་གི་ལ་འ་ལོརྒ་རུས་བསུས་ དང་ ? རྒྱུད འཕྲིན་ལས་ སྣེ་ཚོགས ་དང་ ༔ ་ཨྲི་འོ་ ཕྲི་དང་བེ་བྲག་རྒྱུད ༔ ༔ སྩི “'ཨཱརུ་གསུངས 7 བདེ་གཤེགས 'འདུས་པིའི་རྒྱ་ད ‡ ཕྱི་མ་ཛེ ས་པར་འབུངབའྱི་ཧུད༔ མའ་ཚིམ་སྦགས 8 ཌཱ 














མ་ཚངས་ཁྭ་སོངས་གོསྦ་རུད་དང་ ༔ འཐེན་པ་སྣ་མིག་རུདྨ་ནམས་གྲསུངས ༔ བྲེ་བག་མྩ་རྒྱུད་ཡན་ལག་གཉིས 7 རྱ་རྒྱད་དགོས་བ་བཅུ་རུ་གསུངས ༔ ཞི་བ་ཆེ་མཆོག་མྱ་རྒྱད་དང་ ༈ ཁྲག་འཐུང་གཤེན་ཇྔམུུ་རྒྱུད་དང་ 7འཕྲིན 
ཡསྭ་སྭ་མཱདམ་མོའི་དང་ ༔ འེག་པྲ་དག་པོ་འདུལ་བའྱི་དུང་ ༡ རིག་འདིན་ར་རྒྱུད་བླད་དུང་ ‡ ཡེན་ལགརྨད་སྡ་བཀའ་རྒྱད་འབྱོང་ ༔ ཐུགས་རུང་གུརགྱི་ཐུམ་པར་དྲིཡ ༔ ལྔཊ་བཀོ་ཆས་བྱི་བར་ནས་གསྟོན ༔ ཆོས་ཤིད་རང་སྨྲས་གསུཊས 
འིདུས ༔ བཀའི་སུགྲ་དགཔབྱ་ལལ ༔ དོག་མར་པ།་འཛིན་དག་དབ་ཐུ། དནུ་དེཏིརབཀོད་པ་ལ། ༔ གས ཤག་ཟ་དུརཞནམས་འབྲི ༈ཉེདང་བེ་ུག་ཤོར་ཡོངའདབས ༔ ཡས་བ་དབམོ་ར་ལ་གཏད ༔ སྐུལལྡན་གཅིག 
གྱ་བིན་ཅིག་པའེ་ ༔ བཀའ་ཡུང་མས་ནས་གཞེརདུ་གཏད ༔ ཐེག་རེམས་དེས་ཆོས་སོ་ས་ལ ཌ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་འཁོརགསུཿ ༔ གལ་སུས་གྲསུངས་བའི་བཟུས་པའོ ༔ ཕགནྡོརེས་འ.གས་བུར་གསུངས ༔ ཀུན་དགས་ྱར ལི་ལི 
ྫ བ་གསུངས ༔ ཆིགསུ་འཇུམ་དཔལ་དབངས་ཀྱིས་གསུངས ༔ འབུརདྲུ་ཁབ་འཇུག་ལྷ་ཡེས་བལྟོད ༔ ཤཀ་ཐུབུམྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ནས 7 མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་ཞིང་ཁམས ༔ རྒྱལ་བ་གྲགས་པའི་འེད་ཞེས་འབུང་ ༔ ལོས་རྒུ་འོད 
ཟེརཱ་ཱས་པའེ་གནས ༔ རིཔ་ཱའི་ཚོམས་བུས་ཡོངས་སྲུ་སོར ཿ ཀུན་བབངས་དྲའེརམད་པང་པ་བྱ ༔ སྦུལ་རྒུའི་འཁོར་ལེ་རྣམ་གཞུ་ཡ § བསྙན་ཆོས་རྣམསགཐུམ་འབྱངཚུལ་ནི་ ༔ བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ ༔ ལྟ་བསོ་སེ་རང་ 





























061 


| བཱ་བ་ཁ་ འབྱུང ? དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུུས་ཀྱིས་ ; རིམ་པ་བཞིན་དུད་བང་ཡང་མངད ཉཱ ཡུལ་མིང་ས་འོ་བྱརྟང་དྲུ་ཏག་ 7 ཁྱ་གཿ 


ལཊ་ཉེས་རིས༔ ལྷ་ཡོགས་ོས་ཁྱི་རལ་པོ་ཡིས ༔ བདུད་རྩི་བཀོལ་ནས་མུན་པ་སལ 7 ནུབ་ཕྱོགསྭྡྫོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས ༔ གསེར་གཞོང་བཀོལ་ཞིང་དབུལ་བ་སེལ ༔ ་ང་ལོ་ཊདམོག ་གྱི་རུམ་པོ་ཡིས ༔ དཔག་ཆེན་བཀོལ་ཞིང་ཕ་རོལ་འཇིས༔ 
གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་ཤུའ་འཁྲིམ ཏཱ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཱཔ་ལྟར་འཇབ 2 ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་( ཁྭ་ཝར་འཇུཨས ༔ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ལཱར་འཛབ ༔ ཕོཊ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དའ་བའི་ཚེ དེ་དུས་བོད་ལ་རེམེད་པས ༈ རཾ་བྲག་ཀུན་ལ་རྔོངས་ཡང་བཅས 7 
ཟས་བཙན་ས་ཁར་ནང་དུ་བྲདུག ༔ མི་ལུང་ནོལ་བས་མེ་ཐབ་དུས ༔ དབངམེདམམོ་བབ་སབ་པའི་དུས་ ‡ གངས་དཀར་རྩ་དགུའི་འཇོངས་འདེ་རུ. ༔ གོང་དུམངའ་མཛད་དྲུག་དུ་བྱུང་ ༔ དང་པོར་གནོད་སྱིན་ནག་པོས་ཕྱེ་དབངབྱས ༔ ཡུལ་མིང་བདུད 
ཡུལ་མགེ་དྭགུར་ར ༔ གཉན་པོ་རྩན་པོ་ ནས་བུང་ ༔ དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི་ ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོས་དབང་ཡངྱབས ༔ མིང་ཡང་ལྷ་སྲིན་ཡུལ་དྲུ་ཏག ༔ ཤ་ཟ་གདོང་པ་དམར་བ་ཀྱང་ ༔ ཀླུ་དང་བཙན་རྱོ་དབང་མ་ཛད་དོ 2 ཡུལ་མིང་བེད་ཁས 


རྨ 


རཿ གམནསཁཤཀཿཀྲུ་རུ་ལ་སྩོད་པ་འཁྱུང་ ཧཱ མ་སངས་སཱུན་དགུས་དབངྱ་བས་ས ཌ བད་ཁས་གཡང་དགྲ་བུ་བརྟརག ཧཱ མདའ་སདུང་མཚོན་ཆུ་དནས་འྱ་འུང ཧཱ ཟ་རྙཾསསྲ་དཱག་ངབ་དབས་ཏ རྫ ཿ སྙེང་སྡ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བར་རྟག ༔ རྟ་གཞོན 


ནས་འབྱུང བཞུགས་དབངསྱུ རཁ་བཙན་པོས་བམ ༔ མེང་ཡང་དོད་ཁས་རུ་བཞི་རག༔ 











ཨི བོད་ཀི་ཆུད་བོ་ླུ ཧུ་དེས ༔ གནམ་ལྷ་མི་ལིི་རྗདུ་གཤེགས་ཿ _ ཤགནས་གཅ་ལཱ་ཝེན་དགུལ་རྱད ༔ གན་ཏྲེན་ཐེན་པ་ཐེན་དགུར་རུད ༔ གནམ་སྤིན་ནར་ཐེན་ཐེན་དགུར་ཧོན ༈ དེ་ལ་སས་མཆེག་དབུན་བ་དུན་འཁྲངས་ ། ། 
བར་ཚིག་ ཡབ་ཡུམམ་ཆདཔ གནོད ༔ ད་ཀོར ཀོར་དབོན་ཞང་པོའི་ཡུལ་དུད གས ཌ བདེ་མོ་བཅུན་ལ་འཁུངས་པའི ཨའྲ་སས ༡ གཌའ་ཁྲ་ ཟི་སྲིད་པའོ་ལྷ་རབས་ཡོན ༔ གཞའ་ཁྲི་བཅད་པོ པོ་ཞེས་བ ༔ མིང་དང་སྲོག་ཆ་ཿརྱེན་དུ་ཏྱོན ས་ 

༔ གནམ་ཁྲ་ ཁི་བངྡུན་དངས། ལྤེག ༈ ༔ སེལ་བདུན་ཚིག་ལ་ བཙན་་ཡིན ༔ ¡ བད་ཏི་ཆོསྱ་རལ་རིམ་བ་འདུན ༔ གནམ་ལ་ཁྲི་འདུན་ཇེ་ྟྟརའི་ ‡ གཞའ་ཁྲིའི་སྲས་ནོ་མུ་ཁི་བཅན ༔ དེས ག་ེ་ི་ཙན་པ་ཡིན 
དེས་ས་མ་ཁི་བཙན་པོ་ཡིན ༔ རེས་སུས་བདག་འི་བཅན་པོ་ཡིན ༈ དེས་སྲས་ཧྩི།ཁི་བཅན་པོ་ཡིན ༔ གནམ་ལ་ཁི་བདུན་མཚན གསོལ་ ༔ ས་ལ་ཁེགས་དགྱ་རལ་རུད་ནི་ ཏ གྭི་གཱཾ་བཙན་པོའི་སྲས་གསུམ་ལ ༔ རྒྱ་ཁྲི་གངས་ཁྲ་ 
གྲུབ ཏྭ བཿའྲི་སྐོངཔའི་ ཡུལ་དུགཤེགས ༔ ་ཁི་་པའིསུ་བྱདག་ ེགས ༢ ; ཨབ་ཤེསྤ་རལ་སས་སུན་དངས་པ ༔ ཧོ པ་འ་བ་ད་གུ་ྩྱསལ་ཏོན ༈ གུངྱ་ཧཱལ་སྭས་ནི་ཤོ་ལང་ཡིན ༈ དའེ སྭས་ནིད་ཤོའ ངཿ  དའ་ུས་ན་བྲཞ་ལ༔ 
ཨིའེ་སྭས་ནྡེ་གླུ་རུ་ཡེགས ༔ རེའི་སྭས་ནི་ཟལ་མ་ལེགས་ ༔ ཧཱ དེ་ལྟརས་ལ་ལེཇདྲུག་ཐོ། ‡ རྒྱལ་པོ་ཟ་ྡསུས་པོན་ 2 ལྡེ་རུ་གནམ་ གཞུང་བཅན་དྲུ་གགས་ དྲགས་སྡེ་སྡོད་ཡ་ཞེས་ག གགས་ ༔ དྲེ་སས རྒྱལ་པ་ པ་སོདེ་ལེགས ༔ ¡ དྲ་སས་གྱིནྩ་ཧ 





ཌཱ 














བཙན་ཡིན་ ༈ དེ་བདུནྱ་རུལ་འབས་སིལ་མ་བདུན ༔ སྟོངབཅན་སས་ནི།ཁིནིབཙན ༈ དྲེ་སྭས་ཐོ་བོ་སྙན་ཤལ་ཡེན ༔ དེ་སས་ཁྲི་སཱན་གྲུབཔསྙན་ཡིན ༔ དྲ་སས་འབྲོང་སྙན་སྣུའུ་ཡིན ༔ དྲེསས 
ན་སྲོངབཙམ་གས ༔ དེ་སསམ་སོངས་ངབཙན་ལགས ༔ དྲེསས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ལགས་ ༔ དེ་སྭས་ཆུངན་འཁུལ་ 


བཙནཞེས་གགས  དེ་སྲས་སྩོངརེ་སྟོང་བཙན་ཡེན 
ཟི རྭི་ཀོང་བཙན་ཡེན ༔ དྡེརམས་ཚི་ང་ལ་མཚན་ལཱ་ཡིན ༔ ཀློང་བཙན་སྲས་ནེ་སྲོངཙམ་གྭས ༔ སོ་ང་གུང་བཙན་ལ་ 
ངའི་སྲས་གསུམ་སྒ་འཁྲུངས་པ ; སུ་ནམུ་རུག་བཙན་བོ་དང་ ཏྟ འ་ཇིད་ཡོན་སདན་ལེགས་དང་གསུ 


རྟག་གྲུ་སྙན་གཟིཿ་ཡེན ༔ དེ་སྲས་གནམ ; ‡ ཀློང་བཙན་སྲ 
རྒྱམ་ཡགས ༔ དེ་སྲས་ཨག་ྩོམ་ཁྲི་སྡེ་གཅུག ‡ དྭསྲས་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་གསོལ་བ 2 ཁྲི་སོང་སཱ་བཙན་ཉིད་ད་ལགས ༔ སོན་སད་ན་འ 
རུད་པོ་སྤད་དུ་གཤེགས ? འཛིང་ཡོན་ཁྲི་སྔ་སྲོང་བཙན་ལགས ‡ མུ་རུགཀ་བཙན་པྱོ་བ་རོང་འགྲེམ་ ༔ ཀུནྭ་ཀང་ལེཊཔ་ཝཱ་དང་ཝཱན 7 བྡུངདགམ་བཀའ་བཙན་འོད་པ་ཡངས་ ༈ ཟུང་ཐུབ་བཅད་པའེ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ ཝེས 
= ་ཊཅད་པོའི་སླུ་རིང་ལ ༔ སྟག་གཟིགས་ཞུ་བོན་སཱན་དྲངས་ནས་ 7 ཐུབས་འདོད་འདུམ་དང་ལྔ་རུ་འབྲལ ཌྷ བཤེས་སཱཿ་སྐྱ་བོ 

ཌཱ ཐ་བས་ཀྱེ་ཞ་དབྲོན་དེནས་བྱུང་ 2 སྟོང་རི་སྟོ་ང་བཙན་སླུ་དྲེངས་ལ༔ རྨ་གཟའ་ཀླུ་གཟའ་ 


དང་གཡུ་དྲུང་ཁོན་བྱུང་དུས ༔ གཞའ་ཁྲི་བཙད་པའི་སླུརེབས་ལ ‡ གྲང་དང་ལྔ་ལུ་ལེའུའབྱུང ༣ གྲི་ཁུ་ 


འབྲངས་འདུ་འདྲ ༔ བསོན་བཤེན་ལྷ་གསོལ་གྲི་འདུལ་ལས ༔ པཱཿེ་གུང་རྒྱལ་སྒུ་རིངས་ལ ༔ ཡབ་སྲས་ལྷ་པཱཱིུན་གསུངས་སྙེ་ ༔ 










༧༠ 


པདམ་ད་ཀརཔོ་དང ༡ དཀོན་མཆོག་སྙིན་དང་ཏོག་ལ་སོགས ༔ ཐརྒྱརལ་ལཱ་ཆོས་བོད་ལ་བྱས༣ ༔ དགེ་བྱ་དངང་མྤབུན་ཐཔལཟིམས་བཅས ༔ བོདཅན་སོན་འདེ་ལ་བཀོད ༔ ཀུ་ནི་འཕྲུལ་རྒྱལ་སླུ་རེང་ལ ༔ ལྷ་སྲིན་ལརབཏུལ་བརྒྱད་བདྲུན་འབྱུང་ 
ལསྔེས་ལགྣ་དག་ཡོགསལྱུལ ངི ཆདོ་མབཞངསདང་ཚ མ་དབས། ༡ བཀའ་ཀོ་ཐསྱྩིསབུས ༔ ནངསགིས་སོ་རས་བདབརྩསཔས ༔ མཆོདགནས་སིདཞུ ནས་ད ༔ མ་ག ཿས་ནས་དྡེརསམཛད ༔ ཨག་ཚོམས་ 
ཁི་བདོའི་སུ་རིཔས ༔ བཀའ་བཅུ་པན་ཆེན་གཅུག་ལག་ཁང་ 2 འཆིམས་ཕུ་ནམ་འེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཏ བྲག་དམར་འགྲམ་བཟང་གརུག་ལག་བཞེངས ‡ འཾ་ཐུའཚལ་གྱི་གཙུག་ལགས་ཁང་ ༔ བཞེས་བཀོད་གཙུག་ལག་ལངསྭུད་ཁཱང་ ༔ མཆོད 
རྟེན་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་བཞེངས ; ཚེས་ཡ་མོས་ཤིང་མདུན་པར་མ་ཇད 2 ཁྲཾ་སོང་ལཱའུ་བཙན་སླ་རིང་ལ ༔ དམ་ཆོས་དར་ཞིེངྒྱཆས་ པར་འགྱུར ༔ ན་ལེན་དཡ་གཙུག་ལག་ལ ༈ དཔྭ་བངས་དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་དཞངས ༔རྒྱག༣ 
མཁས་པས་སྙན་དཔས་ནས ༔ མཚན་ཏིད་ཕི་ནང་གསངས་བྱཧཱར ༔ སད་མེ་མི་བདུན་རབ་འབུངནས ༔ ཞབས་འོག་རེའུ་བཏོནནས་ཀྱང་ ༈ གཙུག་དུ་འཁུམ་ཞིངས་ཆོད་གནས་བྱས ༔ འཇེང་ཡོན་མུ་ཏིག་སྒུ་རིང་ཡ ༔ ཟམ་པའི་རྒྱ་གརར 
དགུ་བཞངས ༔ དཀར་རུང་རོག་དབིངས་དྱཀིལ་འ ར་བཞེངས 2 ཡཐམས་གྲཅུག་ལཀ་ཁངྒ་ནསས་མཆོད ༔ བཀའ་ཁྲིམས་སྙར་བས་བཟང་བརྡ་ས དྷ ཆེས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐྲར་བཟུང་ ཧཱ གསངསགས་ཆོསྣ་རམས་ཚཾསྟུ་བང་༔ ལུས་ལཱ་གྲི་བོར 










-སཆ་ 





ད 3‹ ཾཏ་ 
མཚན་གསོལ 








དྨབ་མྭ་སྒོམ་༔ གསང་སྭཱཿརའི་བླ་ཟས་པྱ་བས ༔ བསྟན་པ་ཁཱ་འདུག་བ 
་མུ་ཏིག་བཙན ༔ ཡབ་ྱི་ཁིི་བདྲ་སོངབཙན་དང་ ༔ དཱོན་ 








ལམས 
"འདྲ ༔ྭ ཐཱས་བསམ་ 


མ་བོམབ་བསུན་བ་གྲུཚག ༔ རླདའང་གནས་དང ༔ བཱ་རོ་ཙན་ལ་སཊ་ཅེས ར གས་ངསུགས་འྲབས་བུ་དང་བར་མ་ཛད  གོབ་དབོན 
ཇིང་ལོན་བསང་ན་ལེ་ཊ ༈ རྒྱ་ཡིས་མཚན་གསོལ་མུདའ་བཙན ༔ འཛམ་བངགྲས་གཉིས་དབང་བསས་ནས ༈ ཁྲ་ཡིས་གདོང་ཅན་ཤརྷ་བྲེ་ཕོཊ ༔ ད་པུའི་ཡུ་ཁ་བྭ་ཡ 


བྲན་དུ་བཀོལ་༔ ལོ་ལོགས་རོད་ཁྲ་གུལ་ཐུམ་ཕུལ ཿ ཀྲུན་བྱཏལ་བན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ ༔ ནུབ་ོཌ་གཙངམི་ཇིའ་ཇུག་ཅན ༔ སཱས་སྙོན་ཡུལ་བཅུལ་བན་དུབཀམ ༔ བྱང་ཕོོར་རི་བོངྡ་རཾབ་ཅན ༔ བཅུལ་ཞི་ངམཔའ་དབང་བན་དུབ་ཀོལ་༔ 
དཱ ཁ་ཐང་གུང་ལ་སྭ། ༔ འབྲངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཆབ་རུན་ཉར ༔ ཆབ་སྲིད་བཞེས་མ་ཁདུ་དུནི 
ཝོ་དྷཾ་ཀྱི་དམ་ག་དུང་གཡོས ༔ བོད་དམག་ཁྲི་སྡེ་བརྒྱ་བཅས་ཏེ ‡ རུ་མ་འཇུལ་བའི་དུས་སུ ལཱ 
སཾ 


མདུངས་ཐོཊ་བྱྱཿ ༔ རྒྱ་ཡུལ་ཐོགས་དམག་གེ་འཐུལ ༔ གྱད་མི་དམག་གི་སྣ་ལ་བ 


༤ ༽ 


༩ 








; ཏྲམ 
ངླངཅི་ལུལ་སེལ་ཏ་ཞོན་བྱས 
དཔུངས་འདོམས་མཚོན་ཚའེ་འཁེར་ལོ་བསོཿ ཌཾ 


ཚམས་བཀའ་བཅནཆའ་སྲེདམང་ ༔ ཕཱཿ་བཞིའྱི་རལ་བོ་ས་བཞི་ཡང་ ༔ བར་དུ་མཁྱན་བུང་དྲག་རྲུས ༔ གདོང་དམར 
‡ གཡསུ་དཔའ་བྐེ་རལརས་བྱར ༔ གཡོན་དུ་སཊ་པ་ཡུར་ཐཊ་བྱར ༔ ཇྗེས་འུལ་ཞུབ་ཅན 
མངའ་བདག་དོ་ལ་མེད་པར་ཧས་ ༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡང་ ༔ ལཱར་དཔལ 


























9°། ༠༅༔ ཅཏ༔བསོད་ནམས་སོ་གསྱུ་གི ༔ རྱཉིན་ལཱའི་ལངྱོད་འྲད ༔ རྒྱལ་པོ་མངར་ཐངཤི་ཤར་འདྲ ༔ འབང་སྲིད་ལ་ཐོག་ཆུས་བ་འྲད ༔ ཙོཊ་མཚམས་བད་ལ་གས་ཆོས་ལྭ་རུད ༔ ཐང་ཁྲིམསྣ་ཚོས་ལཱས་ནང་བིས་བཅས་ ༔ 
„༦; ་ལ་ཕྱེ་ཚཱས་བཞིས་ལེཊཉེས་ཆ ༔ མངཤརིས་གསུ་ནས་གསངཔ་འདྲེན ༔ མཐའི་སྣ་བཞི་དཀོནནོར་འབུལ ༔ མཚམས་ཏྱི་སོ་ཁས་བཅའ་བ་སྡུད་ 7 ཧཱཿསོད་ཚཾས་ལཱས་སོ་ཁ་བསྲུཇྦ 7 དཔའ་སྲུལ་མཐྲའ་རྣས་དམགུ་གིས་བཅུལ † 
ལཱ་ཆོས་མི་ཆོས་དར་ཞིངྱ་ཧུས ༔ བོད་ཁས་བདྲ་གིད་ལངསད་ཐཱན བདད་དྭ་ལུར་ཆོསྐྱ་ཆལ་བོན ༔ ལོ་པ་ཌསས་མཆོགྱ་ཏོན་ཚུལ་ནི ༔ འཕོཊ་བ་སྩུནརས་གཟིཊ་དབངགི ༔ རླུ་བྱ་རལ་པོའི་དུག་འ་རིན་པ ༔ སང་བཙུན་སྷམ་པོའི 
¦ སྐུ་རིང་ཁ ༔ ལོ་ཙུ་ཏྲོན་མི་བསམྷོ་ཏཱརྱོན ‡ ཆོས་བསྒྱུར་པརི་ྲེག་ཡིགླ་བྱུང་ 1 ཆོས་སྭོཏམངའ་གསོལ་སྒུས་ལ་ཝབ ༔ འཁ་པ་འཇམ་དབཏས་སྭ་བ་ནི་ ༔ ཁྲི་སྲོང་ལེའུ་བཙན་སྒུ་རེངལ ༔ ལོ་ཙུ་སཱའོ་་ན་བྱོན 7 རྒྱ་གར་ཞྲེག་མཆོག 
དྲ་དུ་བྱསར ༔ ཟཾ་ཧཾརཾ་ཡཱ་ནས་མཁས་པའེ་མཆོག འ བྷོ་རྡཾས་ཏཱཧཱར་དྲངས་ནས ‡ ལ་ཚཱཀ་བ་དཔལ་རཐ་ཀྱི ༔ བྷོ་རྫས་ཏཱའེ་གྲསུངས་ལ་བྱྱསར༔ ༔ རྒྱནག་ཡུལ་ནས་མཁས་པ་ཡས ༈ ཧ་ཤང་མདྭ་གདན་དཔས་ནས ༔ 
དམ་ག་དང་འཇུང་པའི་ཚི་ལསོཊ ༔ སྣནམ་པ་ལ་བཙན་གྱེས་བརྒྱུར 7 །ཨན་ཡུལནས་སཁས་པ་ཡས ;‡ བདག་འདྲ་པླད་སུན་དྲངས་ནས ཌྷོ གེསངསཊ་ཟབ་དོན་དཔག་མདནམས་ ༡ ལྭནཱཐཱཿཙན་དང་༔ ལྡན་མཅ་མངསྭུ་སོགས་པ ༔ 


སེར་ སྒེ (འདུ །པ 











ྦ བླབས ངཅིང་བཀོད ༔ རྒྱ་གར་ཨུལ་ནས་མ་ཁས་པ་ཡེས ༔ དྲི་མེད་ཤེ་ན་སུནྙན་དྲངས་ནས་ ༔ ལུུག་རོ་ཀླུའེ་བརྒྱལ་མཚན་དང་ 
བདྱཾ་ཙི་སྐད་དུ་བྱྱཧུར ༔ གཞན་ཡང་བདག་འདྲ་པྲད་དང་ ༔ སྣབ་བནུ་ནམཁའི་ཧྭིང་པོ་དང་ ༈ ལོ་ཙཱཏཱནཱ་ཀྲུ་མ་ར ༔ རིན་མཆོག་ལ་སེགས་པ་ཡིས ༔ གསང་སྔཿ་དོན་དམ་འབས་བུ་ཡེས་ ༔ དམ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བྱསར 
དེ་སོགས་ཡོ་པན་མང་དུ་ ཤིན ༔ དམ་པའི་ཆེས་བྱསར་དར་བར་མ་ཛད བེད་དུ་དམ་ཆོས་དར་ཚུལ་ནི ༔ ཁི་སོང་ལྔཆུབཙནསྐུ་རིང་ལ ཌ བསམ་ཡསས་གཞི་འདུལ་བྱད་དུ ༔ ཟ་ཧེར་ཡུལ་ནས་མཁས་པ་ཡེས༔ སོའོ 
ཧན་དྲངས་ནས་ ༔ ས་གཞི་བཏུལ་བའེ་མི་ཐུལ་ཏ རཱི པད་འཇྱུང་པདྩན་འདྲན་ཡུང་བསྙན་མཛད, ༔ པད་མས་བོད་དུ་འོངས་ནས་ན ; བཀའི་ལཱ་སེན་ས་བྱ་རདྲ་ནཾས ཏཱ དམ་ལ་བཏུགནས་བྲན་དུ་བཀོལ ? བསམ་ཡསྦ་ཆམལ་པའི་ 
ཐུངདམ་བཞེངས ༔ དམ་ཆེས་དར་ཞི་བྱངས་པ་ལ ༔ ཐོག་དམར་པྷོངས་ཏཱ་མིས ༔ ཞབས་འོག་རྣའུ་སོན་ནས་དབུ་སྐ་བཅད ༔ མ་ཚན་ཧིད་ཀྲི་ཡེག་སྡཾ་གསུ་གསུངས ༔ བཤད་སྒྲའི་སྣ་གསུམ་གཙུག་ནས་ནི ༔ ཞྲེག་སྭཱིའི་བསྙན་བ་ 
དར་བར་མཛད ༔ དནས་པྨད་འབུང་གནས་ཀྱིས ༔ བསམ་ཡས་འབ་གནས་མ་རད་པའེཚ ༔ ཐེག་ཆེནནང་གེ་ཆོས་བཤད་པ་ ༔ གསང་སཱཉྩ་སྣོད་དུ་རུ་ངབྱའི་ཕྱིར་ ༔ ཐུཊ་སྲས་རྗེས་འབཇས་རྒྱམ་ཚོལ ༔ བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ 


ཧཾ སྙད་རིག་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཡེས ཏཱ ནུབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡེས་ཀྐྱི་ ཧཱ 









ཟམཆསན་ 





ཤ། ་ནེ༔ ཏྣ་ལ་ཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ ༔ ཧཱི་ླུ་ཆེནམོརདབང་བསྒུཿཚོ ༔ སྲས་བརྒྱད་ཐོ་རངས་ལུང་བསྟན་མཛད རཱ བདུན་བྱ།ཧ ར་བདུན་། འཁར་བཅས ༔ སྣང་སྙོང་ལཱའི་ཞལ་བསྟན་ནས་༔ ས་ཏོག་གངས་བབས་པ་ཞིས་༔ སོར 
༡༣. ལཱ་རྒྱད་བསྒྲ་བ་བྲབས་བཤད ཏ སྣུབ་བན་ནམ་ཁའ་སྙིང་པོ་ལ 7 ཡང་དགུ་རྱྱུད་དང་སྒྲུབ་བྲབས་བཤད ‡ བན་སྡཾ་སཾས་རྒྱས་ཡེས་ཡ ‡ གཤེན་རྫའི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་བྤབས་བཤད ༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བམཆོག་དུབྱངས་ལ་ ༔ དབང་ 
༡ ཨུ དོང་བླབས་ཁབས་བཤད ༡དཔལ་གྱི་སངགྱ་ཅི་མ་ལ ༔ མཆོད་པ ་ད་ིབ་ཐབས་བཤད ༣ ཇོམོ་མཁར་ཆེནམྱ་རོལ་ལ ༔ ཕུར་པའྱི་རྒུད་དངབསྒྲུབ་ཐབས་བཤཤད ‡ འཐྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡིས་མཿ མ་མོའི་རྒྱད 
ཤཱ དངཾ༧ § དེཔའགོར་གཱརོ་ཙོན་ལ ? དྲག་སུཊ་རྒྱུད་དང་ ^ ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཡ ‡ མེ་མཆོག་རྒྱུད་དང་བསྒྲུབ་ཐབས་བཤད 7 ཀུན་འདུསྦྱ་རུད་ཝ་ལཔི་ེག་མུཝ་བསའ ཆོས་མཚན་བྱས་དང་སོ་བྱབད་བཤད༔ གསང་ 
 སཱཊ་ཆོས་སྒོ་དབང་ཡིན་པས ༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བབེས་ཚུལ་ནི་ ‡ དང་པོ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ ༈ དུག་པ་འབྲུལ་གྱི་གཞེལ་ཡས་ནས་ ༔ གསང་མཆོག་དྭ་ཏིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནུ ༡ བཅོམ་ལཱན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟངས་དང་རྣ་ཡུམ 


ཙི ད་ཀུན་ཅུ་བཟངམོ་ཡིས ༔ རླིག་ལྷ་རྒལ་བ་འཁརོ་བཅས་ལ ༔ དྩི་ལུཊ་རཱལ་ཐབས་དབང་བསྒུར་ཏེ ‡ ཁོབོས་ཧོ་རྫོཐ་སུར་བྱན་གྱིས་རྨབས † རིཊ་གསྩོ་རྣག་པར་སྣངམཇད་ཀྱིས † སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ་༔ཾ་བ 
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| རྒྱམ་བའེ་འང་བས་པསན 2 ཏོག་དཀར་ལཱ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས ཛྷ ཐུབ་པ་དྲུག་དུ་བྱིན་གྱིས་རླའས ཌྷ ལི་དྲུག་སྡུག་བསྔ་ལ་གསལ། ཞིང་ས རཾ ཐྲེག་པ་ཕྱི་ནང་བཀའ་སྩམ་ལ ཏུ ༔མཁྱནཱརབས་འ་ཇམ་དཔལ་སྣོན་པ་དང་ ཌ རྨིགས 
༣ཇྡན་ར་ཆོས་ཀྱས་དུས 7 དབང་བསྐུར་གཉེར་དུ་གཏད་བའི་དུས ཅཱ ཐམས་ཅད་གསར་གྱིས་གླེགས་བམ་ལ ༔ པེ་དུར་ཞུན་མས་ ཡ་གར་འབྲས ༔ དར་ཐབ་རིནཆེན་གསར་བྱེ་དྲིལ། ཌ དེ་ནས་བོད་དུ་བབས་ཚུལ་ནི ༔ དབང་གེ 
ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་བབས ༈ རྒྱ་གར་དབང་གེ་ཆུ་བོ་བཞི་རུ་བབས ༔ ཨིཾདྲམ་ལཱའི་ད་བང་ཐྲོབ་དང་ ༔ བཀའ་གཏད་པུ་ཏིའི་དབང་ཐོབ་དང་ ༈ རང་རྲིག་ཕུ་ལ་གྱི་དབང་ཐྲེ་དང་ ༔ བཤིན་དབང་བསྐུར་བྲོབ་དང་བཞིན ༔ རྒྱ་གར་དབང་གི་ཆུ 
བཞིན་ཡིན༔ ཅཿབཀའ་རུད་བུ་ཏིའི་དབངབསསུརནི ༔ །ཨིན་ཏྭཾ་ཐོ་ངྷི་སཱ་མ་ཡིན ༔ མུ་ལ་ཡ་ལ་དགོངས་མ་རྔད་དུས ༔ འཇམ་དཔལ་རྡེ་ཆོས་དང་ནི ༈ གྲུབ་ཐྲོབ་རིཊ་འཇིན་ཐད་ཀྱིས་ ༔ རྒྱལ་པོ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་དག ༈ ཆོས་ལ་ཡས 
་འྤྲོ་ཡོད་ག་ཟིཊ་ནས རྟ ཨིཊ་བམ་ ་རྒྱུད་སྡེ་ཆཱེན་བོ་དག ཧ༈ མཁའ་ལ་འང་བབས་ཆུལ་དུན ༔ དཾ ནྲ་དངསྐྱ་སལ་པའ་ཇངག་ཁར་ཕབ ༔ དྲ་ུབ་རྒྱལ་པའ་རལམ་དུ ༔ བེ་དུར་ཞུན་མསྨ་གཊ་བམན ཌཱ ཕ་བྲང་ཐོག་དུ་ཆའ་ཕབ་རིས་ ༔ 
ནང་པར་གཟིཊ་པས་དེ་བཞིན་སྣང་ ༈ ཞལ་ཆེག་ཟིཿ་བས་ཤེས་མ་འགྱུར ¡ ཀུཀུར་ཙཞེས་བྱ་པའི་༔ པར་ཏཱིཏཾ་ཡ་བྣསན་འགྱུར་ཀྱང་ ༣ བརའ་ར་ཞིགྲ་ཀངམ་ཤེས་ནས༔ མཁྱེན་པ་ཅན་་ཧྱི་ཚུར་ཛཱངས་པ ༈ བདགེས་ཤེས་བར 















རེས་ཐེབ་པས་ཏེ ༔ དེའི་འཁྲུངས་ཚུལ་འདོར་བསྡུས་ནི་ ཏ རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏཱ་ཧྷོ་ཧྷཾལ ; ཧྲས་མོ་གཡུ་བྲུང་སྐྱིད་ཅེས་ཡོད ༈ རྭ་ཡ་ཀུན་གྱེས་ཁྲོང་པར་ནམཁའ་ནས གསེརྱ་གྷེ་མཏས་སྐད་གྲ་སྒ་ཊ ༔ ཁ་ནས་ུ་འཕངས་ 
༔ ་བབསནས་བུ་མོའི་ཐུ་འརི་ཐིམ ༔ ཟླ་བསུ་ངོ་བཅུར་སས་གཅིག་ལུས ༈ ་བླས་བཱའི་ཁུངནས་ཏི་འེམལ ༔ བད་གཤེཿམང་བྲོ་འིར་གཤེཊ་དང་ ༈ དགོངས་མོ་ནང་གཤེཊ་བ་མཐོངོ ༔ ལྷ་སཱིན་མང་ 
བོས་ཐག་བསྐོར་པྱེད ཏ བདུནནས་བདེ་གཤེཊ་གསུང་ཚྭས་བོན ༔ ས་མས་ཅན་དེན་དུ་ལུང་ཡ བཅུན ཙཱ་ཝུམ་གསུང་དུང་སྐྱད་ཉེད་ལ དགའ་བའེ་བསམ་པ་དཔག་མད་འུང་ ༔ སྲས་ཡ་དགའ་འབུ་རྔོ་ཚེ་དྟགས་ཌ 
་སབས་རྩ་སྭ་ཀྱུརྱ་བསྭ་བིནྱ་སཾསྣ་རབས ¬ གསངང་ག་༔ སྔམས་ དཔའ་ཤྱོན ཏྭ ཀྲོངྲ་ཆེན་ །ཐ་གཏད ཏ དམ: སྭ་རོཊ་པ་ཆེན་པོ་ཡེས ཏཾ སམས་སྩད་བཅོ་བྱ་པད་གཏད་ནས་ནི ༈ མ་བཅོས་ཡ་སངས་རྒྱས 
བར་བཤད་ཅ སྐུ་མདུ་དབང་ནས་ཚྫོཊ་བར་བླསཱར §ྷ ་པཌ་ཊཱིཏའི་དབང་བླསར་ཐོབ་པ་ནི ༔ སོན་ཐི་མ་མི་ཙ ས་ཏ ༔ འཁྲངས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འདི་ལྟར་དྲུ ༔ རྒྱལ་བོ་དར་མ་ར་འ་ཡེས 7 སྲས་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་ 
ཞེས་པའི ཧཱ་ རྨི་ལམ་ན་གཅ་གཡུ་བཤོག་ཅན ཌཱ ཡུས་ལ་འདྲ་ལ་འྲ་བཅིག ཌཱ དྭངམས་བུམ་བདུང་རུ་སྣྩ་བར་བཞག ༔ བདུད་རྩི་བླུང་པས་ལུས་བད་རྨེས ¡ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུང་ཁྱེའུ་བཙས ཏཾ སེས་པ་སཱཏས་བ་འེ་བུད་ལ 










དྲ་བུས་སུུ་བཱི་མ་མི་ཏཱ་ལ ༈ ཡང་མར་གྲལ་གྱི་རིམ་པར ༔ ད་བུས་ཀྱི་བྣེ་མ་མི་ཏྲ་ལ ༣ ཅང་མི་གསུངས་ཞིང་སྣུནྭ་གིས་གཟཊ ༔ ཞུང་ཅིག་བ་ཡི་བྭསྒྲུལ་བར་དགོངས ༔ བློ་ངྷཾས་ཏཱ་ཐྲིམས་ཞེས་པ་ལན་གསུ་གསུངས་ པ་དང་ ༔ གུ་དན་འདེན 
]གྱི་ས་བརྡའ་ཅིག་ལ ༔ གོ་ཝུཿ་མི་འདྲ་སོར་བྱུང་ ༔ གྲུ་མོ་བདག་ལ་རྟེན་པའི་མི་ ༔ སྐྱེས་བུ་ྐྱབས་རྩོལ་ཕོད་པ་ན ༔ གྲུས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར ‡ ཙེས་དང་ ༔ ཆིག་གེས་འདི་ལྟརགོ ‡ གཞུ་མོ་དག་ལ་རྟན་པའི་མདའ § སྐྱེས་བུའེ ་ 
འཐེབས་འཛུག་རལ་ཕོད་ན ༔ མདས་ཀྱང་བན་ངོས་སྒྱོལ་བར་འགྱུར ‡ གཅི་གིས་འདི་ལྟརགོ་བ་ལགས £ རིག་པདག་ལ་རྟེན་པའེ་མི་ ༔ སྒྱུས་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐོད་ནུས་ན ཊ ཡུས་ཀྱི་བུམ་པ་གརའགྲིམ་པ ‡ སེས་ཀྱི་ཆུ་བོདེུ་བ༔ 
 དྭོད་དུ་ཧོན་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་ ༈ གདན་འདྲེན་གི་གདུན་དཔས་ནས ༔ བསམ་ཡས་འདིལ་དུ་ཕུག་ཕབས་ཏེ ༈ རུལ་ཇོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས ༈ འདོད་ཡོན་ལཱ་ཡིས་མཉེས་པརམཛད ༔ དགེ་བའི་བཤེས་ཞེན་པ་རིཏུའི ༡ཝ 
ཛྷ བརྒྱའི་དབངསྐུར་ཐོབ་པའོ༔ རང་རིག་རྩ་ཡ་གྱི་དབངེ་ཐོབ་ནི ‡ བདག་འདྲ་པདྨའབྱང་གནུས་ཏེ ༔ .ཨུན་རྒྱ་མཚོ་གསར་གྱི་གླིང་ § རིན་པདྨའེ་སོང་པོ་ལ ཏཱ མངལ་གྱི་མ་གོས་རྫུས་ཏི་སྙུས 7 སྐལ་བཟངས་རྒྱལལ་ཕོའི་རྐྱལ་སྲིད་བཟུ༩སཿ 
བར་དྲུ་སོན་མངཔོ་རན ༔ ཐེས་བསམ་རིག་པའི་གནས་ཡ་མཁས ༔ ཐེག་མ་རོམ་ཕེ་རིགས་འཛིནརེས ༔ སྦྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་རྡོའི་སྐུ ༔ སྣང་སྲོདེ་རང་གི་རིག་པར་བཤདད ༔ ཕྱི་ནབ་སྣོད་བརུད་མ་ཡུས་དང་༔འཁར་འདས་རང་རིག་ཀྱང་ 
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ནེ 
སྲར་ཡང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི ༔ རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣས་གསུམ་ལ ÷ སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ ‡ 


གནོས་པའི་ཚ ༔ རྡོ་རཱ་གཞེན་ནུའི་ཞལ་བྷསནནས ༈ དམ་སྲེ་བདུད་ཚོཊ་བརྡུལ་དུ་རྨོག ༔ བདུང་འཇོམས་གནད་ཀྱི་འཕྲང་གསལ་གནང་ ༔ དབང་གེ་ཆུ་བོའི་བཀའ་གཉིག་ཡིན ༔ བུང་སཁར་མཆོད་རན་དབེནནས་སུ 
གློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ངཱ་ཡེས ༔ བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་9ྱམཾས ‡ ཝི་ནངགས་ངདཔང་ཇྫོཊ་པར་བླསར ‡ སྲིང་ཐིག་མན་ཤེལ་ངོ་སོདནས་ ༔ དབུང་གིེ་རུ་བོ་གཉིས་པ་ཡེན༔ __ ‹ , ༔ སྒྲབ་ཆན་ནམཁའ་ 
རླང་པོ་ཡིས ༔ ལྷ་བག་མ་ཁརཆུའི་དཔན་ནས་སུ ༔ ཡང་དག་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ཞལ་ ཤ་ཚ ༈ མེ་བཅུན་མུ་ ཏིག་སླུ་མཆད་དང་ ༔ སྣབས་བོན་སངསྐྱ་ཆས་ཡེས་ལ ༔ ཟཨེད་དབང་བསྙུར་ཐོབ་པའེ་ཚ ཿ ཁག་འཐུང་སྣང་ 


ངི ཟླ།ང་པ་ ` ༢ ༩ .„ ༽༼ ༤ 
ཟུ སྟོང་གཟུཊ་ལྟན་བསྟན ༔ དཔལ་ཆེན་དགོངས་པའ་ངོཧཱདྲ་མ་ཛྡད ‡ དབང་ག་ཆུ་བོ་གསུམ་པ་ཡན 


ཅིཟོར་ལ་ལ་ཡོལས་ ༢ ༡ ་མོ་བི་སོར་༨ དེ་ལས་སོ སུས་སི འདིར 
ཏཱད་ཀྱི་ལ་འཁར་ཞལ་ཕྱནས 7 རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལྟ་བཙན་དང་༔ ཀུ་མ་ར་དངམམོ་རྒྱལ་ལ ; ཡུར་པའེ་དབང་བསླུར་དྲེཊ་པ བཏུལ ཏ ཕུར་པའེ་དམ་ཆོས་དང་བའ་མཛད 





འི་དམ་ ‡ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་བའོརྔ་ 
འཆིང་ཕུ་བྲག་དམར་དཔེན་གནས་སུ $ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱ་ནས 7 གསང་མཆོག་དབངབསྲུར 







ཟོ ༨ < › རཾ . .ང-¬- ¬ ལ་=་ © ° 3. ¬. ; 2 
ལོ་ཚྷིཾ་བཱ་རོཙ་ན་ལཾས ༔ བསམ ཡས་ཞེའུ་སིངྱམྱཱ་ཧཱན་དུ ༔ ལྔ་སྲས་སླཱ་མཆད་ཛའ་བངས་ཡ༔ རབ་འཛམ 











རྫོཊ་རེན་གསུངས་པའིཚ ༔ ཀདག་ཆས་དབང་སམས་ལ་བསྐུར དཱ གནས་ལུཊ་སསྭ་ཀྱིས་ངོསྭོད་མཛད ༩ དབང་གི་མུ་བོ་བཞི་པ་ཡིན ༔ བཀའ་འདུས་ཕོངས་རྩོཊ་དབངཆེན་ནི ༔ ཆིང་ཐུ་གྲི་བ།ང་གྲེ་འཱུ ༔ མངའ་བདག་ཡབ 
སྲས་ཏེའབངས་ཀྱི ༔ སྲོན་ འཁུང་གནས་ལ ༔ མཛངའ་རོས་མུས་སྲིད་ལང་ ཕུལ ‡ གདུང་པས་མང་ ཡང་ཞུས་པའེ་ངོང ད བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡིས ༔ སྒྲུབ་ཆན་དིལ་འཁར་ཞལ་ཕནས་ ༔ ཐནང་གསང་ 
དབང་རྫོགས་པར་བསུར ཿ ཁི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་བ § ཡེས་ལཱར་སྣང་ངོདད་མཛུད ༔ ལཁོརོ་འདས་རང་རུལ་ཆེན་པོར་གོལ ༔ སྐུད་དང་ཇོགས་དང་ཐྫོཊ་ཆེ་གིས ༔ གསང་ཆོས་མན་ངག་གསརཞུན་ངང་ ༈ མའུ 
ཁག་ོའོཔརྨ་སང་ ༔ ཝག་ཏིག་ཟབྱཆ་བཀའ་བརུད་བཞག ༔ དགོངས་པ་མྲའྲ་སལ་བར་མཛད ༔ བཀའ་ལུང་དབང་འཇུས་ཡོངས་ཇོང ༔ མ་འངས་བླསལ་ལྡན་འ་དུག་དོན་དུ ༔ དམ་ཆེས་གཏེབདུ་སས་ནས་ཀྱང་༔ 
ང ཉི་རབས་སྐལན་དབང་བླསར་བས 2 ཁས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕད་པར་ཤག ༔ བདྙན་པ་དར་ཞཾདྱི་ཏྲས་པར་ཤག ༔ ཡུང་བསྟན་དམད་པར་བཀའ་བརར་བྱན 7 དགོངས་འདུས་ཐྡུཊ་ཇྫཆེན་པོ་ཡིས རྣ ཨོངས་ཇྫོཊ་དབང་གྱེ་ཆུ་བོ་ན ཌཾ 
ཆི དུས་གྲསུམ་སྦངས་དགེངོས་པ་དག ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདྲི་གིས ༔ བདེ་བཅན་གྱིས་ཞིང་ཁཾསུ ༔ འོད་དཔག་མེད་ལ་དབང་བསྐུརོ ‡ ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི ༔ ནིཿདྲུག་སེམས་ཅན་རྡོན་མ་ཛྲད་ཕྱིན ‡ ཝུཿརཾ་སྱནྐས་གཟིཊ་སུ་སྤུལ༡ 


* 


རྡོ་པདྨ་སྐུ་པྲབ་ནས ; རི་བ་ལཱ་ལའི་བྲག་ཝུག་དུ ༔ སླུབསྟན་བདུདཅི་ཞལ་དུ་སུག ར སྐེ་མཆི་ 
རོ ུན་ངད་འྱབུང་གནས་འ ཀྱིས འཆང་ཕུའི་ ཡང་དའེནཆེན་པོརུ ༔ ཁགོ་བ་འདུལ་ པའི་དཀིལ 
ཆྭེད་དང་ ངཱ ཇོ་མོ་ཐུཁར་ཆེན་མཚོ་ རྒྱལ་ སོ ཤ རྗིའབངས་ 


ཡོངས་རྫོཊ་དབེང་བསླུར་མཛོད ‡ བུརྱ་ཧཱལ་སྲས་ 
རུ ་མ་ུདརུན་མེ་འཇིགས ༈ ཏཱ ཏཱ རྒྱན་དུ་རང་ལ་གན། གནས་བ་འདི༔ 





རི ཌཱ ིག་ཧུངསས་བབནི 
་སོས་སོལ་བའིངམ་ཡེན་ རིག་པ་རང་ངོ་ ས་པའི་ངོམ་ཡནེ ༔ ེས་ཉད་གསམ 
༔ དུག་ལྔ་ལེས་དབྱེར་མད་འདེ་ ༔ བདོམ ཡེན ? ཛཱ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགགས་མང 





ྒུད་རེས་བྲིས་༔ སཱང་ུར་ཁིམལ་ཁ་ིག་ད་གཏབ ༈ 7 རྡོར་ད་ཡིབས་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་བཞེ་བས ༔ ལྷ་ཚོཊ་གསངསཱཊ་ཚུལ་དུ་བཞེངས 7 ཌཱ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འབི་ཐས བགྱང ཏྭ འོག ཁང་བདོ་ལུ་ཊ་མི་ག་མ། མངས་རིད དཱ 
བ་འཁང་བྱར་ནག་གྲ་བཟར་ད ད་ཅན ༔ ༈ སང་ཁ་པྱ་གར་ལུག་དང་ལན ? རིག་གསུམ་སྐུ་གསུ་ང་ཐུཿ་གི་བརྡའ ¦ ཛཱ འགོ་ཁང་སྒོ་གསུམ་རྣམ་ཏར་བརྡའ ༔ སྟེང་ཁང་སྨྲེ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི ༔ ཌཱ བར་ཁང་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་སྒོ ༔ ཏཾ འཁོར་བའེ 
ྒོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བརུའ ཚ སྐརམ དདུ་ཞ་ིཿརིམས་དྲག ༔ ཟླས་སུསརུག་ིཔརཕིན་ད འ་མོ ོག་ཁངྡོག་འངྱ་བན་ན ༔ དུསགསུམ་བད་གཤེཉ་བིནྱ་གས་རུབས་ 7 ངས་པོརིནས 
གདན་དྲ་བས་ནས ༔ གཙོ་བོ་གསར་གྱི་གྱིམ་འ་བཊ་ག སྐལ་བཟངས་སམས་དཔའ་བཅུ་ཡེས་སྐང ༔ མ་གཡ་བ་དང་རྡ་གཏུ ; ཅླ་ཨུ་བྱགྲསམ་ བའུཿ་བ་ལ ༔ རྣམ་དུག་ཞིང་ ༈ ཞིང་ཁསྨ་རམས་དགུ་རིས 

ཏ བསྲུངས་ མགོན་ཁི་རལ་ཅ ་ཅན་ལ་གཏུད ༔ དཀོན་མཆེག་གྱེནསྱི་རྒྱད་དུ་བྲིས རཱ སྲ་ུ་བདང་དམ་སོ་ ་སྐོར ཿ ནང་མའི་ ན་རྟོཊ ལུར་བྲིས་ ༔ ཛཱ ཐུར་ཁང་དུས་གསུ་སངས་ཡ ༔ བྱབ་སོདའ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར རྭ རུ །ཀ་གསིས་ཏེ 
བཅོ་ལཱ་བཞུ ༔ ཧཱ ལྟེ་བར་འབུ་གྱི་གླི་ངག་ཞི་ བྲིས་ ཏཱ = བསོར་ཁངནང་ལྟརམད་ལྡེ་བྲིས ༔ ཧཱ་ ཇོ མངོན་པ་འབྱུང་བ་བྲེས ༔ སྒཾ་འགྲམ་གཞིས་ན་རྒྱམ་ཆེན་བཞི བསངས་མ་ཤིངྱ་བ་ཅོན་ལ་གཏད་ ཏཱ ཧཱ སེབཁང་དས་པརྡ་པ 
















ཐབ 
མཁས 

















བཟུང་པོ་གཉིས་ལ་གཏད ༔ ཞྭེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་ཡོན ༔ ཤར་གྱི་གློང་གསུམ་ཁུས་ཀྱི་གླིང་ ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁེར་ཝ 2 རི་མེ་མངོན་འྱུང་ ད་དུ་བྲེས ༔ དུང་གི་ཐེར་ཚུཊ་ཅན་ལ་གཏད ‡ འཇུལ་གླིང་གི་ལྷཚོཊནི༔ 
༠ ལྟ ཁེ ༤ ༣ ལྐོ ཟའ ༣༡ 21 རོང ཟེ སྩ ོད༽ ལྒ ར་ས . (= ༨༡ ༤ ༣ རརར 
འཇུལ་ལ་སཙ་ལྭ་དྲངས་དགུ ‡ འི་མ་དན་སང་སྦྱོང་རྒྱུད་བྲེས ‡ ཆས་སྐོང་བཤེན་རྗེ་ཨེའི་འཁེར་ལེ་ཅན ཧཱ ཚང་མ་གླིང་གི་ལཱ་ཚོཙ་ནི ༔ བང་ཆུབ་ཆེནོ་གཙོ་འཁོར་ཝ 7 ར་མོ་མྱ་ངན་འདས་རྒྱུད་བྲེས ༔ ཆོས་སྐྱོང་འབྲུག་གླག་ཅན་ལ་གཏད༔ ༔ 
ལྕེའི་གླིང་གསུམ་སྔ༔་པའི་གླིང་ ༔ གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབརན་པོ་ཏ ༔ རྒྱུནི་རིནེ་ལུཊ་མ་ཡིན ༔ སོས་དཔའ་བཞི་དང་སྒོ་བསྡཔས་གཉིས  རིས་མོནས་སྭིངརྒྱུད་དུ་བྲིས ¦ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྐྱད་ལ་གཏད ¦ ཐུཿ་རྔེ་ཨར་རྒྱཔ་ལེའི་གླེང་ ༔ ཁརས་པ་ 
ཏི་གཙོ་འཁེར༔ ཌེ ཨམྟི་ཏ་བླ་གཙོ་འཁུང་ལ ༔  འགྲོ་འབུན་གཡས་ན་རྒྱལ་པོའི་དྲེ། ༔ བས་མཛོད་ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟན་དང་ ‡ སྟོང་ཁས་བརྒྱ་བཞུཊབསེ་སྒྲོམ་དང་ ༔ བྲོ་ཐུར་གཅིག་ནའིགསུ་མགོན ༔ ལེ་བའྱི་རུད་རིས་ཟ་མ་ཏོག ཊལྷ་ཅུས 
པཱ ལ་མདོོ་སའེས་བྱའུའི་བ རྒྱད ཏུ དབང་ཆེན་ལོ་ལྷ་ཚུས་ལ་གཏུད ༔ སྲ་སྒུར་གླིང་གྱི་ལཱ་ཚོཊ་རཱས ༔ གཙོ་བྱོ་བང་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ལ ༈ སདའ་བཞི་དང་ བསྲུངས་གཉིས ; ཧི་མའེ་སྙིངཔོའི་རྒྱུད་དུ་བྲེས བའྔཁས་ལ་དགོངས་པ་ངས་འབྲེལྤངས 
༢ ཆྫོས་སྐྱོང་གནོད་སྤྱིན་རག་གདོང་ཅན ༔ ཞུབ་གསུམ་པྲཾ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་ ༔ ཟངསཾ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁེརོ 7 རྣམ་སྣང་སྤོན་བྱང་རྒྱད་རེས་བྲིས ‡ ཆོས་སྐྱོདགུང་མགོ་ཅན་ལ་གཏད ༔ ཊུས་པ་གྲིང་གི་ལྷ་ཚོཊནི £ མགོན་པོ་བྱས་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ༔ 


སས ༡) 








9' ཨཿ _  ༔མ་གཟའ་བདུང་མི་གདམར་ཡིན ༔ ལག་ལེནྦ་ཧཚ་ལཱ་གནང་ཡེན § ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་སྦོང་གིས་ངུན ༔ བྲསཔས་མ་མཁའགྲོ་ལཱཿ་སཆ་ཅན ༈ ལག་ལེན་སྟག་ར་ཀྲུ་གོང་ཡིན ; ཧེན་པོ་ལཱ 

།ཁང་བཅུ་དུག་བདགིས་ངན ༔ བསྔུངས་མ་དྡོ་་བདུད་འདུལ་ཡིན ༔ ལག་ལན་མདོ་བཞེར་དང་ཆུང་ཡིན ༔ སྭ་དོ་ཝཱག་མ་ འང ༔ བྱས་པ་ རྨཾངདུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས ‡ རབ་གནས་མཛད་དུས་འེད་དུ་འབར་ཿ 

མུཆོད་ཏེན་འོད་འབུར་ཞེསྱ་བརྡ་ཏྭཊ ༔ ལཱཙརི་མྭ་ཁུང་བྲསངས་མ་ཡིན ༈ རྒྱལ་ཆེནབཞི་ལ་གཏང་པ་ཡེན ༔ དྲེ་རེས་ལུ་རེས་རནོའི་ ང་ ༔ དཀར་ཆུག་བསུས་ཏ་བཀོང་པའྩོ༔ ༔ རོམོ་གསུམ་གྱིས་ཐུཊ་དམནི༔ 
བོ སྦྱ་རལ་པོའི་ཐཱཊ་དམ་ཁུང་ ༔ ཁས་གསུམ་མོ་ལོག་སྒྲོལ་གྱེས་བཀོད་ ‡ དུབུ་མཱུམན་མོའི་བཀོད་འདྲ་ལ § འོག་ཁངག་ཙོ་བྲོ་བྲང་ནུབཅེ ༔ ཚ་བའི་སས བྱརད་འ་ཁརྩྱ་གྱི་ས ༔ མི་ག་ཡོ་བ་དངྡ་ནམ་ཧམ་གཟིས ཌད 
ལྟར་ལྱཚོཊ་བཅྲིག་བཞུཊ ‡ ལྟ་བའི་ཆུདའིས་སངྱས་སྟོང་ ༔ འཁེརས་བྲི་ལྐུར་སླིབ་རྩེལ་གྱིས ‡ མ་ནོར་རྒྱད་རིས་ལེཊ་པར་བཀོད ༔ འཁེའིས་ནང་ལཱར་ལང་དཀར་གཤེཊ ༔ དེའི་རྱུདརིས་རིམ་པ་བྲིས ༔ འཁོར་ས་ཕོའི་ ཤར་ 
ཁྱང་ཕྱེད ‡ ཤཀ་བླུབ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནསཾ་སུ 7 གསེར་ཚྱའེ་གྲ་དདུ་བྱོན་པ་བྲིས 7 ¬རཕྱེད་ལྷོའི་ཇོས་ལནི་ ༔ ཡབ་དངམས་འཇ་ྒྱུད་རིས་བྲིས ‡ ཆོས་བསྐོར་དགུ་ཡི་ཁྱོགསུ་བརྒྱན ༔ ནུབ་དང་ལཱ་ཉེདརི་མོནི་༔ ཞོང་ཁས 


༦ ༦". 


༩ 


༢ ཀཱ་ 


¦) གའ 
: ༡ 


ནེ དུ་མ 1༨ = ° .༽ ¬ ༥ ༽ ༠  ༽ ༽, ÷-- 7 དུམ ྒ 
ཨཿ ༔མཚོ་དགུར་མ་ཚོ་དཀྱིས་དུ ༔ པད་མོའི་གདོང་པྱོ་སྱེས་པའེ་སྙང་ ‡ རྒྱམཿ བོད་ཁཾས་གཞོན་སྐྱས་ཐད་ཚོ་གས༔ བྲོ་གླུ་གར་སྙོབས་གསུངས་གཞན་འདྲན ༔ ལཱ་ཆེན་འཁྲིན་བཞུཊ་སྤ་སྐད 
ངཤོན་རྩཾ་བེད ༣ རྒྱལ་པོས་སྐྱོ་སངས་འབག་སེང་དང་ ‡ སཱཊ་བོན་ཌཱ་ཐོཊ་འཚམས་བྱེད་དང་ ༔ རྒྱལ་པེམཉེས་པའི་བཙུན་མོ་ཀུན ༔ རན་སར་དིན་ར་སིབས་ སཾ་བཞུགས༔ 
བུ་ ༔ ཕབ་རྡོབ་ལ་སཾགས 
ཏཱ ཧོཾས་དཀར་སཱན་བདུད་ལུངཔ་ཁེངས༔ 


མོ་གཡུ་དྲང་ཤེན་འདྲ་བཅས ༣ གསུངསྙན་ཟུར་ཁུག་འདྲན་ཅང་འཁྲབ ༔ སྡུ་འཕྲུལ་ངྷརྟ་འཆས་པ་དང་ ཧཱ 
མའིནོའུ ཿ ཧལ་མཚན་བ་དན་ཕུར་པ་འཕན དང་ཁྭ་དུངསྐྱེད་པུ་རུརུ ༔ གཡག་ནྒོད་ཤརོན་ཆོས་དང་སྲེག ༔ མོར་ཐུད་ཁྲེམ་དང་ཞོ་དཀར་དང་ ‡ རྩ ན་གཟིཊ་ལངཾཧང་ཕུན་ ཊདང་ 

-ུ ་སྦུང་རྩི་ཙོས་དང་རྔན 7 འབྲས་ཆང་ཧཆང་དགུན་ཆང་དང་ ཏཱ ནས་ཆང་ག་ལྱ་ཆནག་ག | ཞལ་བསེལ་བཏུང་པའེ་ཆྩོའ་ནས་དང་ དཱ གཟའ་བྱཏུང་གཞལ་ཟས་གངྦྱ་གེས་གསལ དཱ ལོ་པན་སྐྱས་འབངས་གླུབ་ཁོབ: ས ༔ བསན་པ 
ཉྱི་སྒྲོག་གླེངས་མཛད ཌ རབ་གནས་ཚར་ནསྤ དཊྐསར་བར ཏཱ ཉེན་བཞིན་མཆོ་མོའི་གུརདུ་འཚོཊ ཧཱ དཔལ་གྱི ཉི་ཤརངོས་པའི་དུས རྣ སྱིད་པའི་བདོ་འཇལ་ཀུན་གྱི་སྐྱངས ཏཱ མངོན་ཤས་ལོང་པ་གྲལ་ཤེམས་མཛད༔ མི་དགའ 


ཙས 


ལྷོདམེ་འདའཇང་ཉ གང་ལོ་བོད་སུམ་ར་དགྭ་ད ༈ བད་སིདགཟིཿམོ་་ཚོོ་ཐས ༔སདའྲི་ོཤོནོགརསེདཚས ར གནས་འདུས་ལའིའདས་འྲད ༈ རྱལཔོ་འཞལནས།ུ་ུངས་པ ༔ཆུལ་དཔེམངསནས༔ 
གྲ་ཁར་གསར་ཁོའི་ཟོར་སྭན་མཔས་༔ ལྷ་སས་མུའི་བཙན་པོ་པོས ༔ ཟེར་སཱནསྲདའྱབིངརན་མངུས ༔ ལྷ་སུས་མུ་ན་བཙན་པོ་ཡིས ༔ དགའ་ཟ་བྱའ་གསུམ་བ་བྱ་མངས ༈ ངོི་གཡུམཚོ་འ་ཁིལ་བྲ་མཁས ༔ ལྷུ་ལུམ 
གུའི་བྱངག་འཕན་སངས ༔ བ་མ་ཆོདྲ་ནམས་ཀྱསླ་གུ་གསུངས་པ། ༔ མཁན་པོ་བོ་རུས་ཏ་ཡེས ༔ སྤེ་ཆེན་དཀར་པོ་ཞེས་ཁྷསངས ༔ སློན་པྱད་འྱུང་གནས་ཀྱིས ༈ ཟོརསྙནཱལཱ་འྲེ་ཟིལ་གནོན་སཱངས ༔ ལོ་ཙ་བ 
ཡིས དབངས་རིཊ་ཁུག་པྱ་བ་བྭ་སངས ༔ ལཙོ་གཱ་བདཔལ་རྱེཊ་ཀྱི. ༔ སྐྱིད་པའི་གླུ་རིངས་བྱ་བ་སླབས ༔ ལྕུག་རོ་ཀླུའོ་ངྱལ་མཚན་གྱེ ‡ ཧཱུཾཆན་བའྲོ་བརྒྱད་བྱ་བ་སྤངས ¦ བན་རཱནམཁའ་སྭེངཔོ་ཡཾས 7 མཁའ་ལ་ཁུང་ལྡེང 
༦ བྱཁ་སླངས ༔ བརུན་པ་5ྱལ་བ་མ་ཆོག་ད་བྱངས་ཀྱིས ༔ རྟམ་གྲིནམགུར་དབྱངས་བྱི་བ་སྤཔས ༔ དརུ་པ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས ‡ འཇོལ་ཆེན་འཇོལ་ཆུང་བྱབ་སླངས་ ༔ ཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་སྨུམས་པ ‡ མེ་གོས 
ཅི ཀྱི་དྲངས་ཤིང་དཀར་པོ་སངས་ ༔ སྣོང་གི་ཟར་ཆེན་ཟར་ཆུང་སྤངས ༔ ཤུད་པཕུས་དུང་ཆེན་དུང་ཆུང་སླེངས ༔ ཞང་གིས་གསེརྱ་ཁི་དལ་ཆེན་སྲངས ༔ སྦས་ཀྱིརེ་བརྒྱད་བྱ་བ་སྨངས ༔ མགར་གྱ བ་རྒྐད་འཱང་གླུ་སྐངས : སྣ་གན 









ཱ ༔ ལྟུ་ཤུཝ་གོང་མ་སྤངས 7 ཡུས་མིས་མདོ་ཧཱོད་བྱ་བ་སྤངས 7 གཱགས་ཏྱི་མདའ་འོད་ཟོར་གླུ་སྨངས ༔ ལི་ཕིས་ལུ་ཙཀྱི་མདོང་དྲུག་སྤངས་ ༔ དམག་དཔོན་ལུ་མྭ་ཆུད་གསུམ་སངས ༔ ཤར་པོས་སཱག 
ཉྭ ལཱ་ཤུ ས་ཇི  མ་་ ༦༩༨༤ ༤ ཤེ གིལེ་བྲ་ར་གག་འངས་ ༧༨ ཤཿ རར རར ཁ་རོ ༈ྒི ་ 
དྲགྲུ་ཚེ་སུཔས ཏ ཤར་མོས་གྲང་ཟེར་རིང་མོ་སྦངས ༔ གཞན་ཡང་བརྫོད་ཀི་མི་ལང་ཕུའི ༔ མི་འེསྭ་གུ་སཱངས་སྒྱུ་རུ་རུ 2 མི་རེས་རྟ་ྱུག་ཕྲེབས་བྲེངས ‡ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྣས་ཀྱང་ ‡ འཁོར་སའི་སྒོ་འགྲམ་ལེགས་ལྲ་བིས༔ 


ཌྷ ངོ ུ རལ ° ངས་བའི ད་བགསོབ་ེབར་ 

ུལཔ་ཁྲིམངལ་བཅན་གྱས ༈ བྱནམོ་འགངཔ་བྱརམོ་བཅུན ༔ ཡུམ་ལས་ཐེུས་འཕོས་ཁབྱས་བཞེས ༔ ཐཱཊདམ་གསར་ཁངྱབྲན་བྭ་སོན རུ གཙུག་ལགུ་ཁང་བཞེངས་བཀོད་པ་ནི རུ ཆས་གསོས་མི་འུངདག་ 
ངོས་པས ༈ གཟེ་ཁྱད་མི་འདྲ་དགུ་ཡཾས་འཕཊ ༈ མཾ་ལྟས་ལྔ་ཁང་གཉེས་ཁྲག་བཞངས ; རྒྱ་ཐཐས་ཉནང་རྩག་པ་དང ‡ ཀ་བ དདེ་གཟོ་ཡི་འཁད ༔ ཙུམ གདུང་ལུམ་གཟའ་སྐར་སྟཊ ཏཱ གཞན་ན་མེད་དེ་གཟོ 
ཡིས་ཁུད་ རཐབས་ཁེདམྱར་ཡི་གདུང་ ༔ གསེངྱིསླིད མཆོག་དང ༔ པྲཔའི་གཟོརིདག་ཡིས་བཏེ། ༔ པར་ཀབ་དབུ་ལ་གསེར་བ་དུག ༔ ཧན་པའི་སསྐད་ཆེཊཔས་བརྒྱན༔ བར་ལྱ་འམས་ག་ཐོག 
སང་མ་གྲིནནི ༔ དྩིཁྟོཏྷ་ཧཱག་ཏབབས་ཅན ༔ གཞན་ནམེད་འཁད་དུ་འཕཊ ༔ ཐང་བད་སོ་ཕཊ་པེ་དྲུ ༣ ར་ཕབས་གཡུ་ཝག་གཞན་ལས་འཕཊ ༈ ནུ་སིན་ཁནས་སོོས་ཀྱི་ཆུ ༔ རོའི་རུས་སྤལ་གཏེང་དུ་བའ ༔ 
















༔ཆུ་བ་ཀྱི ༦ ཐུཊ་དམ་དགྲེ་བས་གཙུག་ལ ག་ནི ཌ༔ སྲས་མུད་ལྱ་ཁང་གཅིག་ཐྲོག་བཞེངས ཏྷ སོ་ཕཊ་རྡོ་སྨོན་སྦྱར་བས་གཙིག ཌོ རྒྱ་ཕེབས་ཁྱུང་མགོ་ཁ་དུ་ཕུཐ ྷ རྣམ་སྣང་གཙོ་མཛད་ལུགས་མ་བདུན ༔ གཙོ 
བོ་མངོད་པུར་ཤེལ་འོད་འབར ༔ སྣན་གཟིཊ་གདུང་ལ་མེ་ཤེལ་སཱག ༔ མར་སེ་མི་དགོས་ཏིན་བཞིན་གསལ ༔ ' རི 
༔ འཇམ་དཔལ་སྒྲོག་སྨེངས་མཛད་པ་བྲིས 7 ནོར་བཟངས་རྣམ་ཐྲར་ཤུང་ཤེས་བྲེས ཏ རྣམ 


༩ 
¬ 
- 
ཐུ 





¡ “= བསྐོར་ཁང་ཕྱི་རུ་གཟིཊ་བ་ལ ༔ ཐུག་རྡོར་ཏ་ལ་ཞང་མི་སྲིང་ ༔ རན་རས་° 'ད ཡུག་རྡོར་ཀུ པཱ : རྭྭ་ཐོགྲ་མ་ 
། རྫོག་པར་བྲིས ཧཱ ཆསྙོངས་མགོན་པོ་ལཱམ་བྲལ་དང་ ཧཱ བསུངམ་གནོང་སྦྱིན་འབྲི་མགོ་ཅ ན ༔ ཨ་ལིངཀ་དང་གྲལེས་ལ་གཏད ༔ མཆོད་ཏནམིག་པམར་གཟའ་ལ་གཏུད ཌཱ ཡེན་ཆབ་འཁྲེན་པ་ཀླུ་ལ་གཏད 


་ ཾ ཆགན་བང་ཆུང་གསུམ་ལས ༔ ༩ 








་བཅུན་ཁབ་དུ་བཞེས ༔ བསམ་ཡས་ལྕཊ་རིའི་ཤར་ལོོའི་མཚས ༔ རྒྱ་གར་རྩེ་དགུ་བཞེབས་པ་ནི 7 སྭས་བརྒྱ་དབུ་རྱེ་འི་གསུ་འདབ་ལ 7 འོག་ཁང་བོད་ཀྱི་ལུགསུ་བཀོད § ལི་ཡེ་ཤིང་གཟོ་མཁན་བཀུཊནས ༩ གོང་ཐོག་ལིའི 
ཡུགས་བུབ ༔ རྒྱནག་ཆུའིེ་གཟོ་བོ་བོས ཏཱ སྙང་ཐྲོག་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཕུབ ཏ རྒྱ་གཿ་ཡུལ་གྱི་ག་ཐོ་བོ་བེས ༔ གོང་ཐོག་རྒྱ་གར་ཡུགས་ུབ ༔ ལྕ་བཀོད་དབུ་རྩེ་རིཊི་གསུམ་གྱི་ ;ཱ སྙེང་འོག་བར་གྲསུམ་བཀོད་བླ་ནམས ; 
གསུམ་རྒྱར་དགུ་ཐོག་ནང་དུ་བཀོད ༔ རཱལ་འཁྱམས་དང་འཁོར་རིམས་དང་ ༔ སྐོརམ་ཛྔོད་བཅོ་བརྒྱད་རྡོརིངདང ༔ ག་ཟོ་ཁུད་མི་འདྲ་བླ་ཁྱད་ཅན ༔ གཞན་རྩ་གྲུས་སྐས་ཐིབས་ཟུར་ལྕོགས། ཏ དབུ་རྩེ་འཱཾབྱ ་འདབ་ལྕོག་བཞི་དང་༔ 
་བཀོད་བྱ་ཁུད་མེད་འདྲ་བ་ལས ༔ ལན་གསུམ་རྩིཊ་ནས་དགུ་ཐོག་བཞེངས ༔ དྡེ་རེས་དབུརུ་གྲརག་ལ་ག་ཁང་ ༔ སྐརམ་ གཅི་གིས་འཁྱེན་དཔྭ་མཔས ༈ དཀར་ཆུང་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁེར་བཞེངས ༔ དབུས་ཀྱི་རྐལ་ཁང་གཟོ་ཐོན་ཡ ༔ 
ྱོཊམཚམས་ཀྭ་ཏག་མཆོད་རིན་བྱ་ཧད ༈ རྡོརིངས་ལ་སོཊ་གཙུག་ལག་ཁང་ ༔ ཟོ་ཐ རྩི གཙུག་ལག་བཞེངས ༔ དཔལ་གྱི 














སྟོངཱའི་མི་སྐོལ་ས་རྡོབསཊུ་ ‡ ཉོཿཊབཞིར་གཟོའབོ་ཏྱཾཏཱབིས རྡོ་ལདམ་ཏིང་ཤིང་ལྷགས་རྩིག ༔ མཡར་ཡུ་ངས་བཙན་ཐང་ 
བཙུན་ངལ་མོས་བཞེབས ༔ གཡུ་སྱི་ར་ཕབས་རྟ་མ་ངེས་ལ་ ༈ གཡུ་མགྲོན་སིན་བུམ་སྣ་ཅན ‡ ལྕོག་ཁང་རྟ་འབབས་བེ་ངུཆ, ‡ འདམ་ཞལ་ལྡེར་གཟོ་རྒྱུད་རིས་མཁན ༔ གཟེ་བོ་དོན་བརྒྱད་བྱ་གིས་རྡར ༔ མཐྲེ་ལ་གཡང་པའི་ 





ལ་རྒྱད་གཙུག་ཡག་བརྙིག་པའིེ་ཚུལ ༡ མངའ་ནིས་བོད་དུ་དབ་བརྲ་མཛད 
འབངས་ སོ་བཅཝྲེཾ་མུལ་ནི 1 ཆོསྤ་རས་སོང་བཙུན་སྒམ་པོ་འ ༔ ཐཉ་ཆེན་པོ་སྟན་༣ས་གཟིན ༔ རིབོལ་ཡའར་གྲནས་སྐོདནས ‡ བོད་ཀྱི་ཡོ་དམ འགའ གྭ སཔ ས་མཛད 
÷, ཕྲཾངས་ཀྱི་འབངས་ ས་བཛྩ་ཚེ་ཆུལ་ན 7 ཆཾས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པ་ད ‡ ཐུཿ་རྫཆེན་པ་སྭུནརས་གཟའཊ ‡ འ་པ་ལྟ་ཡཆྭ་གནས་སྐྱདྲནས ‡ བད་ཀྱ་ཡ་དམསྐ 


ཿ སང་ཤསམས་ ༡5 5) རད དས ༡¬ © དར ཤུསཏ 3 ༨ ༡ -- - ༨ སོ་ས < ཐོ་ལའི་ འ་འ འོ་སོ 
„ ནཿ ༈གཙུག་ཡག་བཞེངས ༔ བྲཆུང་ལྷ་སུས་མུ་རུག་ཅན ‡ ཡབ་ཀྱི་བཞུཊ་ཤུལམ་དབང་སྟ ‡ ཐ་ཡུལའོངབཙན་སོ་ཁ་གཟུང་ ༔ སྐོང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཐེབས་ཀྱི་ལྕུགས ༔ འཆྲིམས་ཀྱི་གདཔ་སྐྱ་བོ་དང་ § རྐང་ཁི་བད་ཀྱིདོ་བོ་རུ 
¢; .ཕྲོང་གཏུག་ཡག་སྒུ་མཁར་རྩིཊ § ཏྱས་པརདཀར་ཤོག་ལོག་ནས་འབྱུང་ 7 གཞན་ཡང་མཐྲའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི 7 གཏུག་ལག་ཡསོཊ་མཆོད་རྟན་བཞེངས ༈ རྒྱ་ 


ཱུ ༤ ་ ཤན : སྣང་བ་སྣང་གསུམ་བྲེནནསནི་ སུལ་པའྱེ་ར་པོ་སྐཱ་སུས་ཏ༔ 
ནི་ཕགགཉས་ཞལ་བྱདུས། ༈ ཡབ་ཨུ གཏིས་མདང་ལ་བས་ཛད ༔ སྣངབ་མཐ་ཡས་དབངབླསནསཨ རིལ རནིའམས་བཅས་ཏ ༨ ཟླལ སན ཚི་པ་མ་འྱ་གཅུག་ལག་འ༡ས༔ 
§ རྐྱ་ནག་བལ་ཡུལ་གཉིས་ནས་ནི 7 ཐུཊ་དམ་རྣམ་གཉིས་སན་དྲངས་པ ༔ རྒྱནག་ཤཀྱ་མུནེ་དང་ ༔ བའོ་པོའི་མི་སྐྱོད་རྔོ་རྔ་ཧྱོན ‡ རྒྱལ་བལ་བཙུན་མོ་ཁབས་དུ་བཞེས ‡ བའེ་ཕོའི་ཡུལནས་ཁྲི་བཙུན་དང་ ༈ རྒྱ་ནག་ཨོང་ཇོརྣམ 
པ་གཉིས 2 ཁྲེ་གཉེར་སྒྲོལ་མའི་གཱཌལ་པ་བྱོན ཧཱ འཕྲུམ་སྣང་ར་མོ་ཆེ་ལ་སོ། ༔ ཐུཿདམ་རྟན་བཞུཊ་གཙུག་ལག་ཁང་ ; བྱརདང་མ་བྱ་རད་བཞེངས་སུ་གསོལ 1 བོད་ལྭ་སུ་དེན་ཆེ་བས་ཇེས ༔ སཱལ་པ་བསྡུས་ལུཊརྣམས་ཀྲ་བྱུང་ 


རྒྱལ་བས་གྱུལ་པ་བསྡུས་པར་ག ཟིཊ ༔ སློན་ལྷ་ལ་ཐྲིམ་པའ་གཟིཊ ༔ སྲས་ཀྱི་ཡར་ཡུངས་སྦྲག་རེརུ་ ཏཾ བི་པོ་རཾཊ་ནས་ཡུབ་པཱར ཱ གསེརུག་དྲངཡ་གྱི་གའུན་བཅུུག ཌ འབྲང་སོ་བྲ་དམེག་དགུ་པ་ཡེས ༈ དངུས་མར་གསེ་བགྱི་ཁྲ་ཡ་ 
ཱེ ལལ་ ¡ ཱ ༽ པཿ ༤༽ - ++ =) - ད་ག གང ༠ ངེ .ཏ༽.¬-- 2; ; ༤ 
བཞུའ ༔ གེསར་དངེ་ ་གཡུ་སོགས་བྲེ་ཁལ་རེ ཌཱ རྒྱལ་པོའི་སྐོརནོར་སྱན་སྔའ་ པས གདུག་དང་བ་རསྱ་མནྷ་ནས་བུས ཤཾ མི་མུལ་ཚས་ཀྱིས་བསཾས ནསན་ ‡ མཾ་ཤེག་རྒྱ་ལམ་བདུན་གྱ་ཏབ ༔ པྤན་ཀུན་ར བང་པོ་བསྲུང་ ཌབཤན 
པོའི ལ་ཐཟུང་སྤར་འབངས་མངོས ཉཱ མི་ཁུད་ནས་ཐུད་བསོན་བཤེན་བྱེད ‡ རྒྱལརྒྱུད་བསོན་དང་མི་འཕྲད་ཅང་ 3 མཆོད་དུསཿ མ་རྟག་ཕངས་སར་རྩར འུ བསོན་པོའི་མི་ཁུག་འཚཾས་དབང་མེད ༔ བུང་ན་དུན་བསླུངས་བཤན་པས་འཛནཿ 
རེད་ན་བསོན་འགྱུར་ མོ་མུད་ཅིང་ ༔ དུང་བསུཔསྨ་ནས་ཀྱིས་བན་གཡོག་བྱེད ༔ མཐའ་ཡིས་ངལ་པོའི་རནག་སྟོང་ ༔ ཕོ་ཉས་བངསོའི་དུརྨ་ཡ་འཛྲབ ད དེ་ཕྱིར་ཧས་གདབ་ནང་བློན་བསྲུཔས 7 མཆོད་དུས་གུང་ལ་གཤེགས་པ་ཡིས ༈ རྒྱས་བྱི 
ཉིན་པར་བང་སོ་མཆོད ཧཱ རྒྱལ་པོ་འདས་འདས་གང་ཡེན་པ ༔ རྒྱལ་རྐྱད་རྫའབ ཇཱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས 2 ལོངཧུཾད་པཾཾ ན་གཟིཿ་སཱ་ཚོ་གྷཾས བ།  བཞེངས་ཀྱེ་ལཱ་ཁང་ནང་བོན་ནས ༔ དུང་བུད་དབང་པའི་དང་བ་ཏངནས༔། 
ཏྱ ི་ ༨ . འའ. ༢༣ „རོ རེ - ༦༤ .,., ༣ ༤ ༤ `^ ༩༠.. པོ ° #› + ༡ ༦༨ ༨༦... | 
ཅི བསང་ཤན་པངས་མཆོང་པར་མ་ངད ༔ བཤན་པ་རས་ཀྱ༡བང་པར་སང་ ༔ སྩས་ནས་མཆད་པ་རྒྱས་པར་ ྱད་7ྭ ཁུད་དང་ནར་གས་འསའ་ཀུན་༔ རྟ ཕྱུགས་རྐང་འགྲེས་མཆེད་རྫས་མཆོད ༔ མཆོད་རྫས 


ཤབ 










 ༔འག་མ་ཤུལ་དུསངས བཤྲིན་པོ་ཤོག་ལ་གཟོ་ཅས་བྭསོ་༔ ༔ ཡཱིམི་མིགྭ་ཝ་རང་གནས་འགྲོ ༔ དུར་བསྲངས་དུར་རྫས་རྫས་ལ་འོང་ ༔ ཡུང་ལཱག་ཁ་ཟས་སྔངས་པ་རོལ ༈ ༡ གོས་སོགས 
ང་འགྲོས་ཅི་ལ་ཧྭོད་ ཏ སྭ་ཁུལ་མ ཚི་བའི་ཐོགས་ཅུ་འདེབས ༔ ུད་ལཱག་ ་བཟའ་བཅཅང་མངཔོ་ འབྱུང་ ༔ ནར་འཕོངས་ འཆོ་དོགས ་གང་ཡངམད ; : དམག་ལས་གང་ཡངམ་འདབ་ཅུང་ ༣ རང་སར་ནང་ 
བཱེན་ཁུ་ཡེ་མཚོ ཊཾ རྗེ་ཡེས་ ངལ་རྒྱད་རིམ་པ་ཡང་, ཧཱ དེ་དང་མཐུན་པའི་བང་ས་མཆོད ༔ ནམ་ཞི་ག་ ་དུས་ལ་འདས་པ པའེ ༔ དངས་ སྭ་ཀྱི་དུ་མབླས་ངས་མི་ མོ་མངའ་ ཡང་ 2 རངོས་མེད་ བཤིནྱ་བིས་ ས་དུར་སཱཔས་ལ་ 

གཟུགས་མདྦ་ལཾ་འདེས་བླསངས་མར་འྱ་གར ༔ བཤིན་་ཱེ་དུར་མཆོང་རྒྱན་མེ་འཆད ༔ འམདན་མཐའ་རྗེས་ལེངས་པྭོང་ད་བུལ ༈ དེ་ཕིམབངསོ་དུན་མ་ཆོད་བཙོན ༔ 
བཞེངས་ཆུལནི ༔ པོང ང་བཙོན་སྒམ་པོའི་ཟྣ རེང་ལ་ 3 ྱས་པ་མི་འགྱུ ར་ག ལ་ག་བང་ ‡ གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ བཅུག ༠།ཀྲ། ་བཞེངས ༔ 
བཞེངས ¡ རུ་ལག་ ཁྲེམ་པའེ་ག ག་ལགྭ་བླཱིངས ཧཱ 


ཌ༩ 


ིི×་ > 


༤ 


དེ་ལཱའ་ བང་སོ་མཆོད་ཚུལ་ ཨོཾ ལྷ་ ཁང་ཇི་ལཱར 
དྲའུརུ་ཀ་ཚལ་ གཙུག འག་ བཞེངས ༔ ༔ གླགས རུ་གཙང་འགེ་གྲྭ་རུག་ལག 
ལྫ་བྲག་ བ་མ་འང་བ། ཛག་ ༥་ཐ།་ བཞྩེདསླ། ཆིས ་གན་ཀྲལ་འགྱེལ་ གསྙུའོ་ཕུང་པ་ ་གཡོན་པར དབུང་པ་ གཡས ་པའོ་སྭང་ ‡ 


མོན་དུ་བུམ་ཐང་གརུག་ལག་བཞངས ‡ སྭ་གོར་ 
ནའུ རུ བྱད 6 བླ་པ། ས་ཆུ 


‹ཌཌ 


དྱ 








ཧའོལ་གཏྡོ་ ༧ ོ་ཀལ་ ལོས ༨ -- ཛཱ ཟ 
གྲུག་ཡག་བཞེངས ༔ ཏཱ གཞོན་ཡངས་མནོན་འདྲེནམས་བཞེངས ༡ ཏྭ མང་ཡུལ་བམ་ཕྲིན་ལཱ་ཁང་དང་ ‡ རྒྱང་རོ་ཕན་ཆེན་ལཱ་ཁང་དང་ 1 ཤཱ སྐོང་པོ་ བུ་ཆུ་་ཁང་དང་ མདོ་ཁས་ཀོང་ཐང་སྒོན་མ་དང་ ཏཱ མང་ཡུཡ་ཧུས 

ཱ་ཁང་དང་༔ཚངས་པ་་ཀུ་འཛྲིན་ལྷ་ཁུང་དང་ ཾ དུག་ཆུད་སྭའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ ཌཱ སཱཔོར་མདུངཆུ་འི་གཞུག་ལག་ཁང་ ༔ སྣ་ྩེའ་སྐྱོ་ི་གཅུག་ལེག་ཁང་ ༔ འཕན་ཡུལ་བེ་རིའི་གཏུག་ལག་ཁུང ཅུ རས་འཁབྲུ 
སྣང་གཅུག་ལག་ཁང་ ༔ ༣མོ་ཆ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ༔ སྲོང“ བན་མུ་རི་ཡན་ཆད་དུ ༔ བཞེངས་པའི་ལྭ་ ཁང་བསམ་མ་ཁྱབ ཧཱ ཀུནྱ་ཀུང་མ་ཐའ་འདུ་ལ་ཡང་འུལ་ད དང་ 2 ཇཡེ་ བྲའུཊ་གནས་འོང་ལོག་ལགས་ ; ཧཱ 


༧ ` 
སྲུ་མཁར་ཇི་ལྟར་རཱཾ་ཊྭ ཡ་ནི དཱ གཞུའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྒུ་རིང་ལ 1 ཡུལ་ལཱ་ཡན་ལུངས་སཊ་བྲའུ ༔ ཐེག་མ་ཤམ་པོ་ དགྲུ་རེ་ཝ་མཁར་ལ་ལ ཌཾ ཡུ་སྨ་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ ཡར་མོ་རྣམ་བཞིའི་ཤརཕྱོགསུ༔ 
















༠ ༽ 
ཡོ ༽ 


སཱུ་མཁར་བྱ་ཁྲ་བྱབ་ཚྩོགས ༈ ཡོ་གུང་རྒྱལ་སྒུ་རཱིང་ལ ༔ ཡར་སོ་རྣམ་བཞེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ ཊ སྒུམཁར་ཁྲེརྫོཝ་འབུམ་བདུག་ཅན 1 སྟོ སོང་བད་སྣོང་བཅན་སུ་རིང་ལ ར སླུ་མཁར་འམིང་ བྲ བཅན ༔ བ་དམ 


འ་མས་འདམས་རོཊ ༔ རྒྱལ་པོ་སཱན་ཤལ་སྲུ་ རང་ལ པར་མ་རྣམས་བཞེའི་ཤརཐོགས་སུ ༔ སྐཱུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་མར་བརྩཊ ; ༡ སོང་བ ཙན་སྒ་ཕོའི་སྐ་འེང་ལ ༔ ར་སདམང་པོ་རིའོ་ གཱང་ ཉ སཱ་མཁའ 



















༣ ༣ ༤ 


ཏདྭགུ་བྱཧྷ་ཐཾ་སྣང་རཱཊ 


° 
















ཐག་བསྡས་ཚུལ་ནེ 7 བཙན་པོའི་བཀའ་སྩལ་དུས་སྲ་ཡང་ 7 ལེཊཉེས་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་བརྟག ‡ སེར་ཞིག་བསམ་བློ་ཞིབ་རྒྱས་མཛོད ༔ ཚིག་འབྲིལ་འགགུ་དཔུངས་ལེཊཔར་སྟར ; སྩཱ་བ་ཡན་ཅིག་གསུངས་པ་ད ༔ མ་ཉན་དེ་ལ་ཉེས 
འཆད་གཅད ༔ ལེཊཿཉེས་ཆེ་ནུངས་ངྷ་ཏཊ་ན ༔ སེར་ཞིག་ལངམེད་བཙན་པོའི་བཀའ ༔ ཉེས་མེད་ཆད་པས་ཡོག་པ་མང་ ཌཱ བྱས་མེད་ངྱལ་ཕོ་སྲིན་པོ་འདྲ ཧུ བསམ་ཞིག་མེད་རལ་ཇབ་དང་འདྲ ཉ ལེགས་ཉེས་མ་རྟགས་ཡོངམདནེཿ 
ཤྱོཾལ་སོང་སྦ་ཀྱིས་སྣང་བ་འདྲ § བརྟ 'ཞིག་མ་བཏང་བཙན་པོའི་བཀའ་ ༔ གཞན་ཁྲེལ་རང་ཧིད་གྱོད་གྱེས་ཟིན ; ཉེས་མེད་སས་ཅན་བསྡུག་མཚོར་སྒྱུར ༔ འགྱོད་ཀྱང་བྲལ་ཟིན་བཅོས་མི་བཏུབ § སྡེག་བློན་མི་རྣམས་གྱོད་ལ་སྐྱལ ༔ 

། ཁམསྭ་ཀེས་སངཆེནྟ་ཊ་པའི་དུས ༔ འདོད་བཤད་བདེན་པའྲེ་ཚིག་མི་ཐོས་ ༔ རྒྱལ་པོས་གཾས་ངན་ཆས་བཞུཊནས ༔ མཏའ་རིས་རང་ཡུལ་ཞུལ་བརེ་བྱ. ལེཊེས་ཁྲིས་ཀྱི་བུ་ར་བ ༣ བཟང་ངན་ལ་རྒྱུས་ཀུན་ལ་ཉན ༔ ནན་རྒོན 









8 བསྙན་རྒྱས་ཅན་ལ་དྲི་ རྒྱལ་སྲེད་ག་ལ་བབས་པའི་དུས ‡ སྐོར་ནོར་རྣམས་ལ་འ་ཕངས་མི་ཀུ ཏཱ སྡིག་པ་ལའང་མི་འཇམ་མེ ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཞམས་ན་རྒྱལ་པོ་གུད ‡ ཕྱི་རབས་ཁྲིམས་ལ་ཙཾབརྣས ཏ བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཙལ་བའེ 
༩ ཤེ རྒོ༡0་ ོོའ་ ༧༦༢ --༢7་༢༡༡།་  ་ ° འོ་༢༡་ར་ ཆ་ཁ ཟི ༡ ༄- 
ངི ཛཿ (ཁྲིམས་བཅད་ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ལ ༔ ལོང་ཡོད་བྱ་སྙ་ལཝ་པར་རྟགས ‡ སྩཱབ་ལན་ཧྭག་འདན་མནུས་ 7 བསམ་ཞག་མད་ལ་དའྲབ་མན ; ཟེ་མད་བཅེལྷ་རུང་པོ་ལ་མེན ༣ སྒོ་ཐེར་ཁ་མངས་ཕོ་ལ་མེན 2 པན་འཐོས་གོ་རིག་མེད་ལ་ 






༧ 
¬ 
༩ - 





་ཡ་དབབ་པའ་བ 













ལེ འིབ སོ་འི་གྲ༡འའེ = ༨ ཿ ༨༡2 ༩་ད་ བོ ༡ ཀག ° 6༡ ་ 'བྲ་༢། ཡེ་དེས་ དོར་ཤེས་ ཁའོ ༡ ཚ་་སོཊ་ངའེ་ཐ་ རད , - 1 
9 ཉཱ རྣཞབམས་ཞགས་འབྲལ། བརྟང་ལ་སྙུད ༔ གྲང་འའང་དླུ་་པ་སྭ་ཁང་སགྦ་ཀུག ; ཕར་ལ བཟང་དན་བ་བ ི་ ཛཱ ད ས་སང་དར་ ས་པར་འ ཤྲ ད་། ས་པ ཊབཐགྲ་ནམས་ ‡ མག་ཟུར་གུ་ཞན་སབས བསྙན་ལ་མཛད༔ 
༄ར༽ ༩ „ 1 རན སྲེ་ང སག .÷ .; _ སུས ད „༤. ཿ . © མག འེ ཀལ །' ཤ :; ༩ ༩ ཀ་ག ༈ ༡ ༧༢༡།༼ཀ་གྭ།(༥ ག་མ ༠ཞཀ་ར།་ » © 2 ཀྭ་ ཚོ! རི 
„(^ ཅི་རུག་རྡོརིངས་བླང་ཚུལ་ནི ༔ གཙུག་ལག་ལྷ་ཁོང་ཚར་བའི་དུས ༈ སྣོང་སཱའི་མི་ཌཱས་ཀྲན་འཚོཿ་ནས ༔ རྡོལ་འཕྲུལ་གྱི་འཁེག་ཡུང་བཏཊ ༔ རྒྱལ་པོའི་སུན་སྔར་དྲངས་ནས་ནི ༔ རིག་པའི་རྡོ་འཁན་རྣས་ཀྱིས་ཀྱང་ ༔ ལུཊ་ཞུནརྡ་ཕ་ལམཊེ 





བོ་བས་བལོང་ཧྲོག་ ལག་གེས་བརྡར ཏཱ རྡོ་རིངས་བཟོ་ལེབྱདུག་པ་ནི ༔ ཕབ་མེས་ཇི་ལརམཛད་ཚུལ་དང་ ཧཱ རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ལུང་བརུ་ལ་བཏྲེས ཌཱ དགེ་བརོད་སྒོ་མོ་རྣས་བཞི་ལ ཏུ བང་ངོ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ ཌཱ སྐུ་མཁར་རྩིག་བཞེངས༧ 
; ༤ - ༦ ཀབ་ང་ཁཀག་ བོ་འི ༩ 2༦. ༡ རག པར ོང ༡༣ ཁ།ཁའ་ཀ་ བ་འ, ཀོ་བ ཁ་༡- 9 གོ་ལ 
ཁང་དང་ ༔ རྡོ་རིངྷ་ནམ་པ་བཞི་ལ་ནི ༈ རབ་གནས་མཛད་དུས་མྲི་རས་འཆོཊ ༔ གུབ་ཐབ་བ་མཆད་ཐམས་ཅད་ལ ༔ ཆོག་འཁེར་དགའ་སྟོན་བྱས་ནསན ; བདྭ་སིད་གཟིགས་མོ་སྣ་ཆོཊ ཧས ༔ རྟ་རྒྱག་གླུ་གར་བྲེ་ཤེན་དང་ ༔ གཞོན་པ 
~-- ུ | ༤ སང ༤ ༤༨ ་-- དང ༣༦ ༣༥་ཀས་ ངོ ལམ ¬ ༄ ༥ ་༨༽ 
རྩེ་ད་མོ་ཀྱེང་པ་དང་ 2 ལྔ་མེའི་སྐྱིད་དགའ་བཅྲུ་གསུམ་དང་ ༔ བདེ་སྙེད་ཕུན་ཚོགས་ས་གསུམ་གྱི ༔ ཆེས་བཟངས་བདུན་སར་བཞེན ༔ འདོད་ཡེན་ལྔ་ཡ གང་དྲ་གྲས་རོལ། 7 ལོངས་སྭད་དགེས་དགུ་ ཆར་ལཱར་འབབས ༔ བདེ་བའ 
ུ སེ ༧ = = ྤི་ ། 
ངང་ལ་བདེ་རོལ་མཁད ཅི་བསམ་རང་བཞིན་ལྱུན་གྱི་གྲུབ བོད་ཀི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ ཧཱ ཆེ་རཱཊ་ཆིགསྱ་ཀུས་རོརངས་སྲངས ཌཱ དྲེ་བྲས་ལག་རེས་ཕེས་མཐོང་འགྱུར ཧཱ མ་འོངས་ནོར་སྐལ་སྤས་ཚུལ ནིཿ 
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ང༥༽ 
གླང་དགང་ར་རྒྱུད 


གོང་གྷེ་སང་༢ བངའིམ་ཆར་པ་དམར་པོའི་ནང་ ༡ པང་སོ་ཡའ་མིག་ལ་པ་ཡོད ༡ རེས་ངབག་ལོག་ མར་པོ་ལ 2 རྒ་གམ་འཚམ་གི་བེས་ངའེ་འོག 2 ཕརྨ་པརོལ་མཆོད༔ན་བསོར ; དེ ་འརོམ་གང་འ་ཐར་གཞལན 2 བང་ངོའི་ཡོབ 
ག ཤཱ ཌྷ འམ་ཆད་པ་དམའ་པའ་ནང་ 2 བངས་རའ་ ག་ཙཱ་པ་ཡད་༔ ༽༈ བྲག གདམར་པ་ལ ; རྒྱ་གྲ་ ར་རབ པ། རུག ཕཱཿ ཆད་ཏུན་ ཅས ཉ དཾ་ནས་འདེམ་གང་འཐུར་གཞལན ‡ བང་ ཐུག 
དུ་འདམ་གང་སྐས ༔ གཡམ་པ་འདོམ་གངགྲུ་བཞེ་ཡོད ༔ དཾ་གསལ་འོག་ན་ བཐངསའག དབུས་འྱེད་ལཱཊ་ཡུང་བལ་པ་ཡོད ༣ དེ་ནས་སྨྲང་ཁི་སྣཾངསན ༔ བཟངས་སྦྱར་འན་ཆན་བསའལ་བས་བརྐེངས 7 མ་ཁུང་བདུན་ཁྱ་བངས་ཡངད 
= ༦ ཐེ་གཞལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ཡོད ཧཱ དངངུལ་གྱི་གའུ་ཆེན་པོའི་ནང་༔ གནམ་ཞལ་ཕ་མེན་སྩོཙ་ཅིག་ནི་ ཧཱ ན་བཟའ་པན་ཙ་ལ་ཀས་དྲེལ ཌྣ ཨཱ་ཡུལ་དབག་བསམ་ལན་ཤིང་འབུ ༔ ནོར་ཁུ་ངང་པའི་སཱོ་ང་ཙམ ཏཱ རྒྱལ་ཆས་ལེན་ཆེན 
༩ .ུ ༤ ༤ ༤. | ༤ ༦ སས ༣ སྩ ༧ 
བྲརཱ་གསུམ་ཡད ༔ སྭུཿ་ཡཱ ༔ ཕུལ་ཡང་ལུངས་སོཊ་ཁའི་ལངཔ་ཤར་གྱི་ཕོགས ༔ བྲག་དམར་པོ་རི་སྣ་ཟུར་དང་བཅས་པ ཏཾ ཅི་དགས་ཨེ་ན་ ་བུའ་སྟང་དུ ཏ _ངལ་པོའི་སྐུའ་ཡུམ་བུ་བླང་དགང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད ཌཱ དོའེ་འོག་མ་ཚདྩ 
བྲག་མཐའེ་དབ་ན༔ ངང་སོའི་དམར་པོ་ཅིག་ཡོད་ད ༔ དེའི་སྙེང་གྲི་བག་དམར་པོ་ཆིག་ཡོད ༔ འཚལ་གྱེས་བྲིས་པའེ་རྣེ་མགམ་ཡོད ༔ དེའི་འོག་ན་རྡོ་ལ་མཆོད་ཅན་བང་རེམ་གསྟུམ་པ་སྐོས་པ་ཡོད ༔ ད་ནས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་དང་ མདའ 
གངའྱབུ་རངུ་གཞལ་བའེསར་སྒོས་པས ༔ འདྡོམ་° ངདང་མདའ་གང་གི་སར ཧཱུཾ ཐ ཡམ་པ་འདོམ་གང་བུ་བཞི་པ་ཅིག་གེས་སྒོའི་ཁ་བཅད་ནས་ཡོད་དྭ་སོག་པའེ་འག་ན ཏྭ འཕྲང་སློ་དབུས་ནས་འཁྱེད ཏཱ སྒོ་ད་ུཊ་སྐོར་བཅུས 
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607 ༥ཏཿ ༦ ཆེ 









རཾ ཡོད ༔ དེ་དྲ་བ་ཟེར་གྱིས་བཅད་པའིེ་དུས་སུ ༣ རལྲ་ལི་གཅིས་ས་ལ 
གི་གིས་དང་ང་ཡོད ༔ མ་ཐེམ་གྱེས་ནངན་འབྲེངས་པ་གཉིས ༔ བྲེངའ་ཡོད ༔ དེ་དྲ་བ་ཟེར་གྱིས་བཅད་པའི་དུས་སྐུ ཐ་ ་ 
་བའི་དུས་སུ, ༔ སྒོ་གྲེ་གཉས་དང་ང་ཡོད ༔ མཐྲེམ་གྱས་ནངན་འབྲེངས་པ་གཉིས ‡ ་ལ་མང་དྲ་ཡིན་པས་ ཌ རོསས་རིམ་པ་ 
ཨཿ ༔སྤེལ་ནས་ཡོད ; ལུགས་ཀྱུ་སློལ་ནས་སྒོ་ཕྱ་བའི་དུས་སུ་ ༔ སྒགྲ འཁ་འ༨ འོ དེ བེས་ས་མ་ དྲ་ནས་སྣང་གསལ་ཆེ་བ་ཆིག་སྙེག་ལ་ནང་དུ་ཕྱིན པས ༔ རྡསས་རམ་པ་བདྲུན 
རེ ཤེ `; ཊ ཟོ བོབས གོབ་་དྱ2 .ཞ།བོ་ག་ བཾ "(1 །ཏ༽ ˆ །ཧ ] ྲ 1 པམ `༄-- © ` ,.„ ཟས མམ “ཟ་ང ཉན ཀེ བླབ. ཁམ ལབ › ཀ་བད ° 
བོག་ནས་འགོ ༔ ནང་དྲུ་ཚིན་ལ་ཐོག་མརརལ་གྲི་གཉིས་གསྐ་ཅིམ་ལྕུབས་ལ་མདོར་བསོན ༔ དེ་ལ ་འའི་ནངདུ ར གསེར་སླས་དཔ་འཚལ་སུས་པའིམི་ཞུབཡདཔའེདྲཡས་དུ ༡ རྔམ་སེ་བརས།་ གཅག་བ 
བབས་པའི་སན ༔ སེང་ལཱངདང་བླ་གེརགྱི་གུང་བཤེབས་པའི་སྙེང་ན ༈ ཟས་མོན་གཉིས་ཁ་་སུར་བའི་ནདད  གསར་། ༔ རིན་པོར་ཕྲ་མེན་གྱི་སྐེགས་བུག་སྟ ༔ སཱར་ལཱའི་ནམ་ཟ་བདུན་གྱེ་དྲིལ་ནུས་ཡོད་དེ་ ༔ དེའི་ཟངས་ཀྱི 
| ` བཾ  ི་སོ་ངྲ་ཙམ་གཅིག འི་གྲོས་པྱ་ཅྲ་ལ་ཡཀསརིལ་ནས ༔ རྒྱལ་པ་སྟང་ར་ཏཱང་བཅན་བྱས་རྣམ་ཞལ་ 7 ་འཁྲུངས་དུ་གྲུབ་པ་དང ཉ ཧཱལ་པོ་ཁྲི་ཁེགྲ་བྱཱཿནྷཾ་ཧི་དྭབུ་ཐོད་གསེར་བྱི་གུར་བནག་ཞས 
༤... -\. ཁ„ དང་ཁ ངཙམ་གཅག་ལྕའ་གས་པ༔་ཅ་ལ་ཀས་དྲ་ ° . འི ་3 ༤ པྲོ “ཚོ རཁབ་འང་འཁྲངས་དུ་གྲུབ་པ་དང £ ར་ན | `༄- 
རིན་པོ་བསམ་འཕལ་བཏངམའི་སྒོ ` 9 ལོ་ལ ་ཚིས་ (ང་བནྭ་ཏི་ ས་དེར་ པ་ཆམྲས་མཐཊ་ པཱ ར་མས པལ ས་ག མམ ་ས་ཡོང བསངས་མ་ཤམ་པོ་གཏངས། 
སཱོར་དུ ‡ རིན་པོ་ཆ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རྟ་མགོཙམ་གསུམ ༔ ངུལ་ཕེ་ལྔ་རུ་ནྡུས་གཞུང་བ བྱ་བའི དངུལ་རྡེར་དོན་གཉིས ༔ ཟངས་ཅུམ་རིན་པོ་ཆ་འཆིང་བུས་སྒང་བདྲུག་རྣམ་ས་ཡོང ‡ བསུ་ 
མཐའ་ན ༣༽¬ ཡཾ ༤ ༣ ༣ ༧ རྩ” ' བེའི་ལོར་པ ཌཱ འིན་པོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་ ཏ དུ ° 
ཅིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡོད ༔ གཞན་ཡང་ག ° ད 

















བཙན་ལ་གཏདནས ༔ རྒྱལ་རྒྱུ་ྱི་བླ་གཏེལུསྐུངས་པ་ཡིན་ཅིང་འདོན་པདྩུབ ‡ ཅི་སྟ་འཆིང་ཕུརམ་དང་སྐྲོརཆའའེ་ཙམ་འདོན་ན ‡ གངས་བཙན་མར་གཡག་ལུ་གངཔ་གཅིག་དང་ ‡ བཤོས་ཁུ་གསེར་སྙེམསམ་ཆོད་ལ ‡ ཀྱི་འབྲུག་གྲུང་ཡུག 
བཞིའི་ལ་པས་ལུས་དྲིཆེན་དི་ཆུ ར ཟླ་མི་སྨྱར་བཟུགས་ཏེ་བསྐོལལ་བསྟོན་པས་ཐོན་པརའ་གུརར ༔ རྤེའུ་ིག་གཞན་བཞི་པོའིནང་དུ་ཐས་ཁ་སྨར་གསེར་དངུལ་གཡུ་སོ་ཀི་བསྐང་བ་ཡོད § དེ་འདོན་པར་འདོད་ནུ ༔ ཡུམ་བུ་བླ་གངས་བླུ་བོའི་བག 
ལཿ བྲག་མའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་འདེབས་ལ ༔ གསར་ཀ་གསུམ་ལམ་མ་ཡོད  དེ་ཐད་པའི་སརྦ་པག་གཟུར ༔ ཨ་ཚའའི་སྣ་འདྲབ་གཉིག་དང་,‡ ལག་ངའ་སྐྱང་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པའེ་བར་དུ, § སེར་ཁ་སླེ་ ཡོད་པའི་དྱཀི་ལ་དྲ་རོཆོལ 
སྦྲང་ངེ་ཡོད ༔ དེ་ལུཊ་གཟོང་གྱེས་སྣོན་པས་ཕུག་པ་ཅིག་ཡོད་པའེ་ནངནས ༔ ཕུགཔ་དེའེ་འོག་དུ་ཁྲུ་གང་སློས་པའེ་སར་ ལྔམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཅིག་གི་ནང་ཏུ་ལྡེ་མེག་ཤོག་དྲིལ་ཐས་ཤུཊ་ཅན་དང་ ༔ གཡུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད ༔ ཅིག་གིནང་དུ་ཞིན་པོ 
ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱཆུ་བརྒུད་ང་ 7 མེ་ཤལ་དམར་པོའི་ཀྱང་བུ་ཁྲུ་གངཔ ༔ ུལ་ཁམས་རེ་འཾ་གནས་པའེ་སར ༔ རྣམ་ལ་ཕྱརབས་ཉིན་པར་དང་འདྲ་བར་གསུལ་བ་ཡོད ༔ གཅིགན་གསར་ག་ཚུའི་ ཤྱཀ་ཐུབ་པའྲ་མུ་འདྲམཐོ་གང་དང་༔ 

གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ ༔ མུ་ཏིག་པྲེ་དོ་ཡོད ༔ གཞན་ཡང་རྫས་གསུམ་པིའི་ནངདུ་ནར་སྔས་དང་ ༔ མཐུ་གཏད་སེརགསུམ་ ༔ པཱན་བཅད་ཀྱིས་ ཤོག་དྲིལ་མངཔ་ཡོད ༔ དེ་ཡ་གངས་བཙན་དང་ ¡ བདུད་ཟོ་ར་སྙེས་པ་གཅིག་མཿཀྱེ 





མ་ངྱ་ཡེ་གདུབ ༔ ཕྱིརཐས་རྒྱལ་རྒྱད་ནོར་བུ་སྐུས ༔ གཏེར 


གོ་དཀར་པོ འ་མཐའ་སྒོརད་ཧརུུ་མདོམ་གངྲགུ་བཞོ ༔ ཟབས་མདོམ་ཡ་དང་གསུམྣསས་པས ༔ 
མ་པ་ཡོད ༔ དེའི་འོག་དུ་གཡམ་ལེབ་བཤེབ་མེག་པ་མོད ༔ རྲེ་ནམས་གསལ་ལ ༔ སས 
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ནཡང་ཞང་མངལེ་ཕ་ན ༡ པང་སོ་རྦ་གཔ་ཡོད༔ 
ད་ཡང་ཞང་མདའ་ཕུན ༡ བངས དགུ་པ ཡད 


ཙན་ལྔན་གྱེ་སྒཾ་མོའི་སེ་ངན་རྡོ་སླས་འཐེས་མ་བཤེབས་པའ་སང་རྣོ་ར 
, '* ”" ས།། ” /༢།། =- .༽༽ < # ༤༩༢ 7» ༨ ཤ - ཱ ༤༨ རྲི རོ ༽ ༤༨ 
ལཱཔ་བ༣་ཁྲུ་གངབ་འི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་གཅེ་ག་བཏུག་ནས་གནངགསལ ཁེམནས་བབས། ཅིང་ལྕས་པས ༈ བཙན་ལཱནགྱེ་གདུ་ངལ་བཤིབས། 









ཅས་པའེ་ཁྲི་སྟས་ན / བངས་ཆེན་འཚུལ་གེ་སྐང་བའནང་དུ ༔ 5ལ་པའི་སྒཱ་གཟུཊ་རྒྱལ་བོ་དངུསཉམ་པ་གསེར་གནུ་ལ་བཞེངས་པ £ རྒྱལ་པོའི་ནམ་ཟ་ཤ་བ་ཅན་དང་ ཌཱ ཉས་རས་ཡས་སབས་པ་བཞུགས  ད་ཤོགས་མཆུམས 
བྱ་མདུ་ན ༔ ཟངས་སྙོད་བཞ ‡ དངུ་སྣོད་བཞེ ༔ གསེར་བྲེ་བྱཧད༔ དྭངུལ་ པྲཾ་དགུ། ༔ དངུཡ་གྱི་རྣམ་ཞལ་ཆེབ་ཉི་ཤུ ཆུང་མ་འིན་བོ་ཆ་སྣ་ཆོཿྱིས་ཕྲ་བཏབ་པ་བདུ ཧཱ དངུལ་བུམ་གསུརཆསྭ་སིངབ་བེ་ ཡོད ཧཾ གཤོན་འྱུ་མིག་བྱད 
བོའ་འཁིན་དན་ལང་ ‡ ་ཛངསྱ་བེ་བེངའཡ་ནང་དུ་གསརསིལ་མ་མི་བུབ་བཞེ་བཞིས་སྒངབ་ཡོད་དོ ‡ ད་ན འ་ཤུ་དུ་ ས་མ་སྣོང་བརྔ་བས་པའེཕི༢ ༔ ཞད་ཐམས་ཅད་དུགསེརསལ་མའེ་ཐུདགཏོར་ལ ༔ སེངྒ་ོ་མངའ་ལུར་བཅད 
བུར་ཧཌོ༔ དོནི་ཡཌ་ལུངས་ཞང་མདའི་ཕུ་ན་ཡོད་རུལ་ལ 7 རྩདཔོའི་གདུངྒ་དད་ཡིནན ༔ ངོ་ཤེས་བ་གངགས་སྟོན་ཀྱང་ཐོན་པར་འྱ་གུར་ར ༣ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ཀྱ་བ ༔ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙུན་སྐུ་འིང་ལ ¦ སྦྲཾལ་སྣང་དཀྱིལ་འཁེར 
ཆེན་པོའི་འོག རོ་སྔིདག་པས་སྩར་བས་སྙེཔ་ ཉཱ བསེ་སྤལ་ ག་པོས་ཁ་ལ་ཀབ 2 རྩལ་པོའི་སྐོར་ཆས་མཐའ་མ་བསྐོར ༈ ཕྱི་རབས་གྲྭ་ུག་ལག་གསོས་མངོས ༣ སྭ་ཨཱ་པཱཿ ༔ དེ་ཡངར་ས་འཕྲལ་སྣེངག་ལཱའེ ཉ གཙོ་བོ 


ལ་གདན་གྲུ་བཞི་མཐོ་གང་འདོམ་གང་པ་བཞི་ཡོད ༔ གཡོན་གེ་འོགོ་དུ་གདན་འའེ་འདེབས་ལ ཧཱ ཕོར་གཱནཾ་ཧིསྣ་ཅི་ཊ་བླ་ནུང་གསང་རྡོ་པི་ལེ་གཅིག་གིས་ཟཅད་པ་ཡོད ÷ དེ་ཕུདནས་གདོང་གཏད་པས་རུངསརེ་རེ་ཡོང ༔ རྔོ་་སྐམས 
























ཧོ་ོ་ས་པ་བ་ཞིཤསན ཐོབ་དགོ  གོམ་པ་བཅུན་ཨོ ནོས ༔ ཟདགས་་ན་གཉིས་པ ཤིབས ཆོགོས་པདབ་ནིག་ནས ༔ མར་གད 


ཅིག་ཆྱེན་ལ་ཆུབ་ཕྱོགསུ་ཀྲང་ཁའེནང་ཁྱུ་ཧ་ཡོད་པས དེར་བཞུ༔ ལ་འགྲོ་བརྱ་བུའོ ༔ འཁྱས་བྱྱི་དྱཀྱིལ་ལ་བོར་ཁད་ཀའེ་འོག ༔ འདོམ་ཕྱད་དང་མདོའི་ཁུཊ་བདེས་ས་གཅིག་ན ༔ ཐོག་མར་མཚོ་བསུབས་པའེམ་ཐྲོདྲ་ཀི་བསབ 






༡ ༡༡༩, “འི £ ¢ - .རིནི་ འི་ཚཾས་ཀི་ ངའི་ར ཤྲེང་གི་རཀིལ་འཁོར་གྱཅིག་ཡོད་ངོ ༢ ༣ པ་ 'སོད་རེ་བ་ཧ་གི ° བ་འང་བའའ་འཁེ་ལ་ང་་ངའ་བ་་ ༡ ` ་ིེཿ 
ཅིགཉྭ་རུངྒ་འཱ་རུརུ་བའྱི་མཱ་ན ༈ རྡོའི་འདོག་པྱ་གནྱ་གི་མི་རུ་བའི་རཾས་ཀྱི་བུགས་པའྱ་རཱ་ཤངག་དྱ་ལ་འཁརགཅག་ཡད་ད ༔ དེ་སྟེཾཡས ཟངས་སྣདར་བ་་གནངངུ ; གུ་ལང་གསར་འབྲེ་འཇལ བའ་ཁལ་གསུམ་དང་ ཏ ལ་གཅུག 
ཁི་བཙུནྱཾཧྭཾ་ཝྫོངས་ 7 བལ་ཡུལུནས་འོངས་པའི་གསརདྲང་ ༔ .ཅིན་པོ་ཚའིའིགསྣ་མོཊ 7 ཁལ་་བྱ་བདུང་བཅས་པའི་ནངན བསའི་སྦྲལ་བནན་པོ་གཉིག་གིས་ཁ་གཡོཐནས་ཡོདདོ ༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སངྒ 

འི་ག ཿ ཟས་སུ ས་འཇོ་ུབ་དག་དང བའི བིར ཅུ འ་ཚོ་ཡན་ཤེལ ༔ དངདབ་ུ་ིསལ་སོརཔ་མཁར་ླེ་ཉེནཆནཔས་ཁངད ༈ ཁ་ཟམས་ཀི་པ་པམ་བཅདཔ་ ༼ ཕོགས་རན་བར་ད་ཡོདད ར་པའི 
ཞཿ། པོམའེ་ཕྲ་བཏབ་པ་བདུན་དང་ དྲངུ་་གྱི་ལེརམ ན་པ་བདུན 7 འབྲས་མངདང་ ‡ དགུནཆང་དང་ ༔ ཝ་དང་ཞལ་སྐྱམས་ཀྱི་གནོད ; དངུལ་ཇཱ་མའ་མགོ་ཅན་གསུམ་ལ ; ངང་པའི་མགོ་ཧན་བཏུན་ཏེ 
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བླརུ་ཡོད༔ འདོན་པའི་དུས་ནེ༔ ཉྱི་ྤབས་འཕྲུལ་སྣང་གུད་པའི་དུས་བྱངབས ཏཱ དེའི་དུས་སྤུ་རྩལྱ་རུདྱ་པངྱ་རཱ་བ་སེམས་དཔ་འེ་མཐཛཱ་སོབས་དངྱ་ལཱནཔ་གཅིག་འྱུབུང་གེས་ཀུ་ཁང་དུ་ཀླུ་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ ཌཱ ནོན་གང་དགོས་སློངས་ལ་སུད་ 
ཾ འོ ཌ འདིར་ ས་པར་གྲཙ་ཁང་ ས་བ སོས་ཡེན་པས ༔ ཅེསྱ་སངབོསས་ཡིན་པས ༔ ཅསྱ་ཀང་བས་བའེ་ཡེདདུའདོན་པས་འོ་ ཌཱ ཞགས་བདུན་ནང་ཀྱིས་མི༔ ཐམས་ཅདཕྱེརཕྱང ཧཱུ བཞི་ བསྟུན་པའི 
གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བྲ་དྭགྲ་ཏུ་བཏབ ཧཱ ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁུང་གིས་བླསུངས་མ་ཐམས་ཧད་ལ་མདོས་དང་ ༔ གཏོརམ་གསེར་ མས་གཡུ་སྔོནྱ་གིས་མཆོད འི བསྟན་པའི་པཱིཌརིམས་རྒྱུས་པར་ཏྱ ༔ དེ་ནོས་ལོ་གང་ཡང་ནུང་པའེ་ 
ཌྫ་རུ་བའི་༔ ༨ཛིདྡ་ཟཱར་བའི་གཟའ་སྐར་བཟུང་པོ་ལ་བབུ་པའིཚ ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་སྟོན ༔ གཞིགས གཞན་ནི་ཐོན་པརཔི་འྱ་གུའོ ར གཉརའཁས་དཅིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཡོད § (གཏེ་བསྒོ་གཅོ་སྐུ་དེར 
ཆེན་མོའི་གདན་ཁྲི་འོག་ནསྣ་ནུང་སངྷར་ལ་ཆ  སའེ་འོག་དུལམ་སྲང་ལ་ཞུཿབས་འཆུ་ཿཔ་མད་ ༔ དེར་འགྲོ་བ་ནི་ལ་ཡས་མང་བ་མེ་ཤོང་ ༈ ཞགས་ད་གུའི་སྣ་ཐོཿནས་ཤརང་སྒོག་གསུམ་བུད་ ཁྲུས་བྱ ༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་ལདམ་མོག 
མ་ཚཾས་ཤིན་ནས་བ་ཅན་འགྲོ་བརྡ་བའོ ༔ དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡོན་ནོ ༩ དེནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ ༔ འཕྲུ་ལ་སྣངསྒོའི་ཐེམ་པའེ་འོག ༔ སྒོ་ཀའེ་དབུས་ཀྱི་ཐང་བསོ་ནས ; རྡ་སྒྲམ་ཞ་ལེའེ་ཁ་ཏྟུམས་བྱས ༔ ནང་ཏུགསལ་ཀྱི་སྟ 












ཀྱི་ལྟེན་འབྲེལ་ལཆེབའི་གཏེར་ཞེས་ྱ་ ཏཱ གཉེར་གཏད་པའི་བསཿས་མ་ཡོད་ཅིང་འདོན་པར་མ་གསུངས ཏཱ དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ ཧཱ ཟུརྱ་ཧི་ཀ་བ་བཞི་ལནི་ ; ནོར་བུ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་དང་ 2 ནོར་བསྒྲབས་སྲོག་སེའ་གཏད་གསུམ 
བཞུགས ‡ སྐུ་པཱ་ཡཱ ༔ ནེ་ཡང་ ག་མར་ཀ་བ་བུམ་བ་ཅན་ལ་ནོར་སས་པན ཧཱ བུམ་པ་ཅནྱཀི་བཀའ་བཞུའི་གཡས་ཟུར་རྱེ ? སྣ འེ་ལཱ་བཞུ་གཏུད་པའི་རྫས་འདུབས་ལ ཏཱ ལཱམ་བཞུགསནས་རྩེཌེཔ་ལ ༔ །བྲུ་གསུམ་འཁྲུ་རུ་ 
བཇལ་བའྲ་བད་ཀྱི་རིཊཉ་པ་ལ ༔ གླ་བའེ་ཤང་གྲྭ་བཞི་བ་གཅིག་ཡད ༔ དའི་སྙེང་ནཱེང་ཞལ་ལ་བཀོགས་པའེ་འོག་ནས་བེམས་བསལ་བས ཌཱ གླ་བའེ་ཤིང་དྭ་ལ་གླ་གོར་གེ་ཆོལ་འཛྲུག་གངཔ་གཅིག་ཡོད་དེ ཧཱ དེ་ག་ཟོང་གིས་བཀོག་པའི 
འོག་དུ་༧ གསུར་གིབྲ་གུ་གཅིག་ན་ལཱ་ཡུལྱ་གི་ནོར་བུ་བསམ་འཕལ ཧཱ རིན་པོ་ཆའྭདྷ་ངྨ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐྲེ་བོང་ཚད་ཙམ་གཅིག ཌཱ སྦུལ་གྱེ་ཡཱགས་པས་དྲལ་ནས་ཡུད དྷ དའི་འོག་ནྭ་ཀུའི་རྐྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ་གཟུམས་གས༣ 
ལ་བ ལ་པའེ་བཟོ་བས་སངས་པ ༔ སཾརྭལཱ་ཁ་གཉིས་བཞུགས ༔ གཏེཿབསུངས་ནི་ཀུ་བེར་ལ་གཏད་པས ༔ གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་འམེཆེད ‡ གཞན་ཡང་འདོན་པའི་ཚ ¿ ར་སའེ་བསྲུངས་མ་ཐམས་ཅད་མཆེད་ཡ་འདོན ༔ དེ་ཡངར་སའེ་ 
གཏར་བྲསུངས་མཆོད་བབོས་སྨབས་ཐབས་དངབཅས་པ་ཡོད་པས ༔ སྒྲབས་ཐབས་མྱ་ཅདྲ་ཐབས་ལ་སོགས་དཔེ་ཤུས་ཏེ་ཕི་མོ་ཤུལ་དུང་བཞ ག་པ་དང་ གླུ་གཉིས་ལ་ཀླུ་གཟུཊའེ་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་དང་ 2 གཱར་ལཱར་དྲས་གདབ་པ་གཉེསཿ 









༣༠༤༨ ས་པ 
༔སྒའིནང་གནད་སྦྱེན 
དྱཀིལ་ན་མཁར་བའེ་བུམ་པ་སྣལ 
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9' སྲས་བདུད་ཀྱི་སཱ་པ་གཅིག ; 


ཞྭ ཉཱབ་ཚུག་གཏུན་ལ་གཏད ༈ དེས་མུ་ཏིག་བཅན་པོ་ལ་གཏད ༔ དེས་བཏུང་པོ་མུ་རུག་ལ་གཏད་དེ ༔ ལཱ་སྲས་མུ་ནུག་བཅན་པོས ༈ སློབ་དཔེན་བྱི་ྱག་དུ་ཕུལ་དའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཞལ་ནས༔ རྡཱ་ཉེད་ལ 
༣༡ ༩ ` ཏུ .› ” མཱ ་ ༩ ༤ ` ༽ ༧ ར ༄ | ¡ ༨ ༨ པ ༡ ༣ ༽༄ རང་ར ༤ 
དེ་ནས་ཡོ་དགུ་ན་འ ཁྲུངས་པར་གདའ་བས 7 དུས་ཁིམས་གཤེགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྣབ་པརའགྱུརཏེ ཏཱ རྡེ་ཡབ་སྲས་ཧྲིད་ཀྱི་ཆས རྣམས་དང་ ༈ ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐོར་ནོར་ཁ་བྱང་ལཱ་མེག 
༦༦ ཛྲ ཏྱ ` ༽༦ < ` ༠༽ བས་བ ༽.„ ». འ་བ" བོ་བ ང་གས བདའ ལམ་མ 
ྣམསལིཡིའབས་དོན་དུ ༔ སྤི་ནསཔའེ་བཅས་ཀིས་གདམས་ལ། ༔ མི་ཤིག་པའྱེ་ནས་བཏབ་ནས་གཉེརབྲ་ཐས་ན ཡི་རིའེ་དུསས་ཡབསུས་སེབའྱེ་མདཔའ་མཐའ་མ་སེགས་མ་ལ་བརོིའེ་ཚདར་ལངྱམསནས་ཕན་ཐེགས 
པར་འགྱརཅེས་གསུངས་པ་དང་ ༔ ཡེན་མཆོད་བཀའ་སྒྲོ་བར་འཆམམས་ནས ཏཱ གང་ལོག་མདུ་ཐད་སྡབས ? ཁ་བྱང ༔ སཱཾང་ཧང་ དཀར་ཆག་ལྔེ་མིག་དུ་བཀེམསནས ཧཱ རྒྱལ་རྒྱད་ལ་མ་གཏད་པའ་སྐའེ་གཏེའ་༔ གསུངགེ་གཉེར 
ཅོ དྲི བའ ཤེ དྲེ 0 གང ་བོ་་བ།་བ་འ་ ར་རོ བ འ་འ ༽ 5༤ ༨ ༨ ༡༡ 
ཐུགས་ཀྱོ་གཏེར་གསུམ་དུ་སྔས་ནས ༔ ཐུག་ནུ་ཀྱི་རྒུས་གདམས་ ༔ མ་འོངས་པའེ་དྲུས་ ¦ སཱིག་མའི་མཐའ་ཡ་ཐུབས་པའེ་ཚུ་ ༔ རངནང་དང་འཕྲད་པར་སྤོན་ལམ་གཏབནས་སྲས་སོ § འཕུལ་སྣང་ཞཱི་གཏཏརྦ་ཐངཛྡ་༔ སྭ་སཱ་ཡཱ ༔ 
དེ་ནས་ཡང་དྲག་བཤད་བ་བ ཏཱ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ཨགཚམ་གྱིས ཧཾ འཆང་ལུ་ནམ་རའ་གཅུག་ལག་ ཌཱ གཙོལའི་གདན་གྱི་མ ང་ཞབས དཱ ཟངས་ཁུམ་རྔོ་སྒྲོམ་ནང་དུ་བཅུག ཧཱ རན་ས་ལ་སྤམ་གྱ་བཀང་ ‡ ཡཾ་རབ་ས་གཙུག་ཡག 


གསོས་སུ་བཞག ¦ སུ་མཱ་ཡཱ ? འིན གནྫུག་ལག་ཁུང་གི ༔ ལའི་གཙོ་བོའི་ཐུར་ཁྲནས་ ༡ མཛ ལ་སང་དུ་འདོམ་གདྱམ་ཁུ་གང་འཇལ་བའི་སུར ༔ ཟབས་མདའ་གངབསྐས་པ་ན ༔ ཟུངས་ཀྱི་བུམ་པ 
གཅིག་གེ་ནང་ན ; གསེར་སྤཾ་ཡུ་དང་ £ ༼བྲོལ་བུ, ཏཱ ེ་མ་ཐྲེ་ལ་འཇལ་བའེ་ཁལ་ཡྱད་ཡོད 7 ཅུ་པའི་ཁ་ ཟངས ཤཱུ ; མཐཱའ་གསོལ་བས་བཀངནས་ཡོད་དོ ༔ སཾངནསྡ་དྩོསམ་གྱི་ཁ་གཡམ་པས་བཅད་ནས་ལོད ༔ བསུངས 
མ་ལ་ཆིང་ཕུའི་བཙན་ཡེན་པས ? ° བཤོས་བུ་གཿར་གྱི་བནཔ ༔ ཌཾ ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མཆོད་ད ཧཱུཾཛསལ་ཟངས་སྤོད་ན ད་ནས་ཏྱི་བཀང་བའ ཁཱིི་ུ་སེརབན་ཐེ གང་ས སུག་ལ་ཁ་བཅད་ལྱ་ཆས་གདུབ་བོ དུས 
ལ་བབས་ནས་ ་ཏྲོན་པར་འ རའོ དནས་ཡང་དག་བཤད་བབ ༔ ཆོས་ངལ་སོང་བཅན་སྒམ་བ་ཡེས ‡ ཌེ ཧྲཱརིང་བྲོག་མང་འཞེངས་ ཊག ཁ་འཁྲུག་རྩེའེ་ལྕེ བ་ལས 2 ཡུད་དུ་བྱས་སྒྲ་དྲུབ་ན ེཾ ལྷ་ཁངའྲོགནའེ་གསང་སོ 
ཡོདཿ ལྕ་ཁང་ནང་ན་གཙུ་ནོ ‡ དུ ༠ཡས་བཞེངས་ ངས་པའྲི་ནམ་སྣང་བ ཊེ ༦ ÷ པུཿ་མ་ ཀུའླ་ཏང་ཁུའ ༔  གསེའྱ་ཡེསྣ།ལ་གསར་གེས་རྲངས་ ༣ ཧ རྒྱལ་པའ་ རསྐོར་ཆམ་ལུས་ ཡོདཿ ༔ སམ་ཡཱུ 
ནཱ་མངའ་འབྲུག་གི་ལྷ་སྐུའེ་ྒྱབ་ཀྱི་ལཱ་བ་ལ ༔ སྐོར་ཁངནངན་གས་ང་སྒོ་ཆེནཔོ་གཅིག་ཡོད་དྩ དེ་ལུཊ ཀྱི་ཕྱ་བའི་ནངན ༔ སྐད་ནད་ཆེབ་གཅིག་ཡོད ༔ །དའི་ནངན་ཡབ་ཡེསྦ་ཉི་ཆོས་གཞན་པོ་གསང་བརིནོ་ཆེའི་ངྱའིམཔ་བཅན 





དྲ ཧེ “བརབ བོཟ་ཡི་བས་མ་པོལའི་པ་བ་མ་ལོ་་ ༢༢ འེལ ཀ་བོང་ར་ང་ ལ་ང་ ° ར་་ོ་རིང་ལི་གསངས་པའ་ 32 ༤ 
9 ནཿ རྩླ་ཧས་བཏབ་ནས་བའུགསོ༔ ཐན་མོ་བསམ་བླ་༢འི དྱ་དབ་མང་བོ་དང་ ‡ བོད་དུ་ཆུ་ངར་ལ་ཐས་པའི་ཀ་སྭོད་མངཔ་དང་ ༔ རྒྱལ་བ་འིད་ཀྱ་གསུངས་བའ་ སྒྲབ་བྲབས་ཀྱི་སྐོར་དང་ དྷ ཞལ་གཱདམས་གྱེ་སྐར 
 མང་པོ་དང་ ༔ སྐོརཆ་རིནོ་མཾ་སྣོད་མང་པོ་དང་ ¥ སྐད་ཚང་ཆུང་པའི་ནངན ‡ དར་ཁྲ་དང་ ༔ གདུང་འགིབས་དང ÷ བླའཾས་དང་ ‡ དར་གྱི་ལྔ་ལཱཾང་དང་ ༔ ༼ོར་འཁར་ཕུཊ་དེང་ ཏཱ ཚྱི་མང་ཕུརམ་དང་ § བསེལ་བྱེད་དང་༔ 
ཌ༽༩༣༈ རླུང་ཡབ་ལ་སོག་པ་ཡོད་དོ ༔ གཡང་ཡང་འ་བག་དང་ རཱ གཏུར་གང་དུང་ ཏཱ གཡག་སང་དང་ ‡ རྒྱ་འབྲག་དང་ ཏཱ རྡུང་ལྔུ་དྲང་ རྫི འཁར་ང་དང་ ༔ ཆ་ཡང་དང་ ཌ ཟངས་དུང་དང་ ༔ པོ་ལངངལ་མཚུན་ལ་སོཊཔ་ཡོད་དྲོ་ 
- གཡོན་ཕྲོགས་ཀྱི་ས་ལ་གནམ་སྒོའི་སྟང་ ནཿ སྒོ་ལཱཊ་བཞེ་ལ་གཟེའུ་མེ་ག་གསུམ་དྲུ་ལ་་མིགྲ་པེད་ས་ཡོད་ད ཧཾ དེའོ་ལེ་མི་གནི་སངྷ་སོའི་གཱངནོན་གྱི [བན ¥ མཆ་ཡྭ་གྲེ་གཡུ་རུང་ཟེས་སརབཞི་པ་ཡད་ད ༔ དྲ་ཕེས་པའ ྣ 
ཨ་ཀ ག་པས་འབུང་ངོ ༔ སྒོ་ཐིནས་སྣང་གསལ་ཆེབ་གུཅིག་བཏིག་པ་དང་ ༔ དེའི་ནང་ན་ན་སས་ཝུང་བུ དུ་པ་ཡོད ༔ ད་ལ་ཚིན་པས་ནང་གི་ལཱ་ནི ༔ རེཊ་ཝཱ་བཞུག་ཏེ ༔ དགས 



















དངངུལ་ཡྱི་རམ་སྣོངསདའ་གང་པ་གཅིག་བཞུགས་ས འག དེའི་བདུན་གསརྩསྱེ་བམས་པ་ཁུ་གངཔ་གཅ །བཞུཊ ༔ ཉོཊ་བ་ཞིའི་ན་གསཾར་ཟངས་སྒོདའེན ‡ གསའ་སྲེ་བདུན་བདུ་ ན་གྱི་སྣང་ ཧཿ 













སོམས་དཔའོ ནི་འ ཿ སྣང་བ སྤབའ་ཡས ཏ དོན་ཡོདོ་གུབ་བ་བཞི་ ༔ གསར་ཀརུར་བཞིངས་བྲ་ཀང་ཁྲུ་འིའི་ལོདོ ༔ གཞན་ཡང་རིག་གྲུམ་མགོན་པོ་དང་ § སྣོདྷ་་དང ཿ སློལོམ་ནམས་དངུལ་གྲ་རུང་བཞིངས་ 
པ་དང་ ༔ བྱས་པ་དང་ ༔ སྨྲཊ་པ་རྣུམས་གཟ ་གསལ་ གཞིས་དཔངས་གཟ་བཞེབས་པ་དང་ འཁརས་བ་ནེ ‡ དོན་ཡོད་ཞགས་པྨ་ཚེས་དཔངཔ་ཀྲ་རུ་ལ་བཞེ་ས ༔ མདའ་རོའི་ཚད་དུ་ཡོདདོ ༔ སོར་མིན་པོ་ཆེའི་གནོདེ་ རལ་བ 
ཆུག་སུན་གཟྲི་དང་ ༡ གནམ་རེ་ཀློངའི་བརན་བྱེས་གནམ་ཞལ་དང་ ཧཱ ཨ་ཡསྦ་བས་པའེ་བཞི་བླྨ་རུ་གཉིས ༔ དངུལ་སྩཿ ལེའུ ༔ ༔ མཁའ་བའེ་ རིན་པ་མེ་འྲ་བཏབ་པ་བཞི པ་བཞུ་བྲད ༔ གཞན་ཡང་ཁངས 

ང་ ༔ ལཱོ་དམ་རྩ་ཡིས་སྣོང ་སྩོད་དང་ × ར་ར དྷོནས་གནོད་སྦྱེན་གུ་ཕེ་ར་དང་ ༔ ཁྲ་འབྲུག་གི་ཀླུ་ལ་གཤེར་དུ་གཏད་པ་སྟ ‡ གཙུག་ཡག་ཁངགི་གསོས་ཚུཿ དུ་བཞག་པའ ཏཱ 
ཱུ ཡིན ཁྲང་པེ་ན་གུ་བ་རའི་ཞ་བས་གསོན་པའེ་འོག་ན་ནོར་སྒྲབ་དང་ ‡ ངནཾ་སཱཿ་མང་པོ་དང་ ‡ གཏད་དང་སོར་བ་ལསོཊ་པ མང་བློ་ན་དར་ལ བྲིས་ནས་ཟུངས་སྦྲགས་སུ་བཅུག་ཁ་ལ་ཅསནས་དྲིལནས་ཡད་ད ༔ ཁུ་གང་གིས༢ 
[ོད ( གནོད་སྟེན་མཆོད་ལ་སྒ་ཐྲབས་སུ་འདོན་པར་བྱའོ ༔ ་གནོད་སྨིན་ཁང་པའི་དབུས་ན 7 འཛམ་པ་ ནག་པོའི ཐུཊ་ཁནས་ ༔ འདོམ་གང་འཇལ་བའེ ་བའེ་ས་རེ༔ ཟབས་སུ་མདའ་གང་བུས་ན 7 གཡམ་ པ་མདའ་གང་པ་ཅིག 



















ཅི པམམོད་དེ༔ དེ་གསལ་བའི་འོག་ན ༈ སྣོ་སློམ་ཁྲོན་པ་འདྲ་བ་འདོམ་དོབ་གཅིག་ཡོད ༔ རེའིསྙང་དུརྡོས་ནག་པོའི་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བན ༔ ནོད་ཁུ་བསམ་འཕེལ་བྱངང་མོའི་སྒོ་ད་མ་གཅིག ༔ རིན་པོ་རས་བདུན་གྱིས་དིལ་བ 
ཡོད དེའི་སྟེ་པམདའ་གང་གིས་ས་ན 7 ལཱིང་ཐྲོག་ཡོད་དེའི་སྙངདུ་དངུལ་གྱི་གའུཁ ཕྱེར་གྱི་ནངན་རིན་པོ་ཆ་དཀར་པོ་གཏུང་གཡུསྭ་འའི་བྷ་ཛཱམགོ་ཙཾམ་གཅིག་ཡོད་པའི་མཐརནས་ཚིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡོདོ 7 དེའེ་སྐང་མདའ་གང་གིས་ས་ན ཟངས་གྲང 
ད་འྲང་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའེ་ནངན ཏཱ རྱམཚོ་གྲིངགི་བྱ་མ་ལ་སྣྱངས་པའི་ཀླ་ཆེནཔོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟན་གཟུཊདང་བཅས་པ་ཡོད་དོ་ ཧཾ འངི་ནི་ཁ་འབྲུག་བཞངས་པའི་རུས་སུ་ནོར་གྱེ་ གྷུརར་གདམ་པའི་གཏར་ཞེས་བཾ་ # ཕྲེས་འདོན་བའི་དུསུ ཧཱ 
ཁ་ཆེད་ཏྱི་ཐོག་འིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ ; ཀླུ་ཆེནོ་བརྒྱད་ལ་མཚེང་པ་དྱས་པར་ཕུལ་ ཧཱ ཀླུའི་སྭང་ཀཾང་ཀླག་ཏ ; ུའེ་ཕ་བྲང་དང་ ¿ དངུལ་ཁུ་གཡུ་དང་ ཧཱ བསོའི་སྦུལ་པ་རྣམསྙང་དུ་སྟོན་ལ .2 བས་སྤལ་གྱུ་སྒལ་བའི་སྙངན་ཟེའུ་ཁ 
མཆོད་འདྲ་བཅིག་ཡོད་ད ༔ དམེ་ལ་སོས་ནས་ཁྱ་ས་ལ ༔ ངརིམ་པ་བདུན་ཤུས་ཏེ ༈ ནོར་བུ་གཏོན་ལ ༔ གསུའཐྲོ་འོང་ཙམ་གྱཅིག་ཡུ་ང་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་དེེལ་ཏ ༔ སྦལ་པའི་ནང་དུ་བདྲུག་ནས་ 7 སྔའི་གྱི་འཁུལ་དུ་བྱོ་ཙམ་ཞོར་བར 


བཞག་གོ ; ལཱང་ ཁྲི་ཕུབས་ལ་དངངུཡ་གྱིས་གའུ་ནས་བུང་སྟན་པ་དའེ་བཤུལ་དུ. ; འནོམ་སྩོ་ཊརང་ ༔ འབྲུ་སྣ་ཚོཊ་དང་ ;ཱ དར་ཟབ་སྣ་མཊ་པས་བཀངལ ཏཱ དེའི་ྲུལ་དུ་བཞག ཏི སྙེངདུ་སྔར་གྱེས་ཐོས་ཕུབས་ལ ཌ ཟངས་སྭཾད་ཆ 














ཏྱ ཨེཿ ཧཱནངན 7 གསར་བེ་ལ་འཇལ་བའེ་ཁལ་ཕིད་ཡོད ༔ ཕྱི་རབས་གཏུག་ལག་བཟོ་བའི་ཆ་སྐྱན་དུ་བཞག་པའོ༔ བྲག་མར་བགྲམ་བཟམང་ཀྱི་འོག་ན ༔ བྲག་ནག་པོ་གཡག་གཉིས་བཤཤིབས་པ་འདྲང་བའེ་དབུས་ན་གསམ་སྤོམ་སོལ་ཕྱ 
 ཟླསངཔར་༔ མི་ཏག་རལ་བོའི་ཐོད་པ་གསེར་གོས་བླསངས་ནས ༔ དངུ་ཨྱི་སོད་གསུམ་སླྲགདུ་བཞུཿཔ 2 དེ་ཐས་ཀྱི་གའུ་བཞུཌཱནས་ཡེད ༔ དེའེ་སྙང་དུ་མཆོད་རྟནམེ་ཚད་ཙམ་གཅིག་ཡོད ༔ འདོན་པའི་དུས་བཅན་གྱེ་མདོས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་དོན ? 
' རིག་བ་ལ་ངན་བསྐྱད་པར་གནད་ཆོའོ 7 དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བབ ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙནསྐུ་རིང་ལ ཧཾ ངྱལ་པོའྱ་བུ་གཏེརམས་ པན ‡ དབུའི་རྩེ་འོག་ཁང་སྐུ་རྒྱབ་ན ‡ སྐེད་མང་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱེ་གཏེར༔ བེད་དུ་བྱསར་བའོ་ཡི་མོ་སས ཧཱ བཀའ་བསྲུངས་བསྐོར 
ཤྲི བདག་དཔེ་དཀར་དང་མགོན་པོ་ལཱས་ཐལ་ཀུ་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡ ༔ དེ་ཡང་དྲང་མའི་འོག་ཁང་ཁྲང་ནབ་ཆེན་པོའིསླུ་དན ར སྐད་ཚང་ཐྫོུག་གསུམ་པ ༔ སྒོ་དགུ་བ་ཅིག་ཡོད 7 དམིག་གངམའེ་ནངན ༔ བཀའ་ ྫོཊ་པ་༔ ཆེན་པའི་ཉི་མོབོད་དུགྱས 
„ྷ ཚད་དང་༔ རྒྱགར་གྱེ་པངྡི་ཆེན་པོ་ྣོསཱ་ཕྱག་དཔེ་ཏ་ལའི་ཡོམ་ལ་བྲིས་པ་རྣམས་དང་ ༔ སྲོན་བྷིམ་ལའེ་ཀྲབ་ལཾ་སོར་བཞོ་པ་གཅིག་དང་ ༔ སུན་པད་མསྦྱརར་གཟནས་ར་འཕྲུལ་གྱི་ཀླངས་པའི་ཕུག་དཔེ་མང་བོ་དངྭ་ཁུད་པར་དུུ་ཀོང་ཆེ་ན་ཟབས་འབབམས་དང་ ༔ 
ཐསྱ་རཱད་ནམ་པར་དཀའ་དེག་དང་ ༔ སེམས་སྣཊ་བཅོབྱཧུད་ལ ༔ རྒྱ་དཔ་དང་བོད་དཔ་གཉིས་ཡད ༔ སྨོན་ལ་རྒྱལ་བོའི་ཞུས་པའི་ཞུ་ལེན་དང་ ༔ ཉམས་རྱོང་ གོ་གདམས་པ་དང་ ༔ ཇོ་མེ་མཁར་ཆེན་གཟའེ་ཞུ་ལེན་དང་ ༔ མཁས་པ་བཞིས་མཛད་ 









པའི་ཆོས་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ སྐེད་ཚང་དམིག་བར་མའི་ནང་ན § བདེ་གཤེཊ་སྨྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེས ཿ རྒྱད་གཉིས་སུ་བཞྲཊ་བ་ལ ༔ ཧཱི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་ལྔ་བཞུགས་པ་ནི ༔ བདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་རུ་པའི་རྒྱུད § ཕི་མ་ངེས་པར་འཁྱུང་བའེ་ 
དཱ ༤ཕྱ་མའཕྱམ་ཝཿ་ཨྱ་རྒྱུད ཧཱ མ་ཚངས་པའ་ཁ་སོང་པའྱ་རུད ཏཱ འབྱེད་པརབོད་པ་ལཱ་མིག་གི་རྱུད་རྣམསོ ཧཱ བྱ་བྲག་གཱ་རྐྱུད་ལ་ཡང་ ‡ རུ་བའ་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་ག་ དང་གཏས་ཡང་པ་ལས་༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་རྒྱུད་བརུ་བཞུགས་ཏེ་ཏ 
ཞེ་བེ་འདུས་པྭ་མ་བའིེ་མུད ༔ དེས་འདྲེ ༔ ེ་མཆོག་འདུས་པ 7 ཁབྲག་འགྲུང་འདུས་པ 7 གཤེནོ་རྔ་འདུས་པ ༔ རྟ་མགྲིན་འདུས་པ ༔ འཕྲིན་ལས་འདུས་པ ༔ མ་མོ་འདུས་པ ༔ དྲེག་པ་འདུས་པ ༔ དྲག་སྔཊ་འདུས་པ ཿ ཞི་ཁྲོ་གཞེས་ 
ཁ་སྦྲབས་པའི་རིཊ་ལྔ་རིན་འདུས་པ་རྩ་བའྱི་དདྨ་ནམས་བྲཞགས་སོ༔ ཡན་ལག་ྱི་སྒྱད ? འརས་དཔལ་གཤི རེའ་རྒྱད་ནི 1 སྐའེ་རྒྱད་འ་ཇམ་དབལ་གསང་ ལེའུ་གཉིས་པ ༔ འ་ཇམ་དཔལ་གསང་པའེ་ སེ་ཐེབས་ལེའུ་དུག་བཅུ 

སྦྲབས་པའི་རིཊ་འཇིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུད ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫའི་རྒྱུད་ནི § སྒུའ་རྒྱུད་འཇམ་དབལ་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ § འཇམ་དཔལ་གསང་པའེ་སྒྲུབས་ཐེབས་ལེའུ་དྲུག 
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£ | ༠ ༨ ¬ < 
ལས་རྨྱུཾདཾ ༔ ཉི་མ་ཞི་བའེ་རྒྱུད  གཤེན་ངྫནག་པོ“་་གསང་བའེ་རྒྱུད༔ * གེཤིན་རྡེདམར་ནག་གེ་རྒྱང་ ཏ 








ཐོགས་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཿ བསད་པ་ལས་བརྲུའི་རྒྱུད ༔ སྒེ་ནག་འཁོར་ལེའི་རྒྱུད་ 7 སྒུ་ལ་གསང་བའེ་རྒྱད ? གཤ 











བླསླ་རུག་པ ༔ མི་ལྕེ་འཕྲེང་པ་ལེའུ་བདུན་བཅྲུ་པ 2 གཞོན་ནུ་གཏོང་དྲུག་པའེ་རྒྱུད ༔ །ཁྲ་ཁོ་མེ་ལཱགས་རྒྱུད ཿ དཔའོ འི་རུད ༔ མཚན་ངེས་པར་བརད་པ་གུརྭ་སཝས་ཀྱི་རྒྱུད ༈ ཟླ་ཤར་ནག་པོའི་རྒྱད ༡ མན་ཛག་སྩ་པའེ་ རྒྱུད ® ་ 
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དུ 





ོ ༈གཤིན་རྫ་འཕྲོས་པའི་རྒྱད ཉཱ གཙུག་ལྲག་མ་འབརྱ་གྱི་རྨུད འཇམདཔལ་སྣོན་པོའི་རྒྱུད༔ གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་? གཤན་པ་དམརནག་གས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད དྣ འཁོར་ལ་ནག་པོ་འཆིང་ཁ་ཀྱི་རྒྱུད༔ རག་ཤ་གཱང་ 
ཐུབྱ་པདྱ་ཀྱི་རྨྱད༔ བཟངས་ཁུངདམ་རོ་པོ་མེག་བྱེདྱེརད་སའབརབའང་ཟར  གནན་པའི་རྒྱད་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞེ་དང་ § ལས་ཁ་མཚའ་གྱི་རྒྱུད་བསད་པ་ལས་བཅུ་དང་ ; བེསུངས་པའྱི་རུད་ག་མཚོ་ནག་པྱོ་མུརདུ་བསོད་པ ༔ ན་ག་པད 
ཆ = ༦༽.. ཤ@ ༡7 ༥ ༡ ༠ 1 ༢ ༩ + * ° འཿ = ཏམམ་- ༩༤༡ -, ༢ ༡༧༩ ཨེ ལེ / ## ད་ལ . བྲ ༽ ༢: ° ༥ ངི རྱ + ༨ - མོ .༨. -. སླིག ༣ ༽ „ 
ྦ ༨ བསྒྲང་པའྱི་དུད ༔ སྒུ་མཆོག་རོལ་པ ༔ ཕྲ་དབང་པཾའི་རྒྱད་ཕྲ་ཡོ་ག ༔ བམ་སྨྲབ་ཁྲོ་བོཔུན་ངཿཀའི་རྱུད ‡ སྒྱུ་སྒྲལ་བ་གཤིན་རྫགསལ་ཤིང་གེ་རྒྱོད་ ༔ དེ་རྣས་ནི་འཇམ་དཔལ་སྒྱའེ་ངླདོ ཏཱ པདྨ་གསུང་གི་དྱུད་ཡ ཌི རྟ་མཆོག་རེལ་པའི་རྒྱད་7་ 
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 རྡོག་མ་ལེབ་རྒན་གྱི་རྒྱུད ༔ ངབང་རྒས་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུད ༔ དབང་ཆེན་འདེས་པའི་རྒྱུད 7 རྟེམགྲེན་འཕྲོས་པའི་རྒྱད § དྲེགཾ་པ་ཀུན་འདུལ་ཀྱི་རྒྱད ༈ དྲག་པ་ཚའ་བཅོད་ཀྱི་ངྱད ༔ རྲེས་པ་དབང་བསྡུདཀྱི་རུད ༈ རྲེད་པ་ཀླུ་འཛུཿགྱི་རྒྱད༔ རྟམཁྲིནརྩཕའི་རྒྱད 


¦ དབང་ཆེན་རམ་བླརིདྲ་ཀེ་རྒ ཏཱ དབང་ཆེན་ཀུན་འདུལ་གྱི་དྱུད ༔ དྷེ་ཚུས་ནྟཾ་རམྲགིན་གསུང་གྱི་དུད་དོ་༔ བཛྲརུ་ཀྲ་བུཿཱྱི་རྒད ལ༔ ཧཾརུ་ཀ་གལ་པོ་ཆཱ་ཆུ་པགཉེས་ པ ‡ རྒྱད་འཕྲན་དང་བཅས་པ ; འཇིག་རྟན་འདྲས་པའེ་མདོ་རམོ་དང་ཕི་མ་གཉིས་ ༔ 


༤ ༠༤༨ 


ཀྱུན་འདུས་རིཊ་པའི་མདོ ༔ རྨམ་པ་ཀློག་གེ་འཁོར་ལའི་རྒྱུད ༔ སངསྐྱརས་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱུད ཧཱ བླ་གསངྲག་ལའ་དྱུད ༔ གསང་བ་འདུས་པའེ་དྱད་ ༔ གསང་བ་ཧཱཾངེ་ཕོའི་ངྱད་མ་ཁུ་དྲུག ཏྲ ལྷམོ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་དྱུད ཏོ སྒྱུ་འཕུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱ། ཌཱ 


ˆ 







འྱནད༔ ཟ་མའྱ་རྨུད ལྕེའུལག་གྱི་རུད༔ བཤདཔའྱ ཞི ེརུ་འི་རྒྱད གསུང་གི་རྒྱད་༔ བུད  དེ་ཚས་བཛ་ཀའི་དུད་ཡིན་ན ༔ མེམཆོག་ཡོནཏན་གྱི་ད་ལ༔ བདུདཔི་ནལ་མའྲ་ངཱན༔ ཡུབ བོ 
བརྒྱད་པ ས་གསུང་བ་འཁོར་ལོའི་དུད་ ° དངོས་གྲུབ་ཉ་བའི་ ཧིང པོའི་རྒྱད་༔ དུད་ི་དུས་ིུ་རུད ༔ རྣཾས་དག་དྡེམེད་ ཏུ དངས་བགཏངི་དུད་ བདེ་བ་ བདུད རིག་པར ཀད སུ དས 
ཡོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ༔ ཏཱ ྡོ་རྔ་གཞོན་ནུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱད་༔ བྷ བྲོ མ་ལ་འྱོ་ུམ་སཱ་ཕར་པ་བྱི་རད ཧཾ དམ་པ་གསངཆེན་པོ་མའེ དྭ ཀི་ཡཡ་མུ་བཅིས་གཉིས་ཀའི་རྒུ། ཀ་ལེ རུད ཉོ རོ དག ས་སམཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་མོའི་རྒྱ ད £ རླར་རེ་མོའོ་དུད ཡན་ལག་གི ུད་ བཞ་ལ § ཟློག་པ་ཕུརཔ་ཧུདཱི་ ཅུས འཕྲེན་ལས་རྣམས་པ་བ འྱིདུད་༔ བསྲབས་མ་བཅཱིས་ཅྱུ་རུདདོ ༔ དེིྫེ་ ང་གས ེ 
ཡྡན་ལག་གྱི་རུད་བྱ  འམའྱི་དད་བཞི༔ མེ་ཏོག་གྱི་རུད་བྱར ༔ འྲབས་བུའི་བཞི༔ མ་ྣ་ཐུགཉསཆིས་རུདཟརབ་ཡངའ༥པ་ཁ་སྐང་པོའི་ འོ དང་པོནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྐུའི་རྨད ‡ པདྨ་གསོང་བ་གསུང་གྱིརྒྱད ÷ རྣམ་དག 
ཐུཿ་ཀི་དུད ༔ རིན་ཆེན་འབརབ་ཡོའི་ཉནགྱི་རྒྱད་༔ ར་ གྲི་འབེརབ་འཕྲིནལས་ཀྱིསརྒྱད་དེ༔ ུན་འདས་པའྱི་རུད མངས་རྱས་འཇུམ་པི་ད ནི ཚ་པ ུང་བྱི་རུད༔ རཀ་རསེརབ་དུབའྱེ་ཆུད ༡ རཿ 
ལག་འའབ་༦ན། 















༤༨ ་༽-་ ༄་ 


བོ་རསརབ་བཅད་པའ་ནུང རྦབ ༡ ཐནམདཔ ཆ་ 
ཡནྷ་གྱིསྦྱ་རཱད ༔ ཡེས་རཱ་མའོ་རྒྱུད ཡི་ཆད 





༨ ༤༨ 

















མཛོད དེནྱི་པ་པའི་རུད་དོ༔ ཡན་ལག་གྱི་རུད་ལ ༔ སྣ་འདུས་པ་དཀར་མོ་སྭིི་ངྱུད ༔ ཤེལ་མཚོདངས་མའི་རུད § ཞིས་རྕཊ་པའི་རྒྱད ༈ ཟླ་བ་འོད་ཆཿ་ཀྱི་རྒྱད༔ 







རྭ 


ད་དོ༔ ལས་རྒྱམ 
རླ 





§ ལྗང་ནག་འཁྱིལ་བའེ་རྒྱུད ༔ བྱེཁྲག་གྱི་རུད་དང་བཅས་པ་མ་མོ་རོད་སྟོང་གི་རྒྱུད་དོ ཏྲ དེག་པ་ཀུན་འདུལ་གི་རྒྱད་ཡ ཏ སྒུའི་རྒྱད་དྲེག་པ་འདུས་པ ༔ གསུང་གོ་རྒྱད 
ཏུ རུ ཡྲ་པ་གཉེར་བཅྩན འཕྲིན་ལསྱཀྱི་དུདེ་བུག་པ་ལཱ་རིམོ ‡ དགེསྤྱ་དུདན ༔ བནསུམཆུ་ལས་སོསླི་དདབསམ་ྱྱིས་སྲི་འབལ་གཅིག འཞུཿ ཿ དེནོ་རཱག་བ་ཀུན 




















པཿ ནིཿ རྣའདུལ ི་རྒྱུད་དེ 7 'ལྡན་ ནག་པོའི་ རྒྱུད་ལ༔ སྐྱའ་ འི་རྒྱུད་དྲེག ་པ་ཤེལ་འ ་འཕྲུང་ ? གསུངག གྱི་དྱུད་པ དྲག་སུཊ འདྲུསཔ ༔ 5 གུཿ་ཀྱིརྒྱད་ཙི་ཏེ་དམར་འབྱིན ༔ །བོན་ཏན་ ྱི་རུད་ྲག་བཐཊགཏརུརད འབྲན་ལསྱ་ེ་ } ¦ 
ཆི བསྲ་བབས པ་ཡས་འབྲུན་ནང་བཅས་པ་ བཞུགས༔ དེཡང་རྨད་ི་སྐོར ཿ ལུངི་གི་སྐོར 7 ༔ མན་ངགི་ རྩརམས་ལ་ནས་ཐ ; 







༠༥ རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོཊ་པ ༔ དགོས་རྒྱད་ནི་ བཞུགསོ་༈ ཿ 
རུ ` ི་མསཔད་ཐུང་པ་་ ངི ཉིམའི་ཕི་མཱ་སྔཿྱྱི་རྒྱུད ༈  མ་ཆུང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱད༔ འབྱན་པར་བྱེད་པ ལ་མིག་གྱི་ཆུད་ནས་ིསའྱི་དད་་ཡི་ན འིསངདདགོས་རུདབླ་སེ་བཅོཝ་བའུཿ ༔ ལུངགི་ 
ཤྩ བསོར་ལ་ལཱ་ས༔ གསང་སྔ་ཙེ ཛས་པར་དོནྱ་གྲི་ལུང་ ༔ མཛད་པ ཆོ་འཕྲུལ་ལྕའེ་ཡུང 7 ཧཱ འཐེས་མཐརྭིན་སྦབ་པའེ་ ལུང་§ ཐུཊ་ཛེ་ སུ་གནས་ཅལང་ གསལ་བརྡ་པདཔ་སྒོལ་མའེ ཡུང་ 7 མན་ངག་ལ་གསུམ་ ༔ རྱ་ཐ་ཤད་ཐྲབས་ 


ཐ་ གསལ་བརྡ་པད་པའེ་མནཔག ༔  ནང་སྒྲུབས་ཁྲངས ་གསལྭ་པེད་པའེ་མནཔག ༔ གསང་ བ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ ཉིད་པའི་ཨན་ངག་ རྣམསུ་ཏྱའོ་༔ ཙི་བ་ད་ཐབས གསཔ མ་བས སཱིཊ་གདམས་བྭལ ཏྣ ཌ རྤྱུད་ཀྱི་ཆིཔསཱཿ 


སྒབས་ཐབས་ི་སྦྱོངསོ་ལཱ་སྙི་ཤུའཾཿ སཱི་གདམས་༡ནི ༔ ལུང་གི གི་བངམཛོད ༔ བཀའ་མི་མཐར་ཡམ་༔ ལུཔགི་ལྟེ་མིག་ ༔ ལུང་གི་བཀ སྦྲུབས་པ་ལུང་གི་ བཀའ་ཐམ རྒྱུད་གྱི་ཆེ ཆིངས་ལཱ་ནི༔ ཁོག་ཐུབ་སྭོང་ཊླུཊཿ ཐོ འ 







ས་གཅོད་ནས་བིད་ཀི་ཆི་ས༔ འདྲེན་པ་རང་ཀྐེན ཿ གཉེརྱ་གེ་ཆིས༔ ཏི་ཀ་བླསས་དོན་ི་ཆེངས ཧཱ ལགུ་ཨེན་མན་བགི་རི་ཐས་དང་ལཱའོ་༔ ལུང་གི་སྡེབས་ལཱ་ནེ་༔ རྒྱུད་ུང་དང་སྡེབས༔ སུང་གྲུབ་བྲབས་དང་སྔབས དྲ སསག་གས། 
རྤ ༈ 4 ངོ ནི 


་འྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྡེབས ༔ ལག་ལེན་ཉྱ་མོངདང་གཱེ་བས་བ་དབ་བཱའོ༔ ; རྩ་བ་སྦྲབས་ཐབས་དང་སྩོན ‡ སྒྲུབས་བྲབས་འཕྲིས་དང་སྱོར ‡ འབྲིས་དསྒོམ་ཁོག་དང་སྦྱོར སྒམ་ཁོག་ཏི 
དང་སྦྱོར་༤ ཏིང་འཛྲིན་མན་ངག་དང་སྒྱོམབ་དང་ལའོ༔ དེ་རྣས་ཀྱི་ཤཱི་ལྟརབཤད་ནེ་ཉེ་ཤུའོ ༔ ནང་སྦྲབས་གསལ་བརྡ་འདོ་པའེ་མན་ངག་ལ ༔ ཞི་བའི་གླ་བས་ཐབས་དང་ ༔ ཁྲོ་བོའི་སྒྲབས་ཐབས་ བ་འ ཿ 
བསྒྲུབས་པ ༈ བཞི་བརྩུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབས་པ ཏཱ ད་ཁོ་ན་ཏིད་རིག་ལཱའི་སྦྲབ་པ་ ཱ གསང་ཆནེརིགས་གཅེག་གིི་སྒྲབ་བ་ཞི་ཐ ཤྱས་ཆུངཔ་སྦྲབ་བ་དང་ལྟའོ 7 དང་བ་དམ་པ་རིཊ་བྱ་རལ་ལས་ཆེན་ལ ༔ ཡསྤ་རང་ལ་སཱ་ཆོས་མཚན་བདྲ ‡ 


ལསེ་མེན་ལ་ནི ༈ བཟུང་པ་དཀིལ་འཁོརོ ཧྲོ་རོ་ག ༔ རིམ་བ་དབང་གེ་ཆོ་ག ༔ བྱིན་རབས་རུབ་གནས་ཀི་ཆོ་ག ༔ ཚ་འདས་རྡོསག་གི་ཆོ་གེ ; ལྷོ་སྷཾ་སྦྱོད་ཀྱི་ཆོག་དང་ལྔའོ ༈ ལས་ཆུང་ལྔ་ནོ 7 མ་ཉེས་པ་མ་ཆེད་པའི་ཆོ་ག ¶ མཆོད 
འགྲོན་གཏོར་མའེ་ཆོག ༔ མཆོད་སྦྱི་ནཆུ་གཉོར་གྱི་ཆོ་ག ༔ སྣ་གཟུཊ་ཚ་ཚའི་ཆོ་ག 7 བཀ་ཤས་ཚེའི་ཆོ་ག་དང་ལའོ ༔ ཞི་བ་ཞི་བྱངུ་ར་གཉིས་ཡང་སྒབས་ཐབས་ལ་ཏེ ༔ ཇི་སྐེད་རེམསུ་སྒྲབ་པ 7 ཞང་རྲེཊ་རིམསུ་སྒྲབ་བ ༔ གསངབ 
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ཚོ 
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ནཾ ཌེན་ཧིནདྲུ་གབ་པ ༔ ལྔིན་ལས་དངས་གུབདུགླགབ་ 


. པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་སྣབ་པ ༔ གསངབ་དུག་ལའེ་དཀཀིལ་འཁེརདུ་བསྲ་བ་པོ ༔ 


ཙཱ་སཱ་ང་གནད་ཁྔ་བྲངྲ་ཡི་ལ་ལ་ཏེནནས་འ 


པཱ ལས་ཁྲ་ཚཾརདུ་སྦྲབ་པ་དང་ལྔའོཿ 





ཉདེ་ཁོ་ན་ཉེད་འེཙ་ཝར་སྦྲབ་པ་ལ་ྔ་སྟེ ཉྱི་བརྡུལ་མཆོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྲབ་པ ༔ ནང་བུང 


ྦ དཁོནཉིད་ཡོས་ལྔ་ བླིམབ་པ་ ༔ ཡོངས ཆོཊ་པ་སུ་རཱརུ་ཐཱབ་པ་ད་པའ ཙཱ ཞི་བ་ཡྱག་ཀུཔ་པ་དང་ ༈ གསང་ཆེན་རིང་གཅིག་པ་ལ་ཡོངླམཔ་ལུ་ཱ 
ལིའོ་འདྲས་ཀེ་ཆོས་ཐད་འདྣ ཡཡ་ཕབནས་སྒྲབ་པ་དང་ ༔ ཚེས་ཐེམས་ཅུད་རྡོ་སེམས་དཔའེ་རེང་བཞིན་དུ་འདུས་བརྙེནནས་རྒྱུན་གྱོ་ཁེ་དམ་ནང་མར་སྦྲབ་པ་དང་ 7 འཕྲེས་ཁ་ཚ་མབ་རྟེནེནས་ཆོས 


༧ སར - དག རི ༡༨ ཚ¶་བེེ ག་ང ད་མ ¬ ¢ + -, ་ར། འོ ° ༡ ག་ " ར་ཁག (༥ ལའ $ + ང་འ » ོ་་ 
སྩོད་ལམ་རིམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་ ° རྣམ་ཤེས་ར་ལ་སྒོངས་ལ་ཉེརྣནས་གསང་ཐྔཿ་བཞུངརུཾལེ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་ ཌཱ བསྐྱེད་ ཊ་ཟུང་འཇུག་ལ་རྟནནས 7 སྒྱན་གྱ་ཡ་དམ་མར་སྦྲང་ པའ རཾ དེར་ཞི བ་ལ་ཆས མཚན་སུམ 'དུ་པའེ ༔ ཁཾ་བོ་ལ 
ར་བའི་སྨྲབ་ཁྲབས་རང་ ༔ ཡན་ཤེས་པྷས་པ་གུལ་ཏོནས༨ ལག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ ༔ རྩ་བཾའི་སྨྲབ་ཐབས་ལ་%ཱ ?”སྦྱད་རྫོཊ་ཆེན་པོན་པརསྭོས་པ་དང་ ༔ བསྡུས་པ་ལ་དེ་གའ་བ་སྐྱེད་ཛཱོཊ་འབྲིུང་པོ་དང་ 2 ཤི་ན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ 


ཟླ 10 - - ༩༥ ༢༡༡༨ད༥༥༥༡༡༣༡ ༠ བོ་ལ ལ་པ་བོས་ལཔ་པ་ངང་འའྲོལ་ ར་རང “་བྲས་བ་འབ་འལ༥༥་༢ འའའ པི་བཟསས་ོལ་རེ་རདདའ་འག ༤ བཀྲ་བ © ༣ ༽ 
བ་སྐེད་རྫོེས་ནུང་དུ་དང་ ‡ རྒྱུན་ཏུ་སྦྲབ་པ་སྔཿ་བསྒྲབ་ནར་མར་དང་ ༔ ཐོ་ཆུང་པྷ་ཚུས་ལྱ་ཕྱས་།ཟོ་རྐང་པ་བྷེསྦྲབ་པ དང་ལཱའོ༔ ད་ དུག ཀུན་ལའང་བསྒྲེབ་ལུཊ་ལྔ་ལྔར་བ ཀོད་དོ ི་བརྡུལ་ཚོན་གྱི་དྱིརལ་རྟན་ནས ‡ སྐྱ པ་མེ་ྭ་ཡོ་གར་སྦབ་བ 





དང་༔ ནང་ཡུང་བོའི་དྲ་ཙར་ལ་རེན་ནས ༔ རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་སྦྲབ་བ་དང་ ༔ གསང་བ་རིག་པ་སམས་ཉི་དཉིར་ལྟ་ཏན་ནས ༔ ཇོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལོ་གརབླསབ་པའོ ༔ དེ་ཁོ་ནཉིད་ལས་རྱེ་རིམ་པ་ལུ་ཏན་ནས § བསྐྱུད་ཛྫོགས་ཟུང་ 
འབྲེ་ཡ་དུ་བླ་མབ་པ་དང་ $ འཕྲེས་ཡོ ས་ོ་་བ་ལ་ཏིནནས་ ༔ སྒྱུ་ུས་ལྷརུངོ་དླད་པའོ ༔ ཡན་ལགེ་བླམཔ་ཐབས་ཏི་འ་མུ་ལཱ་ལ ༔ ཅིན་ཆུབས་ཀྱི་སྤྲིབ་ཆེན་ལ £ ཕན་གདགས་ཀྱིས་ལས་ཆེན་ལ ༔ འབྲེས་ཀྱི་་ཟེར་ཆེན་ལཱ 
ཧམས་ནྭ་ྭ་ཀི་སྐོངས་ཆན་ཝ ༔ བསྟོད་བསླུལ་གྱེྱེཁྲག་ྔའོ༔ དོང་པོ་ཊྱིནྡ་རབས་ཀྱི་བླསབ་ཆེན་་ནི ༔ མོཆོད་རྫས་བདུད་ཚྱེ་སྦྲ་བ་པ་རིམ་པ་དབང་གི་བསྐྲབ་པ ‡ བཀྲེས་ཆའི་བསྒྲབ་པ ༔ དུས་ྱེ་བསྟུན་པའི་སྐྲབ་པ་༔ དམ་རྫས 
བྱ[ྱ་གི་བླ་མུབ་པ ༔ ཊིནྡ་རུབས་ཕུར་པའི་བླསྒུབ་པ་དང་ལྔ་འོ ༔ ཕན་གདགས་ཀྱི་ལས་ཆེན་ལྔ་ལ ‡ རིམ་པ་དབང་གི་ལས ༈ ཕུཊ་མྦྱཛེས་རོའི་ལཱས ༔ མོ་འདས་གཤིན་གྱེ་ལས $ འཕུལ་བ་གྲིའི་ལས ༔ སྒྲོལ་བ་རྨུ་འི་ལས་ས༔འཕྲེས 
ཀྱི་གཟེརཆེན་ལ་ནེ ར འཁོར་ལོ་ཉནནས་སུངས་པ་དུང་ ༔ གཏོརམ་ལཱ་ཉེནནས་བཟོག་པ་མ་ཐུན་ལ་རྟེན་ཏེ་བསད་བ ༔ ཧོམ་ལ་རྟེན་ཏེ་བྲས་ཊཔ ༔ ཐོད་པ་ལྟ་ཉེན་ཏེ་མནན་པའོ 7 ཉམས་མཿ་གིས་བྷསོངས་འ༡་ལ ༔ མཆོད་པ་ཐུདྱ་ཀི་བསོངས༔ 
དམ་ཛས་མདངས་ཏྱི་བསོངས ༔ སོག་ཆྭ་རའི་སྙཾངས ༔ འགྱོད་ཚངས་བཤ་པའི་སྐོངས་ ༔ གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱེ་བསྐོངས ༔ བསྟོད་བསླུལ་ཏྱས་འབྲེང་ལྔ་ལ་༔ བཞི་བསྟོད་ཆེན་མོ་མོས་ཧིད་དེན་གྱེ་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟོད་པ ‡ ཞི་བསྙོད 










ནཾ ཉབསྩུས་པ་ལུའི་ཆོམ་བུ་ལ་བསྟོད་པ༔ ིས་བསུལ་ཆེན་མོ་སུ་མདོག་ཡག་མཆནནས་བླསལ་བ ཏཱ འདྲིང་བོ་ལཱ་གླཇས་ནས་བསྒུལ་ཐ ཌྷ རུངདུས་དཀྲིརོཕོ་བྲངནས་སྒུལ་བའོ  དེ་ལྟར་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྟ་ཏི༔སྦྲབ 
¿+ ཐླབས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དུག་བཅུ་ཙ་ ཝའོ ༔ གསང་བཉམས་ལེན་གསལ་བི་བད་པའི་མན་ངག་ལ ༔ ཆོས་ཚན ཉིངགྲུ་པ་༔  སདཇོ་ཀི་སབས་ཅྷཊ་ ༔ སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལོ ༔ ཐུན་མོངས་ཀྱི་རྨོར་ལ ༔ ཁྱད་པརགྱིརྔགི 
. རིམས་ཝ ༨ སྨཱ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ལྟའེ ཿ དཾ་ལ་སྤྱད་ཛྫོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ལུཊ་ལྔ་ནི 7 སྐུད་པ་མ་ཧཱ་ཡ་གར་བསླབ་པ 7 རྫོཊ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་སྦྲབ་པེ རྔ རྫོཊ་བཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གརབསྒྲུབ་པ ཌཱ འདོད་ཆཊ་ཞི་བ་ལ་རྟེན་ཏེ་བསླུབ་པ 7 ཞེ་སཱང་ 
ཁྲོ་ངོ་ལ་རྟཾན་ནསཾཾ་སྦྲབ་པ་འོ ? ཧཱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནཾ༔ སར་ཀྱི་བསྒྲ་བས་ཐབས་རེན་འབྲངཔ ‡ སུཿི་བླེཟས་བྱེ་བག་དུང་བཅས་པ ༔ སྟཿ་ཙི་མཱ་རྷེསྱོན་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པ་ ༔ གས་ང་སྔཝ་པྩིའའི་སཱཊ་ཧཱ་དོན་བསྙན་པ ༔ སྙད་རིམསུཀི་ 
གེ་བཱསལ་བ་དང་ཤའོ༔ ཐུན་མོང ྱི་ཆོར་ལཱ་ནི ༔ ནངྒ་ནུ་ཆོས་དྩོད་ཀྱི་རློར ཏ སྔོན་འྲོ་གཏོར་མའྲེ་ནོར ༤ ཟ་བ་ཟུས་ཀྱི་རོར༔ བྱངུང་བ་སྟོམ་གྱེ་རྨོར ? སྭོདཱ་ལམ་རྒྱན་ཁྱ་རྱོརདང་ལྔའཾཏ ཁུད་པར་ཌྫོཝའི་མས་ལཱནི་༔ སྐྱད་རེམས 
ལ་ཏེན་ནས་ལཱའི་རྫོཊ་རིམས་ཏེ སམས་ཉེད་ལ་ཏེནནས་བངྱ་རུབ་སེམས་ྲིརཊ་རིམས ༔ ཡུས་ལ་རྟན་ནས་རྩའི་རྫོཊ་རིམས་ ༔ དབུག་ལ་རྟེནནསྣ་དུང་ག་རོཊ་རེམས ༔ བཅུད་ལ་ཉོན་ནས་ཐིག་ལེའི་ཚཿའིམསོ༔ རུ། གསུམྱ་ཡི་གཟེར་ལཆི 

















 །མི་དམ་ལཱ་ལ་གྐུ་གསུམ་གཱི་གཟེར་གདབ་པ ༔ བ་མཆོད་ཉི་བདུདལ་གདབ་པ༔ སཱང་པའ་དྲག་ལ་གདབ་པ་༔ འགྲོ་དག་གེ་གཡུངས་ལ་གདབཔ ༔ འབུང་བའི་ནད་ལུ་གདབ་པ༔ དེ་ལཱརབད་གཤེཿའདུས་པ་ལ་སྡི་ཆུད་ཝཿ དགོས ད 








རྒྱུད་བཅུ ‡ འེང་ལཱ་སྟེ་ཏིཤུ 7 བཤད་ཐྲབས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཉི་ཧུ་ས་བ་ཞི་བླརུ ༔ ཞི་བའི་སྒྲ་བ་ཐྲབས་ཚེས་ཚན་སུམ་བཅུ ༔ ཁྲོ་བོའི་རོས་སུམ་རྲཱ་པ་༡ ༔ ཞམས་ལན་ལ་ཆོས་ཚན་ཏི་ཤྱ་པ་ ཝ ༔ སྨྲུབ་བྱ་ཞི་ཁོ་གཉིས་རྒྱ་ད་ལུང་མན 
ངག་གྱི་སྐོརགསུ་ཧྭ ༔ ཚེས་ཚནྱང་སུམ་རུ་མ་ཝས་བླམོརནས་བཞུགསོ༔ གཞན་ཡང་སྨོན་ཧོ་ངན་སཱཿ་མཐའ་དག་ས ༔ དྲག་པོ་མཐུའཾ་ལས་ལ་རྒྱད་རྒྱ་མུ་བརྒྱད 7 བསྒྲུབ་བྲབས་ཏྱ་མྱ་བཏྱད ༔ དྲག་སྔ་ཚེངྱ་མུ་བཏྱད ༔ བརླུཊ་གཏད་ཀི་ 
ཨམས་འརྲ་བཱ་བརྐྱད ཌ བསེན་པ་སྦུཔས་ལེག་ལས་ལ་བ 5ྱརྱ་བངདད སར་བ་དང་ལྟས་ངན་ལ་བྱངྱ་སཱ་ཁྱངད ཌཱ གཞན་ཡང་གཏརཁིམ་སྲོག་ཁིམ་གནད་ཁྱིམ ཧཱ ཐུཿ་མའ རི མཐྲར་ཐུག་དང་བཅས་པ་བཞུགསོ་ ང རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ག × 
གའ སུང་བཟོག ༔ མདོས་ཀིཁག་ལེན་སྟོང་ཐུག་གཅིག་བྱཞུ༔ ༔ ཕཱ་ནངྭའགང་བའི་གཙུག་ལག་མང་པོ་དང་ ༔ སྨན་བཅད་མངཔོ་དང་ ༔ རིཿ་ཧེད་གཟོ་དང་ ༔ མཁའོའི་ལུང་སྐོརདང་ ¦ སྦྲབ་སྐོར་རྣས་བཞུགསོ༔ གཞན་ཡང་ 
སྒབ་དཔན་པ་ྨདང་ ] བྷ་མ་ལ་དང་ ༔ ཧ་ཤང་གཐུཊམངད་པཏོལ་བ་ ༔ རྒྱུད་སྒྲུབ་ཕྲབས་ཞུས་ལན ཏཱ མན་ངག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་སྐྱད་ཚང་བར་མ་ན་བཞུགསོ ཌ སྐྱེད་ཚང་འོག་མ་ན ཧཱ སོན་དཱོ་ཏཱ་སཱ་ཏཱའེ་ཚེས་རྣམས་དང་ ༡ ལོ་ཙ་ཀ་བ 











ཅེ ༔དཔལ་རྩེཝྭ་དང་ 7 ྕགརོ་ཀུའ་རྱལ་མཆོན་གྱས་བ ར་བའེ༔ ཀྲི་ཡ ཨུ་པ་ཡ ? ཏྭ འཕཇུལ་བ མདོས མངོན་ 'པར་ཕར་ཕྱེན་ལ་སོཿ་པ ལཱི བེད་དུ་བསྒྱུ རཚད་ཀྱི་ཕྱེ་མོ་རྣས་ བཤུཿ ; ཁད་པར་དྲ་སྟོནནྲོ་རའཆངག། | 
མའྱ་སུ་བཞུཿནསྤྱ་རལ་བོས་གྲསངས་པ ༔བདྲཿ་འདུས་པ ༔ དྲིལ་ཞུང་འདུས་པ ༔ ངལ་པོའི་དེཿ་དམ ༔ དྷི་རདྭ་ཝ ༔ བོ་ཐག་གྱི་རུདབྱད ༔ འུང་ཆེན་པོ་ཝ ༔ བ་ཤང་ཐབས་རྒད་ཀི་རིངས་འུ ༢ ལུངས་གྲི་གབས་ལ ཏ སླུ་བ ྣ 
ཐངས་ཀྱི་སྦྱོར་སོ་ལ ཿ སེད་རྫེ༧་མེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་༔ དྲེ་སྔ་ཆདར་ལྔ་བིས་ཏེ ༔ ཧཱ གྲིལ་ཤེང་གུསེཝལ་བྱས 7 ༈ དངུལ་རྱསྡུ་གུར་བདྲུག་ཏ ༔ སྐད་ཚང་བར་མའེ་དབུས ‡ ཌྷ ཀུ་བཡ་ཁེ་ལ་དུ་བླདག་ཏེ་བཞུགས ༔ ཌ ཤིང་ཆེལ་ལྭ་ལཱག་ཏེ་ ད 






གཟེར་གཏབ་ནས་ཡོད ༔ དྡི་རམསནི་ངལ་པོའི་གཱ་གཏེར་ཆེནམོ་ཞེས་བའོ ༡ གཞན་ཡང་ནོར་གི་གཏརྔམས་པ་ནི ༔ དབུ་པའེ་འོགི་ཁངམ་ངཡ་འོག ༔ མཁའ་སྙན་སྡུལ་རྱིས་གདེངས་ཀ་ཅན 7 རེན་བསིཡ་མས་བསྐང་བུནི ༈ གསར་ཡུ་བུ་ 
འཇཛཡ་ཁལ་གསསུམ་ཡོད ༔ གཡམ་སྒོམ་ཁྲེ་ཆུས་སྒྱར་བར་བདྲག 7 རིན་ས་ཡིས་རྱམ་གདབ་ནསང  གནེད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལཱ་དང་ ༔ བརབདགྲ་ཀའྱལ་གདུ། གཏད ༈ སྭ་རྭ།ཡཱ ༔ དེ་ཡང་དྲ་བྱུ་པ་ཆེན་ ཁིདྱཀིལ༔ གཙོ 
བྱང་ནུ་བ་ཆེན་པོ་དྱིལ་དྲ་ཀུངས་བཅས་པའི་བདུན་དུ་འདོམ་གང་འཇལ་བའེ་ས ༈ འདོམ་གངའའྲུ་གངཟུས་པས ༈ རྡོསོམ་གཡམ་པའི་ཁ་བཅད་པའི་ནང་ན ༔ མཁར་བའི་སྙན་ཆེན་ཅིག་ལ ཏ སྦྲུལ་གྱི་གདེ་ཏྡཀ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད༔ 


¡སི ན་མིན་ི་ས་ས་་ མ་ང ཉའོམ་བགགིནས་པས ླ་ལགལམཔའི་ལ་ད་འ 





འགྱར དྭ ཐེན་ནའང་བར་ཆད་ཆེན་པོ་འབྱུང་པའོ ༔ དེ་ཡངྱ་ི་རབས་མ་འོངས་པའེ་དུས་མུ ༔ རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་སྤུ་རྒྱད་ 
གས་པའི ཅ་བཡ་བསོནཔ༔ དཀོན་མཆག་ལ་དད་པས་བརྟག་ཏུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་རྩོན་པ ? ངང་དལ་ཞིང་རྒྱད་འོང་ལ་སྐྱེ་ 


ཐུ 











གཅིག་བའི་ཐད་པའེ་ནང་ན ༔ གསེར་དངུལ་འདྲེས་ མཆོད་པ་རྒྱམ་པར་ 
° ཟུཿ་ཡཿ་སཱར་བཞིན་དུས་གདབ་པོ༔ དྭགུ་མེི་ནང་གི་ཟུར་བཞིའི་གངནས་ས་མཆསྲུ་ཁྲུ་ཟེད་དང་གཉིས་གཉེས་ཟུས་བ་ན ༔ རྡོ་སྤོམ་གྱེ་ནང་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་ལྡེར་བཞིའི་ན 
་གསུམ་ཤིས་རིན་པོ་རེ་སྣ་ཆོཊུྱི་བསྐདྲབ དཱ རྲར་ཟབ་མང་ཕོས་དྲིཡ་བ་ཡོད་དེ ‡ ཐོག་མར་དབུ་ར་ རྨ་ང་འདིངས་པའེ་དུས་སུ་སའེ་དྟ་བསུས་པ་ཡེན་པས ༔ བསྲུངས་མ་ཡ་གཏ 
།ཆེན་པོ་འི་འོག་ན་ཤིང་སྨོ་འཁྲེག་པ་གཅིག་ཡོད ༔ དེ་འབྲུ་སྣ་ཚོའུགྱིས་བསྐངས་བའེ་ནངན་སྒྲོམ་ཕྲན་དགུ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡོད་  དེའི་འོག་དུ་ས་ལ་བྲུས་པ་ན 7 ཐངས་ 


བྱ། ཞྭཿ ༣ ༤ ༤༤ ་༽ ༄་ = 
(| ཞག་བདུན་བྱས་ལ་གུས་པས་ངོན ; གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གསོས་སུ་ལངས་སྭོུདྲ་པརབྱའོ་ ཏཱ ཁྲོ་པོ་མི་གཡོ་བའེ་ཞབས་གཡས་པའི་ཐེའུ་བོང་ནས་འདུན་དུ་འདོམ་གང་འཇལ་བའེ་སར ‡ ཁྲུ་གང་བླུས་པ་ 
པས་བསང་བ་ཡོད ༔ འདོན་པའེ་དུས་སུ་ཁོ་མི་ག་ཡོ་བའི་སྙེན་སྦྲབ་ཞག་བདུན་ཏྱ ༔ མཆོད་པ་རྒྱས་པརཏམ་ལ་འདོན ༔ ཐོད་པ་གཉིས་ལུགཱ་རྡོའི་ཕྱི་མ་དང་ ; གུསར་ཕུད་ཕུལ་༣ 


བཟངས་ྱི་གའུན་བཅུག་ནས་ཡོད ཿ ཤྱག་རྡར་གྱིརེན་ྨཱ' 
འེ་རོའི་སྒོམ་གཅིག་ན ༔ གཡི 


ང་དུ ‡ དུངགཡས་སུ་འཁིིལ་བའེལ་དང་; ལཱ་ཀྲུ་མེ 


(པ་མེད་དེ ༔ འདོན་ཕུར་མ་བཤད་ཁྲ་འྲི༔ བངྱ་ནུབ 
ཁ་སྩོར་གྱི་ནང་ན ༔ སློས་པའི་རྒྱམ་པོ་སྣ་བཞིའི་ཐྲོད་པོའི་ནང་ན ༔ 





ཡིན་པས ༔ འདོན་པར་མ་གསུངས་སོ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ ཁ་ཐམ £ སྙེང་ཁང་གེ་གདུང་ག་ཡུ་དུང་འིྱི་སྣ་༔ ལྩོ་ནུཊ་ཀྱི་ཟུར་ལ ༔ གསང་བྱི་པ་ཚྲིའེ་དཀྱིལ་ན ༔ གཡུའི་འབྲ་འཆུག་བགེ་རྩ་ཞ £ ཤཾང་ཆོལ་སོར་བཞི་བ་གཅིག་ཡད་དེ༔ 
དེ་གཟོང་གེས་བླསོག་པའི་འོག་ན༔ ལཱཀྱི་སགུ་མཐཐོ་གང་བ་ཅིག་ཡེད་དེ༔ དེན་གནོད་སྐྱེན་རྣམ་ཐེས་སྲས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་དང་ ཧཱ ནོར་བུ་བྲཟ་ང་པོ་དང་ ༔ གང་པ་བཟད་པོ་དང་ ༔ དཔ་དཀརདང་༔ ཀ་ཡིང་ཀ་དང་ ༔ ཨུ་ལིང་ཀ་ཡ 
སོ་བཿ གཏར་བླསུངས་ཡོངས་ཁྱིས་བ བས་ཐབས་བཞུ ༔ གག་སྭཔ་དང་ ༔ ཤིང་ཆོལ་དོང་ ༔ ཀ་བའེ་བདེབས་ལ ཡོད་པའོ་གཏེརྦནང་མང་བོའི་ལེ་མིག་ཡོད་པས ཏཱ ལཱ་སྲས་མུ་རུག་བརྙན་པོའི་སྐྱེ་བ་རྒྱད་པའེ་ཡངམཐྲའ་ལ་འབྱིན་བའེ 
བླསལ་བྲར་གདསསོ༔ དབྲ་ལེ་འེ་འགོ་བང་གེ་ས་གདོང་ན་ཐེན་པ་གཡས་ངོས་ིརིཊ་བཞེའེ་ཟུར་ལ ༔ ཞྲུངོསོརབྱརད་འཇལ་བ་ན ༈ ཁུ་དྭ་བུརྐད་བཀོས་པའེ་སན ༔ རྡོསོ་ཁྲོ་རླུས་སྦྱརབ་ཡེད༔ དའེ་ནོང་དུ་གསལ་གེ་ ཇྫ་མ་གཅེ་ག 
ཨ ཡོད་༤ དེའི་ནངན་དངུལ་གྱི་བ་ཕོ་སྤངས་པས་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ནངན་གས་ངདངུལ་སྒྲོམ་བུད་གང་ཡོད ༔ དེའི་ནངན་ ཤེལ་ནགེ་གྲྭའུ་གཅིག་ན་གཟི་དམི་གསེདྲ་བ་གང་ཡོད ༔ དྲེ་རམས་ཨུསེ་ནངན་གཟིའི་གའུ་གཅིག་ཡོད་དོ ༔ དེའི་ནངན་སོག 
ཛེ ཐདག་གསང་བའི་སྙིང་སྦྲཝ་དང་ ༔ དཔ་དཀར་ལས་ཀྱེ་རླུང་དམར་གྱི་སྒྱུབ་ཐབས་ཡོད་དོ ༔ དཔ་དཀར་ལ་གཏད་ནས་ཡོད་པས ༔ འདོན་དུས་སུ ༔ བྱི་ལྷ་དང་དཀར་བོས་མཆོད ༔ གསེར་སྩོས་རྒྱས་པར་གཏང་ལ་འདོནནཧཱོ་ ལོ ‡ 









ནཾ ༔རྡ་རིངས་རྡོ་པདྨ་ཅན་གཅིགི་འགག་ན ༈ རྣམ་པར་ཐར་བའྲེ་སོ་གསུམ་གྱི་ངོས་སུ་ལྟ་བའེ་ཕོཊ་ཀི༈ རྡ་བདྨའི་རྩ་འགྲུར་དུ་ལྟ་བའེ་འོག་ན ‡ མདའ་གང་ཁྲུ་གང་བྲུས་པའི་འོག་ཏུ ༔ རྡོསྒྲམ་རྡོ་ལེབ་ཟླུ་པོ་ཁ་བཅད་པའེ་འོག་ན་ 
ནང་གསོལ་ཡུས་བཀངཔའེ་དྭབུས་སུ ༔ ཟངས་ཀྱི་དི་པ་གཅིགི་ནང་དུ་གསེར་ཕྲབ་བདུན་ཡོད་དོ ༣ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་༡མས་པའི་དུས་སྲུཿགསོ་བའེ་སྐྱན་དུ་བཞག་པའོ ‡ གནོད་སྙེན་སེང་ཧྭ་མུཁལ་གཏད་པས་ ༔ མདོས་དང་གསོལ་ཁྱ་ཆས་པར་ 
-” བྱས་ལ་འདོན ༔ དོའི་ཤུལ་དུ་ཐཏས་དོ་དང་ ༔ ལཱཊ་རྡོ་དང་ 2 ཞ་ཉེས་མདོས་བཀང་ལ་བཞག ལྷོས ༔ འདྲོ་ནམས་གྱེས་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་ཚུལ་བྲས་པར ཏ དབྲུ་པའེ་འོག་ཁ་ངག ༔ གཙོ་བོའི་སྦུ ན་གཡས་པའི་བདྱ་ྱེ་ཀ་བའེ་འདེབསཿ ཕྱོཊཀ 

ཉ གདན་ས་མདའ་གང་ཅེནདུ་འཇལ་བའི་སུར༔ ཤིངཆོལ་འཛུག་གང་པ་ལུཿ་གཟེར་གེ་གདས་པའི་གཟེར ༔ ལྕུ་སྐུམ་འཕངས་པོས་སློག་པའི་ནང་དུ ༔ གསེར་ཤོག་ལྔ་བིས་པ་འེ་ཤོག་རིལ་གསལ་གེ་བྲུ་གུར་བཅུག་པ་ཡོད ༈ དཔེ་མཀར་ལུག་ཤ་ལག་ 
པ་གཡས་པ་དང་ ཏ ་ཁྲབས་ངྱས་པ་ ར་ཆས་མཆོད་ཝ ‡ རིཿ་འཛིན་གྱི་ས་མ་ཏི་ཧྷཱི་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཐེན་ཅིག ༔ ཐིར་དེར་གསལ ཏཾ བུ་བཤུས་ལ་མ་བཤུལ་དྲུ་ངས་གདབ་པརྱ་བའོ ཧཾ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་པར་འགྱུར། ཧེ 


¥ཿ དྷེ་རམས་ནི་བསམ་ཡས་དབུ་རུའི་བྱིང་ཁི་དང་ ཏཱ ལྡེ མིག་སྙིངྱ་ཐང་དང་བཅས་པའོ ༔ ཌྣད་ནས་ཡང་དག་བཤང་བྱ་བ % བསྐོར་མཆོད་དགུ་ནེ་རྒྱད་ཀྱི་མཛོད རཱ འེ་རའེ་ནང་ནས་སྒེང་ཚང་༢ ཌ བསྐོར་མ་ཇོད་དངུས་མའེ་སྐེད་ཚང་ན 














9 ཉཿ བཱ་སྤྲུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་ ༔ མཁྲའ་ཧོས་གཉེར་པ་རིམ་པ་ཡིས ༔ རྒྱ་བོད་མཚམས་དང་མོན་ཁོད་མཚམས ‡ བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་སཱན་ཧཱས་རྡེས ༔ མི་ཁུརཉི་ཤུ་ཝི་ཤཱ་ཡེ ༔ ཟླ་བརེ་ན་བསྐོར་མཛོད་འགངས༔ ཧཱ 
ལ་ཀ ་ བ་རི རི ནང་ཁོང་ལུ་མར་ཤེ་མ་མྱུ་༤. ‡ རྩི་བཅུད་མརགྱི་མི་ཁུམནི ཌྷ ལོ་རཾ་བཞིན་དུ་བྱྱ་སྙོང་གིས ཧཾ ཨེ་ཁང་ལྕ་ཊརིའི ནང་དུ་ཕ་བས ༔ བོད་ཁས་སྟོང་ ལི་ཞལ་བསེལྷ་ཚས ༔ སྐང་འཡོར་འཁོ་ཡུག་ལགྱ་པད་བླམས ༈ ཏཱ 
¿ བསླེ་རུག་བྱར་5ཿ༔་དོ་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཧཱཌན་སྔར་ནི‡ རུངས་མ་གཡོལ་བར་ཏོལ་བར་འགྱུར ༈ ཇི་ལཱར་བབས་སྐོར་བསྒོས་པ་ནེ ༔ དྱ་རྱམཆད་གྲོཿམ་ཚམས་ནས་བཏོལ ༡ ཏྱ་པྱཉིན་ཕྱེངཿཁཱང་ལ་བཏོལ༔ ངོ 
# གསུམ་ཚྱིས༔ ངུལ་པོའི་གས་་བུ་འདིན་ཁིན་པ་ ༔ ཁ སོདུས་ཉི་མའིགུང་ལ་ནི ནཱ འཁོར་ཡུག་སྐུང་འགྱོར་བཀྱངྱ་ཡཾས ‡ བཤེས་གཙང་ཞལ་ཐས་སྙུན་གཟི་་ནམས ༈ དངུལ་ཞོང་དངུལ་སྣེརྨ་ནམ་ཞལ་དག ༔ རྐང་ནས་སྙུས་གཙུག་ཐལ་མོ་སྩར༔ ཡམ 
ནས་ཟླ ནམ་སུང་མེད་འདི ༔ སྒྱོཊ་ཁ་ཡན་གྲསུམ་ཕྱི་མ་ལ ༔ གནམ་ཞལ་ལ་སོཿ བཏེག་ནས་ནི ༈ རྒ་པོའི་ཁུག་དུགས་པས་འབུལ ༔ སྭ་མཱ་དྭ། ༔ དེཾ་ལཱར་ཞལ་སྦྱམས་གསོལ་བའེ་ཟས ༔ མེ་ཟད་གཏུང་་སེ་ཏྟན་འཐེལ་ལ་ཏན་ནས་འབུང་པ་པ། 
ཕི རྒྱམ་པོའི་ཐུགས་རེ་ལས་བྱུང་པའོ ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ ༔ འིན་གཏེརྱ་གྱིས་མཛོད་གསུམ་ལ ༔ གསུམ་བཀའི་ནང་ན་སྐད་ཚཾངརེ ༔ སྐྱད་ཚང་དབུས་མའི་ནངན་ནི༔ མེའུ་རིཊ་བཞིའི་སྐངཔ་ཡེས ༔ ཕྱོར་ནས་ཕུལ་བའི་ནོར་ཆེན་རྣིས༔་ 


དེ་བཞེན་མངའ་རེས་སྐོར 











རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ཆེན་ལ ༔ གསེའ་དངུཔ་པ་ཏྲ་ནེར་གྱེས་སྐང ༣ སྐད་ཚང་ག་ཡོན་པའི་སྒོ་ནང་ན་ ༔ རྱ་ནག་རྐྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་ནོར ༔ གསེར་གྱི་དོང་རྩ་ལ་སོཊ་པ ཏ དར་ཁབ་འིན་ཆེན་སྣ་ཚོཝ་བཀང་ ‡ སྐྱེད་ཚང་གཡས་པའི་སྒོ་ནངན ༔ སྟ 
གཟིཿྷ་རྐལ་པོས་ཕུལ་བ་ཡེས ༔ གསེའ་དང་རིནེ་སྭ།ན་བྱེས་བསྐང་ ༔ གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོའི་ཕུལ་བ་ཡི་ ཌྷ གཡུ་དང་རིན་པཱ,ན་བྱིས་བསྐང་ ཧ དལ་སོན་འཁེར་དང་བྱངས་པ་ཡི་ ༔ འདོད་པའི་ཡྩོན་གང་དགོས་སྦྱོར ༔ འདྷི་རིས་རྐལ་རྒྱད་ལེཛཛཱོད་ཡེན་ 
སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ ངེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ ཉ ཕདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས ཏ མེཆུ་ཕྲ་མེན་བུམ་པ་གང་ ‡ དངུལ་གྱེ་གའུར་རྒྱམཚམ་ཏྱས  གཡསམ་སྒྲོམ་ནང་དུ་དྱས་གདབ་སྤས ༔ བྣ་ར་ཡ ཿ ད་ཡ་ྲ་བག་དམར་འཛམ་བྱུ་གིང་ཤི 
བསྙོད་ན ཏཱ བྲག་བྱ་ཁྱང་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད ཧཱ རྡེའི་ངོས་ན་འཚལ་བྱིཌྟ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད ; ད་ནས་ཚངས་ཐྲིག་དྲངས་པའེ་འགྲྭ་ཏུམདའ་གང་ཐུས་པས་ན ཧཱ གཡམ་སྒྲོམ་སོལ་ཏྱས་བསྐང་བའི་དཀྱིལ་ན་ཟངས་་སྦྱརནས་ཚིགོས་བསྐང་བའེ 
དེ་ལ་ད ར དྲངལ་གེ་གཞུ་གཅིགི་ནང་དུ ར ཨྭ་ཧནྷ་གིས་མ་ངུན་བདག་གི་དེན་དུ་ཚེ་བླསབྱ་བུས་པའི་ཚུཆུ་ཡོད ༔ དེ་མང་བག་དམར་གལ་མ་ལུང་དུ ཿ ནམཁའ་ཚོགས་ཆེན་འདྲི་མད་ཀ་དག་གི་དབང་རྒྱལ་བློན་ཨབསྲས་འ་ཁེའོད་བཅས་པ་ལ་བསྒུར་བའི་དུས༔ 
མངའ་བདགིས་ཞུས་པ ༔ འཆི་ཡེད་ནིང་འཇིན་གྱི་སླུ་བསས་པའི་རྗེདམ་པར་འགྱུར་པ་ལ ༤ རཾ རིང་འཇིནཚ་ལ་མངའ་བསས་པ ༔ བསྣལ་བ་ཐོག་མ་དང་པོནས་འཇི་གཏེན་མ་སྟོངྱ་ཧེ་བར་དུ་བཞུགས་པའི་སོབ་དཔོན་ལ་དྲུ་རིས་ཐབས་ཟབ་མོ་འཇིལ་བུའི་སྒོ་ནས་འཧཱཾས 










ཐཐ 









ནིཿ ཏྣཔ་ལགས་ ༔ ཅེས་ཞུས་པས 7 གསུཔས་པ ༔ ཅི་ལགས་ཚོའི་རིཊ་འཛིནནེ ༔ ཏི་ང་ངའཛིན་ལ་གོམ་པས་འཁོར་འདས་བཤན་ཡདནས ༔ ལུས་འཇལ་ལྟར་གྱུརནས་ས་ནོན་པའང་ཡོད ལུས་རྡོཕ་ལ་མ་ རྔ་གུར་ནས་རླསས་དགུད 
མི་མངའ་ཐ་ཡང་ཡོད ༔ དབང་པོརང་ཡན་གིས་ཡུས་གནད་གཟིརནས་སྫོམ་པ་ལས ༈ སཾམས་ཏྲག་ལུས་ལ་ཤརནས ཏ སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེངཁམས་ཌུལ་བ་དང་ ཏཱ ཚྔཱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོཊ་ཧྟོན་པ་ཡང་ཡོད ཏཱ ཡི་དམ་ལཱའེ་སྐུ་ མ་ཞིངསྙི་ང་པོ་བླབས 
¿¿ བས་ དེ་ཉིད་དངོས་སྲུ་གུར་ཏེ་ཚེ་ལ་མངའ་བསྭེས་པ་ཡང་ཡོད ༔ བྱདུད་ལེན་དང་སྙན་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཏན་ནས ཌཱ ཡུས་ཀྱིས་ཤ་རུས་བདུད་ཕྱི་ལཱ་བུར་རྒྱུར་ཏིང་ ཕི སཱན་གྱི་ལྷ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཚེ་ཉེ་ཟླ་ལྟརསོངཔ་མང་ཡོད ༔ མགོན་པོ་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད 
 པ་ལ་གསོལ་བ་ཕུརཚུགསུ་བཏབ་པ་ཡིས ༔ ཚ་དཔ་གུ་མད་པའི་མདོ་སྭ་གཟུངས་ནར་མརྦ་ཀང་པས ༔ མགོན་པོ་ཝོ་དཔག་མེད་ཉིད་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད 7 དེ་ཏིད་ཀྱི་དབངངསྒུར་བས་ཚོ་ལེསྟོང་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད ༔ ཡངད་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ 
ཏཾ པསཿ ཚེ་ཡོ་ལཱ་བྒྱ པས་པར་བྲིངས་པ་ཡངཡོད་ད ༔ ཞེས་གསུངས་པས ༈ ཡང་མལ་པོས་ཞུས་པས ཏ སྟོན་་གིས་བདག་ལ་རའི་དབངྒས་པནས ༈ རིག་འཇིན་ཨི་ཡ་ལལ་ཁདཔཅིགཙུ་འཚལ ༔ ཅེས་ཞུས་པས ༔ གསུངས་བྲ་ད་མགས་༔ ཇོ 
འ་ཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ ༔ དཀོརམ་ཇོདམངའ་རིས་དང་བཅས་པྣ་རིས་བོས་མེད་དུ་བད་ག་ལ་ཕུལ་ཅིག ༔ ཏིཉིད་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་སྭངྲཝག་གསུམ་བའུཿ་པ་བདགྱི་བའོ་སངས་རྒྱས་དེ་ནས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གེ་དབེན་མྱ་ནུ ཉ ཚེ་དཔག་མེ་དཀྱི་དཀྱིལ 



















9/¿ 


' ན་ཡོད་ད འཇིག་རྟན་འདིན་ཚའི་སྣོད་དཀོན་པས ཧ དེས་ན་ཚེ་ཡ་དབང་པ་ཏི་ཧུ་རྙི ༔ ཚེའི་སྣོད་ཡོད་སྒྱེས་བུ་སུ་ཡ་བྱ ཧཾ ཚེ་འདོད་སྐྱས་བུ་མ་ཏོག་ཨུ་དུ་འདྲ ཏཱ ལས་སྒྲི་མེད་ན་ཚེ་ཆུ་འདེ་ལ་མཐུང རཱ འདི་མཐུང་ཚེ་ལོ་སྣོངཕྲག་བདུན་མོ་གཅེག ཧ་སྔོན 











འཁོརཞལ་བྱེནས ༈ ཕྲ་མེན་བུམ་པ་རྩི་དང་བརུད་ཀྱིས་བཀང་ནས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ 7 མགོན་པོ་ཆོ་དཔག་མེད་་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུ་ཅིག་ཐུམ་པའེ་སྟང་དུ་བྱོན ཉ མེ་དང་མི་ལྔཿད་པ་ལྟབུ་ རབསྲུངས་སྒྲགུ ཅེ སབ་སལ་བ་དང་ལནཔ་གང་ 


ལུས་ལ་བླསལ་བར་བཟང་པོརའྱ་ཁུར ༔ རྣམ་སྙིན་རྒུ་ལུས་རྡོངྔཉྟ་བུརའཨུ ཏ འྱུང་བའེ་ཞུང་པོ་འཇིག་པ་ཀུན་དང་བྲལ ༔ ཞེས་ཆོས་ཀྱིས་རང་སྒྲ་སྒྲོགསོ 7 དེའི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་སཱན་དྲིས་ཁེངས་ཏེ ༔ ཐོ་རང་རྒྱལ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་དབུ་རྫའེ་སྟང་ 


ན་མགོན་པོ་ཚ་དཔག་ཧུ་མད་པྱ་བོནདེ།  ་བསམ་ཡས་ནིམ་ཡུ་གཡའ་མ་ལུང་དྲུ་ཕག་རང་ནས་ཆོའི་བུམ་པ་ལྭ་ཏུག་རེག་རེག་འདུག་པྲ་རིས་སོ ༔ དེ་ནས་གནལ་བསུད་ནས ༔ སྔོན་ལས་བཿས་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས ༔ གཡའ་མ་ཡུང་དུ་སྤོྱགི་ཕྱུ 
སྔར་གཤེཊ་བར་བས་མ་ཞི་པནས་པའི་དུས་ན ༔ བློན་ཀླུ་རཔལ་གྱིས་རིག་པས ༔ རྲིན་གཞནམོ་ལ་སྐན ‡ སྟགར་ཀླུ་གོང་དང་ ༔ མདོ་གཞེར་སྭཡ་ཆུང་དང་ § ཁྲི་འབྲེང་ལཱ་ལེངདང་ ༔ ཤུད་ཕུ་དཔལ་སེང་དང་ ‡ རྒྱ་ཚ་ལཱ་སྣང་དང་ ༔ དེ་རྣཾས་གྲེས 
བྱས་པ་ལ ༔ ཀླུ་དབལ་དང་སྙག་ར་ཀླུ་གེང་གཉིས་གསུངམཐུན་པར † མཐའེ་མོན་བུ་འདོད་པ་ཅན་འདེས ༔ འོ་བཅགྱེ་རལ་པོ་བུན་མོངས་ཐག་ཐོང་འདྲ་བ་འདེ་ལ ༔ རྩི་གཏོང་པར་འདུག་པས་བཤེལ་འདེབས་པ་དྲག ༔ བདག་ཅགཐློན་ཆེན་སྨྲ་ 


རྒ 









དུན་བདུན་ཡོད 
ཏ དེལ་འཁོར་གི་འགྭ་སར་ཁུངན ༔ 








རསས ་ ༨ ཀླག་ཆག་ེསཟུ ° ཤེས་བྱ § འཛམ་གླིང་སྒྲ་ཤེས་དང་ ༔ : ཝུར་ཤེས་གཉེས་ཡོད ༔ དཀྱིལ་ ༡རཁོར་ཨ་འི་ཉི ་༧་ཤཱ་རྩ་ གཅིག་སྟེང་ན ༔ ལྕཊ་ཕུར་ཏེའགུ་སྱ་༡་ཡོད ༔ གཟི་མལ་ གྱི་སྐ་ཁུངན ༔ ངན་སྨཿ 
ཀི་སྐོར་ཟབ་ དྲག ན་མས རྐྱའི་ཆུ་བྱ་ཡོད་ཿ ༤ ནང་ན་ནུ་མིག་ཡོད ༔ བྲག་ཐུག་གནམ་སྒོ་ལོག་ལྱ་རལ་པོའ ཉི ག་ཡུ་ཡཱ་རོན་རམ་གཅིག་ཡོད རུ གཏེར་བྲསངས་ཐང་ལྷ་གངས་རྩན་ལ ‡ ཕེ་མར་དང་ གསུང་ལུག་ 

| མཆོད༔ དུམ་ཉན་དོ་ལཔ་རའི་ཤ་བག་གིས་མཆོད ༔ ལཱ་སྨན་ལ་འྲབ་ཆས་ཁེ་ས་མཆོད༔ གཞུན་ཡང་གསེའ་སམསངས་པར་བཏུང་ ༔ གདན་འིའིའོགླུ་འཞུས་གངྒསོས། པནདམ་སེ་ི་མོན་པ་དང་ ༡༠ ནསར་ 

¦ གང་ཐྲོ་དོ་འཇལ་ བའ་ས་ན ༔ བྲག་མེ ་ཀོང་ཙམ་པ་གཡའ་མའེ་མདོག་འདྲ་བ་ གཅེག་ཡོད ‡ དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ ་སོས་མ་ གཅིག་ཡོད ༈ འི་ཐུད་ཀུ་ན་པར་ཞུ་ལེའི ་རྔོ་ཡོད་ ༔ གཟོང་གིས་ ཁུ་གང་སྟཾས་ པུའིསནཿ་ཤལ་ཡད་ 
ཞེངས་ པའི་རྔོ་ར་གཞོན་ནུ་འུ་ གང་པ་ཅྲག ¥ གཟ་ ཟི་དམེགས་མད་ དྭངཔ་ ཡྱི་བྱའོ་ཐུལ་ ལཱ་མ་ གང་ཡོད ༔ ཁུ་ནང་བསང་བ་འབྲས་ཅྱས རྒྱུད སྭ་བུ་བ་དང་ ༔ ལཱ་ལས་དྲུག ་པའེ་རྒྱད་ཅེས་ བྱ་བ་དང་ 
་གསང་ཁའི་བླམབ་ཐེབས་ དྲུག་དང་མིང་པོ་གིང་གེ་བླསབ་ཐབས་གྲསམ་ཡོད ༔ བག་བཙན་་གྱིས་སྦྲུང་ཐྲབས་དར་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ བྲིས་ནས་འཚལ་ཐྱེས་བསྡམ་པ་ཡོད ༔ བསྲུངས་མྲ་བག་བྱ་མ་ན 

< དེ རྐལ་པོ་འདུལ་བའི་མནངགཿམ་རླ་རཔའའཊྭཀི་ཝ་བོམས་གཟིའབ་ལསོཌཿ ཆབསོའི་དིལཿནོགསཝ་ ི་རིཿཛཤས་་གི་གུ་བུགཔ་ ཡོདཿ དམན་ཆའི་འིླིིརིནཿ དྭངུས་ཇོའདའ་ ལིུའདུབ་་ཡོདརྩ 










༢-༡༩༨༨༡=༧༡༡༨༡༦༣༩ལ༡༡༠་ཇ་ཀར་ ` ༡ཇ།༧༡༩-༧༩པར༡-༨༡༧༦༡༡༡ ‹›‹ ༡-----"”--=”-༡༤༥༥༨པ༤༤༤༨ས༩ 








ཁུག་ནག་གི་མཆོད༔ རོར་ལེརྡ་ཁག་གིས་མཆོད་ལ་འདོན § ག་ཡོནྷྱ་བིས་གཡང་དམར་པོ་གཅི་གིས་ས་ན ༔ པ་བགཡག་ཉལ་བ་འྲང་བ་གཅིག་ལ་ཁེ་པྱ་གང་བའྲད་བ་ཅིུག་ཡོད༔ དྲ་ཡིས་པའི་འོག་ན༔འཚལ 
ིག་ྲུ་དངརིས་ཐ་མ་ན་ཐིག་ལེས་བསྐོར་བུ་ཡོད ༔ དེའི་སའི་ཐད་ཀུན་འདོམ་གང་སོས་པའི་འོག་ན ༔ གཡམ་སྨོས་ཁྲོ་ནུས་ཁྭ་གུར་ནུས་ལ་འཆས་སྩུམ་ད་གཅིག་ཡོད ༔ དེའི་ནངན་གསེར་དྭཔཔ་ག་བའི་སྩཡ་བདུ 
ཡོད་དོ༔ གཟི་ནགྭ་ཁ་སྩལ་པ་གུང་ཡོད་དོ ༈ ཟངས་ཁ་སྦྱན་གཅིག་གས་ནང་ན ༔ སཱན་པོ་དང་ བདུད་གནོད་སྦིན་གསུམ་གྱེས་བསླུབ་ཐབས་འཛིམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད ༔ དངུལ་སྒོང་བཞི་དང་ རྣུས 
རྱི་ས་ནང་ནྭ་རུའི་གསོ་ཁ་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ངཱའི་སེས་པ་དང་བད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ ཧཱ ་གདུབ་གུུ་མང་པོས་སྐོརནས་ཡོད ༡ བྲག་བཅཾནད་མར་པ་ལ་གཏད་ནས་ཡད་པས ; གླང་དམར་པའོ་དོན་སྭཱང་དང་  ཤ་ཁྲ་གཱ་གས ད 
ཅི ེ གི་གོང་བཞེའི་འོག་ན ༈ སོ་ལབ་ས་བ་སྭ་བྭ་ཀུག་གེ་ཁ ༔ ཚངས་བུའི་ཞབས་འདུ་བ་ཅེ་ག་ཡོད ༔ དེའི་ཐོག | 









མཆཆོད་ཡ་མཐོན་ཅིག ༔ བག་ལ་སོར་འྲུང་བའེ་སྐོན་ལག་ལ ༔ གཉེར་མ་སྐན་གཉར་འདྲ་བ་བདུན་ཡད ¡ གསུམ་གིེ་གོང་བཞེའི་འོག་ན ༈ སཱོ་ལུབཊ ག་ རྒ ད་ང ཝཾ 
ཉི ན་མང་པོ་དོག་བྲའུ་ནས་བཝ་པ་བཀཿ་པ༔ ཡན ༔ དེ་ཉིད་བཅོག་པ་དང་ ༔ གཞུ་བའེ་ཐབས་བས་ཏ ༔ དེ་གསལ་བའེ་འག་ན་དརྩ་ཧེ་ལལ་པ་བྱར་ཞིག་ཙི་ཅིག་ཡོད དེའི་ནང་ན་གསང་པཿ་ཧྱི་ཆོས་མང་པོ་ཡོད ༔ མཐར་བུཙཔ་སྭ་སྣད 
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ནོ ཏདུ་མ་འཕལ་བའེ་གཏཧྱ་རཱ་བྱངད་ལ་སོགས་པ་མངཔོ་ཡོད་དོ ཌེ ངྱལ་པོ་ངུར་བ་གསརམིག § སུན་པླད དཾ བུན་སྭཱ་ཐོང་རཱིས་གྲསུམ་གེས་སྦས་ པ་ཡནནོ ༔ གསུརྩསས་གཡུ་སྔོན་གེས་བག་བཙནམ ཆད་ལ་མངན 
` ཅེག སྩྱ་སྭད་འཱང་གི་གོང་པ་རྣཾས་ཀྱི་འོག་ན ༔ ཅ་པ་འྲངྱ་བའི་འཕྲང་ཅིག་ཡོད ༔ འི་སྙངན་བརྡོ་ལ་སེང་གེའི་གཟུགས་བས་པ་ཅིག ༔ དེའི་འག་ན་གསེར་སྲེན་པོའ་ཐོད་པ་གང་ཡོད  ཟངས་རྱི་གའུ་ཁ་ སྦྱའ་དུ་བ་ཅུག་ནས་ཡེད༔ 


` ད་་ ༡༡ ཤབ - ་ཆཚ ° (3ེ་བ།ི་པ་ར་ |; བའ" རཊ་༡༠ ཁན " ›; . / རེ 1 
;ཱ འཛྲས་བུ་གླིང་གསུམ་གཅིག་དབང་དུ་བསུས་ནས ༔ བསུམ་གཉས་ལ་དབང་བའད་ཀའ་སས་ཞུས་པའ་ཆ ༔ ཞང་གྲབརུའངས་ཀྱས་སྒ་བསྣངས་བྱས་དུས ༔ དེརྭ་ངལ་སས ཕྱན་པ་ནང་དུའངས་པ་ལྭ་ 
གཱོ་ཀཾལ ཝཱ་སྭས་ཀྱེས་བུ་འུ་རའངས་བཀྲོངས་ ༈ དེ་ལྭ་ཧལ་ཁམས་སྭན་པས ཏ ལཱ་སྲས་ལ་དགུ་བྱང་སློངས་སཱུགསོ ༔ དུས་དེར་བདག་ཅག་ཆད་པ་ལས་ཐར་བའེ་དུས་སུ་དུད | 
༄༦ སྔོན ༔ ར་པ་དྭག་པའེ་རི ༢ བྱངརའ་བོགས་ལ་ ཏེ གོངས་ནང་ཞེས་བ་བའེ་ལང་ནངཛན ༔ བིས་དངས་ ་ 
༔ དེ་ཡང་ཁྲ་ཧང་དང་ཡང་ང་ ༔ གནད་བྱང་གསུམཆས་པ་ཧན་ཏ ༔༈ ར་པ་དགུ་པུའ་ར ༈ བྱང་མབ་ལགས་ལ་༔ ང་མ་ནང་ཞེསྭ་བ་བའི་ལུད་ནང་ན ༔ ལས་ལྱུག་། | 











8༨ ༡ འབོན་ཡུལ་ལྩོ་མཙ་མཚོང་༽ྨྣལྣྣྨྤྣྣྣུ༅བ བོ པོ 
དགེ་བའི་ནད་ཞེསྭ་བ་བ་ཡོད  ལུང་པ་དེའི་བག་རྲི་བམས་ཅད་ལ ༔ འཚལ་གྱིས་གཡུ་མུངབྲེས་པ་ཡོད ༈ གཡུ་རུང་རེས་ཐམས་ཅད་མཐོ་༢འི་ཚད་དུ་ཡོད 7 བྲག་མཐའ་འི་ཡགས་ཀྱི་ཐུར་གཅིག་ལ ༔ གཡུ་རུང་རིས་འ ཁྲུ་གང་གི | 
ཚད་དྲ་བིས་པ་གཅིག་ཡོད ༔ ད་ལྔ་དོམོ་རང་ཐག་ཙུམ་གཅིག་ཡོད ཏ ོདང་ཏོ་ཕོནདུང་སྦུརནས་སཱམས་པ་ཡོད ༔ རྡེོལ་གཱི་བདུན་དུ ཏ རྡོགཡམ་བྱི་ཁྲི་ིཊ་ལ་སྣད་པས་གྱུཞ་ཞིང་མེགས ༔ རྡོ་གཱན་ཨཱནས་རྡོ་གད་འག་པའི་ 
དུས་སུ་༔ རྡོ་ཆོ་ཁ་ཁཱག་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས ཧཱ དའི་འོག་ན་ཕུག་པ་འདོམ་གང་པ་གཅིག་ཡོད རུ དེའེ་ལུཿན་ འ་སྒྲོ་མ་ཐུ་ཅེག་ཡོད་༔ མདོ་ནྭ་སྦལ་པ་ཅག་ཡོད ¿ གླེའུ་དམུར་བོ་གཅིག་དང་དུག་ལྦུལ་གྱི་གཟུཊ་ཡོད ༔ ད་མརལ་མ | ད 
བས་སྒྲོམ་དབུས་མའེནང་ན ༔ ཟངས་ལ་ཚ་གསེབྱ་པག་པའ་གཡུན ཏ རྗེའི་གཡུ་ཆེན 7 གཡུ་མརེ་གཤག་བཀྲིས་དང་ ༈ རྒྱམོ་ཤེས་ རབ་འཛུམ་ཤོར་ྱིས་སཱ་དྲངས་གཡུ་ཕན་བྱ་བདྱ་ཀྱིསཱཿ་ཆང་ ། 
རིན་པེ་དྲུརྭསོནཔོ་སྔར་ཆངས་དགུ ༔ གུ་མང་གི་གསེར་ཤིང་སྲཔགྱི་དག་ཏཉི་ུ་པ་ཝཱ་ཡོད་ ཏ གཞན་ཡང་དགོས་འདོད་འྱ་དང་བའི་རིན་པོ་ཚོ་ཨཱ་རུར་ཆེ་ཤོས་ཙམ ༈ རིན་ཐང་མེད་པའི་ ནོན་བུའྱི་ཏུལ་པོ་ཡོད༔ 
༔ བར་མཆམས་སོལ་ཆེས་རྫངས་པའི་ན ༔ ཟངས་ལཚ་གསེར་ངྱས་པའི་གཞུ་ནངན ༔ ཆོང་སྒོང་སྨུག་པོ་དངུལ་གྱ་བརྟུམ་པ་ཡོད ༔ དེའི་ནང་ན་ཨུན་གྱི་ཕྱག་འཕྲེངམུཏྟིག་བངྱ་རྫ་བརྒྱད་ཡོད་ཿ ངྱལཿ 

















༔པའེ་ཐུཿ་གསེ རག འཇམ་བ་ཝ ‡ གསེར་གྱི་ཡྱག གདུབ ༈ འགུལ་རྒྱན 7 སྙནཆ་‡་ སློན་གྱི་ཤངས་ནས ལྔཝུས་ པའེ ིང་བལ་ འཇལ ་གདུང་གསེ་ར་གྱེ་སྲུ་ ཏཱ་སླུའ་བྲའུ་་པ་ ༈ སྤུ ་ཐོབ་ནམཁའ་སྟེངཔོ་ཁ་སོགས། ༈པའྕེ ། 
ནཱུ་ཤེལ ‡ མན་ཤེལ་དང་ ༔ པེ་དྲུརདང་ ཏ པྱ་དཱར་ག་དང་ ༔ ནོར་བུ་འཆིང་བུ་ཆླེནུང་རིམ་པ་འགའ་དང་བཅས་པ ༔ ལྷ་སྲསྦྱ་འི་ཐུགས་གསེ་་ཡི་གྲུའ་ །དྷིན་པོ 

ཏ བར་མཚམས་སོལ ལུས་ སྡུངས་པར 7 ཟུངས་ཀི་ གའུ་ཚ་ཀས འདན་གྱི ནང་ན ཅུ ཉཱ ' མཚན་ ་ལྡན་བཀྲོས་ཀྭ་ཿ ཀ་པ་ལ་ཁ་སྭཾརཿ ་གསེར 
ཀེ་ཀེ་རུ་དང་ ཌ ° : སྟག་ཤདྷྷ་བ་དང་ ± མེ་ཤེལ་ཐེའུ་ བོང་ཙམ་གཅིག་ །དུང་ ༔ ཏཾ དགོངས་ 
གསང་བུ་ས་ བེན་གྱེ གྱི་རྒྱུད་དང་ ༔ སྲོག གསེརྱི་ གདམ ་པ་མངཔ་ ཡོང 


ཊཱ 


| གུ་ཡོང་བྱརཏྲ་ལི་ཡག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ ན་མ 2 དབུ་སྐྲ \ ཨེརྙཱནི་ལ ༔ ཏཱ 

„ ངེ་སྭཱ་ལཱའི འཐུས་སྙས་པར་བྱའུད་ནས་ འྭགུལ་ ཐྲག་དང་བཅུས་པ་ཡོད 7 ཧཱ གསེར་སྒྲོམ་མི་གཡོན་པའེ་ནང་ ཏཱ 
མང 
| 
ཏཾ 


༼ 
,ཿ ྦ 


བྲ 


ས་དལ་ནས ‡ དངུཡ་ལཱང་ གྲིས་རྒྱ་གྲམ་ ངུ་བཀྲེས ༔ ; དུག །སྤྲལ་ གྱེས་ ཧ་ཕས་ གཏུམ་ང པའེ ནང་ན ༔ གདུང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་ བ ་དང་ ? 
དེ་རྣམས ག་ ཀྱི་སྙིང་གི་ བྲག་གི་ ཡུང་གཅཅི་གན ༔ ༡ ཤ'་ བའི་བསྲོབ 


ཤོག་གི་ 
འདུས གས ཤབས ནོར་བུ་པདྨའེ ེ་འཕྲང་པོི ་ཕ་ནང་གསང་གསུམ དང་ ཌྷ སྔ་ཊ་ རྔོཿ་པ་ཆེན་པོའི་སྭ བང་པ་ཐ་ པ་གསརཀྱི་ ཡང་ཞུན་ དང་ ‡ བསྟན་པ་ ཐམས་ཉད་ ཉེས་ སཱས་ གིག་ པོ ཤྱ 
་སཱེངཾན་ ཡང་གས་ སྒྲོམ །ཁ་ སྩར་གཅིག་ན ༈ ཤཿ ཝིག་པརྡོ་མཆོད་བརུ་གསུམ་ ཌཱ རྣིལ་ལ་ངར་བཏག་ གེ 7 གསིའ་ཤུབས་དང་དངུལ ཤུབས་ཀྱི་ སུམས་ནས་ མོད ཏྭ 





གས་སྒྲོམ 





2 








ཡུང་དག་བཤདྲ་བ་བ་ ༔ རོམ་ 
དེའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཇོས་ན ༔ ཕ་ཝང 


དྲིས་ཡོར་ ༩ འ་སག བའི་བ པ་ག ? ག་རི གའི་སི་ལ་རན་ ༡ ཧི་འརན་མར་ཚིས་ ཤང 
ཟླུད་གཅག་བརྟག་ནས་མད ; དའ་ནང་ན་ལྷ་སྲས་ཀྱ་ཞ་ཐུལ་ ཡ་ སོཿ་པའ་ནམ་བཟའ བཞི་ བུ་ཞེ་གཅིག ༔ གནིཞལརེནོ་ཆའི་བུམ་པ་གཅིགི་ནངན ༈ རྩི་བཅུད་བྲང་རྩིས་བཀངསྟ ༔ ཚལ་མ: 
བུཿ་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྦྲབ་པ་ཡོད ༔ གཉེར་དུ་གཏད་པ་དྱལ་པོ་དཔ་དཀར་དང་ 7 བདུད་མོ་ནག་མོ་ 7 ང རཾ ¦ 

སྨྲ་ལ་གཟུཊ་དང་ § སྭཱ(གཟུཊ་སྔན་ཤུལ་དུ་ཕྱོག་ས་ལོག་པར་བཞག ‡ རྡོ་ཆོལ་སླྲིཊ་ལ་འདག་པ་ཕྱིན་པས་ཞལ་ཞལ་བྱ ༔ འཚལ་གྱི་གཡུ་དྲུང་རེས་སཱར་བཞིན་བྲེས་ལ་ངྱས་བཏབ ཀ འདི་ཡང་ལཱ་སྲས་མུ་ནུག་བཅ ཕོ་ཉིད ? སྩྱ་བ་རྒྱུད 
ནུས་རིག་འཇིན་གཏེར་ལ་སྟོད་པའི་དུས ཏཾ བོ་ཡ་གུཅནྱ་གིས་བཤེ་ ་ཐེད་པའེ་ཆེ་འདོན་པར་འགྱུརརོ ༔ གསངལ་སྟོན་ཅིང་དུསངས་ལ་ུ་པས་བར་ད་མྱི་དུང་ ༈ གཡེམ་ལ་ཤརན་ཐེན་པར་མོ་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས 





¡ ཨཱཾ བའི་རིག་འཛིན་པད་མའ ༔ འཆི་མད 
བྱ་དཀར ༔ ར་རོག་པོས་མཆོད ༔ བདུད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བྱ ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཐབ་མོ་ཚོའ་ཀྱི་འཁོར་ཡོ་བསྐོར * དམ་རྡར་སྣྱོན་ལཾ་བཏབ་ལདོན 







བྲག་ཨ་སྨན་ག རྭསས ༔ ཨཱ ༔ དེ་ཡང་ཡྭ་བོག་རོམ་བུའི་རིའི་ར་ཡ ཏཾ ཕང ཀི་ན་ས་པ་འྲང་བ ༔ གཅིག་ཡོད ༔ དེའི་ནུབན་ཕ་ཝོང་སྱཱཀ་པོ་འ་བིང་རམ་ཅིག་ལོད༔ 
ཀར་པོ་གཡག་རྩ་མ་པ་ཅིག ; དེ་ནས་ཞུ་དོམ་དྭགུ་ལེ་ནབ་ད་འཇལ་བན ༔ ¥ྔ་དམར་པོ་གཅེག་གི་བསབན ༈ ཕ་ཝང་སུག་པོ་གཞོང་པ་ལ་སུག་པ་འདྲ་བ་གྲྭརིསེ་ ཕོད ༡ཕ་ལ་ངའརེའ་ལནབ་ངོས་ 
དཀར་པ་གཡག་རམཔ་ཅིག ༔ དེནས་ཞུདོད་ལེུ་དུ་འཇལ་བན ༈ རེ་དམར་པགཅིག་གི་བསབན ༔ ཕ་ཝརང་སྩུག་པོ་གཞོངཔ་ཁ་སྱུགཔ་འད་བ་གཅིག ཡོད ༔པ་ཝ་ེའ་ླུབརོས་། 











དྭངབ་བུམ་གསར་གིས་བཀང་པ་སྲས ༔ ས་མ་ཡཱ། ༔ དུ་ཡང་བཀོང་པོ་ས་འོ་ངཁ་རི་ཞེས་བབ ༈ རིནས་ཕུངསྦྱ་བ་ལྟ་བུ 7 སྐན 


པ་་ 








ཉེ 
ཞི ཤོ་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པོའི་དུས་སུ ༔ དབང་རྟེན་དང་ 


ཁ། 





༨ ! 


བེ་དགུ་ཕག་ཉལ 


༈ རྡོ་སླྲོལ་སོལ 














9 ་ཨོཿ ཏ ཌ༔ྡསྟས. སམ་ཡཱ ‡ དེ་ཡང་སྲོནྱགིས་སྐུ་ཚང ཊཾ ཐ་མེ་རྒྱོན་བཙུན་གྱེས་བཟ་བྱས་པ ཏྭ སན་ཨཱཉྡདུ་ཞུད་པར་དགངས་པའེ་དུས་སུ ཌཾ རེནོར་ཝཱ་ལས་བཞེངས་པ ༈ ཆེ་ཆུང་ཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་ལ ཏ སྨོན་གྱིས་རྲབ་ གནས ་ 
„༠; མཛུད་བའི་དུས་ ༔ སྭ་སུཔས་ཐམས་ཧད་འད་ཟེར་ལུྱུུས ༔ ས་གསོཞིངལཱ་མིནྡ་ནམསྱ་ཅིམ་ཏོགཆར་ཕབ་པ ༔ དྷེ་ལ་བའིསོནཉདྱ་ིསཱ་ངསསུབསྣོན་པ་གཅིག་དང་ ༔ སྣ་སད་ཟིདཀ་བྱདྲཕུངབའི་སན་ངག ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྲིང་ 

| ཐཱག་གས་སར ཌྫ རྟཿཆང་དང་བཅས་ པཿ སང ང་གི་སྒོམ་ཐུའ་བཅས་ཏེ་ངྱམ་བཏབ ཌྭ ནས་རམ་པ་བདུནྱ་བདལ་ནས་བྲཞུགས ཧཱ གོནྱཧྭཾ་གུབ་གནས་ཡོདྱ་ཀེརི་བྱོ་རེ་ལྔའེ་རྫོས་ར ཏཾ བྱཅན་ལྡནནྲག ® ལྷོ་ནུབཀྱི་མ ཚོསས་ སྲིན་དངོས་གུ་ ཞད 
4 འབྱུང་བའི ༔ མ་ཁ་བསཱ་རམསཀིས་སུགསཅེསར་ས་ཆོ པའི་གནས ༔ དུགདམརལེའདང གནས་ད ཡང པ་བོདཁྱ་གུངརིབྱ་མགཤོགཔ་ཟླམ་པའད་བ་ས་ིག་ ཡོ ༔ དེའི་མ འས ༡ 
ཐུག་ཡག་ཉལ་ཐ་འྲྲ་བ་གཅག་ཡོད ༈ དེ་ནས་ལྔོ་ནུབ་འདོམ་གང་གེ་ས་ན ༔ ཕཱ་ལོང་ཙམ་པ་ཐག་ཐུག་རོང་ང་བུ་གཅིགིས་བསབ་ན ༔ སོནྷ་གེས་བྲའུཊ ཁི་གཡམ་པ་ལྭ་བས་བ་གཅིག་ཡོད ༔ དེའི་བདུན་ནྲདོ་སང་ཐེབ་མ་གཅིག་ལ་སོནྱ་གིས་ཞབས་ 


ངི > ༔རྣཾ་སྒོམ་སེལ་བས་བཀང་བན༔ རྡོ་གསལ་གྱེ་རྫ་མ 





] 


སྱ རྡས་ཞལ་ས་ལ་ཕབས་གཅིག་ཡོད ༔ གདན་ཕི་རབ་ན ༣ རྒྱབཡོལགྱཚུལརྩིཊཔ་གྲ་བཞི་པ་གཅིས་ཡོད  དའི་ལོགན་དྲོནར་ཅན ༡ དཔལ་བཤོས་འྲདབ་གཅིག་ཡོད ༔དེའི་འག་སོསཔས 

















གཅིག་ཡོད ༔ དེ་ནག་ཚིག་གིས་བཀང་བའི་ནངན ༈ སེང་ལེང་གི་སྒྲོམ་བུ་གཏིག་བསེས་གཏུམ་ནག ༔ དེའི་དཀྱིལ་དུ་ལ་བཅུས་དྲིལ ༔ དེའི་སྟངདུ་སྭ་ཆིཁ་གྱིས་དིལ ༔ དེའྱི་རབ་དུ་དུག་སྦྲལ་བྱེས་ལཱག་པས་གཏུམས་ཡོད་༔ དེའི་མངནསྲན་ཀྱིགླ་དང་༔ 
གཱཁས་སྙེངས་དུ་མ་གྲ་་པའི་མན་ངག་མང་པོ་ཡོད་དོ ༔ བག་དམར་ཟངས་ག་ཡག་ནམ་ཁའ་རྫོ་ངགེ་གཏར་་་གནས་དྷ་ཐི་མ་༔ དནས་ཡང་དག་བཤད་བབ ༔ དཔལ་ཧྱིས་བསམ་ཡས་འཆིང་བུ་ན ༈ བོད་དུ་མ་དར་སུམས 
ཧོ་མདང་༔་ འཕྲ་མེན་སྒཱ་དང་ཐུ༥དམ་དང ཏཱ གསེར་བི་མཆོད་ཆུལ་སོང་ཡོད ཧཱ ས་མ་བ ༤ ང་ཡང་བསམ་མས་ཁའཆིང་ཕུ་བེ་གུ་གྲེའུ་ན ༈ བྲག་དཀར་པ་ ་འ་བ་གཅེག་ཡོད ༈ དེ་ལ་སྲབ་འཇྲུབ་མེ་ལོང་གང་ཡོད་དྭ་ ་དའེ་འོག 
་རསོ་ནིན་སྦ་བ་ཡོད་པ་ཁ་ཕྱ་ཐའེ་ནངན § ཝ་ལོངནག་པོ་གཅིག་ཡོད ༔ ད་ཡ་ཤ་ཉའི་རྱར་གམ་གཅིག་ཡོན དེའི་ཐད་ཁ་ནཕར་ལ ༈ གཟོང་གིས་སོས་པའི་འོག་ན ༔ ཟངས་ཁ་སྦྱར་ཅིག་ན ༔ གཞི་དྭངལ་ལུ་བུས 
བའི་ཐ་མེནྱཾ་ཧྷིས་གྲསམ་ཡོད༔ གཞི་དྲང་པ་ལྭ་བུས་པའི ཕྲ་མེན་གྱི་ཧཱཱཿ་བཞི་ཡོད ཌཱ གྱི་མཏ་ལ་འཇི་ཏི་ང་དང་བྲངས་པ་བདུན་ཡད་ ༈ པྱད་དབང་ ནྱ་གྱི་ཧྱུད་སྦྲབས་ཕྲབས་དང་བཅས་པ་ཡོད་༈ ཕུམ་ 

ླུ འང ཡེ་སོང་རིད་ཉི་བ་ཝ གཅིག་ཡོད ༔ གོན་པོ་བསང་བ་སྭ་བའ་དན་སཱགས་ཡོད ༔ མཁོ་ལུང་སོརྱ་བཱ་ཁ་དང་ ༔ ཁས་རྱ་མཚོའི་སྐོརྩ་པབ་ནང་ ༔ པར་དོད་དུ་མ་ཕལ་བའེསེམས་ཕྱོ་ི་རྒྱུད་སྡེ་མཇ་ཞེག་ཡོདཿ 








9༥ ནཾ § ལྟ སྒོམ་གྱི་མན་ངག་མ་ཐར་ཐུག་པ་ཨུནྤགས་ཀྱི་གསང་མཐོད་ལྕོཁུ་ཐ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གྭི་ངིལ་ཡོད ༈ བྲག་བཅུན་མཆེད་བདུན་དང་ ༔ བཅན་པ་དྲ་འོས་བུ་བ་ལ་གཏད་ཡོད་པས ༔ ར་ཁི་པའིཿ 
¿ ཁྲག་གིས་མཆོད་ལ་མཐོནཅིག༔ ཡམང་འཇིང་ཕྲ་བ་གུས་གྲེའུ་ན ར ཨཱནོ་གིས་བའུཊ་གནས་གྲུ་དཞིའོ་ཤུར་ལོགས་ན ༔ སེང་འོག་ཡོགས་མཆོས་ཀུན་སྦྱར་བའི་དྲིས་ན ༔ འདའ་ཁ་ཞུལ་ཆེམས་གྱིས 
„„ ་གདམས་པ་དང་ ༔ གཞན་ཡང་གསང་སཱཿ་ཀི་ཆེས་མ་ངཞག་ཡོད ༔ ཆུ་དར་ལ་གསེར་ཁྱེས་བྲིས་ནས་ཟངས་ཀྱི་གཏུའ་བརུུག་ནས་ཡོད་ད ཧུ གམདུ་གཏད་པ་མད༔ འའ ཆིང་ཕཱ་ན་མཆོད་ཅན་ནག་པོ 
@ཱཾ བུག་ལ་བཅར་བ་གཅིག་ཡོད ༔ ནེའི་ནང་ན་ཁ མ་ཐེགས་བདུད་པོ་བྱད་གསུམ་རྱཾ་བརྱད་དང་ $ སྲ་བ བས་ཡོད ༔ ཆུ་དུའ་ནགུ་པོ་ལ་གསྦརྦ་གིས་བེས་ནས་ལཱཿ་ཀྱི་བྲུ་གུར་བཅུག་ནས་ཡོད༔  ཡང་བུག་ལ 
་ སློས་བའེ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད ཧ་དྲུག་གི་དུས་སུ་དེའི་གྲིབ་མའེ་སྟངདུ་བསྐོས་པས ༈ འདོམ་གངེག་འག་ན ༔ རྡོ་སྤྲོམ་སེལ་ཕྱས་བཀང་བའེ་ནང་ན ‡ གས་ཁ་སྩར་བདུན་གྱེ་ནང་ན ༔ རྡོའི་འདག་པའེ་གཞུའེ་ཡེད༔ 
+ དུས་གསུམ 










¦ གའུ་བདུན་གྱི་ནངན་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་གསང་ས༤་ཀྱི་ཆོས་ལྡ་རྣམས་ཀྱི ཕི་མྨ་རམས་ཆུ་དར་འཆིང་ཁ་ལ་གསེར་དང་དང་བྱི་བྲིས་ནས ༔ འགྲེལ་ཤིང་གསེར་མ་བྱས 7 ཚོས་ནེམ་པ་བདུན་གྱིས་དྲེལ་བ་ཡོད ‡ 























ཧཱ < ༢ ༨. ༤༨ | - 
ྣ ཊའ ནཿ ` ཏཱའཆིང་ཕུའི་ཆེས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་ཁ་གྱིས ་ཏྭ དབུ་རེ་རིཊ་གསུམ་དྲུ་བ་མ་ཕི་དམ་མ་ཁའྲགོའི་ཚོཊ་འཁོར་ཅི་འོར་ཕུལ ༔ གཞན་ཡང་དུས་མ་ཡས་ཀི་སྐོརབདག་རྣམས་རིམ་པས་མཆོད་ལ་མཐོན་གཅོག ༔ གཏའ་ཚང 
„& འོད་པ་བ་ཐང་པོ་གཅིག་དུ་ཐུ་སྣ་དངུ་ ‡ གསེལ་ཕུད་བྲེས་པས་བསྐ་ངབ་དར་ལྔས་དྲིལ་ལ་ཆུག་སྔར་ལྟུར་དྱམ་གཏབ་པར་ྱའོ ༔ འཆེངཕུ་དགེ་གོང་གི་བྲག ༈ སྲོན་གྱེས་སྒྲུབ་ཁ་འགི་ལྕེ་ངོས་ནས ༣ བྲག་བེན་རྔ་འདྲབ་གཅིག་གི་སྟེངད ར་ཨ 
ཐ་ལོ་ང་གཡག་བཤད་ཙམ་གཉིས་ཡོད ༔ དེ་གཉིས་བརལ་བཤུག་པ་ཡོད ༈ དེས་རྟཊ་ཡིན † དེ་བར་བའི་འོག་ན ‡ ནང་གསུམ་ཡད ; འེག་དུག་བྱུག་ཡོད་པས ༈ བྤ་ཆུ་ཁུ་གུལ ཤུ་ཐག་ནག་པ་ལ་སོཿ་པ་ནག་པོའ་ད་གུའ་དུད་པ་བཏང་༔ | 
ྦ ཡུས་ལ་ཡང་བྱུག ༈ དེའི་དྲཀིལ་གྱིས་སཱང་ན ༔ ཕུར་པའི་ཆར་རྐྱེན་མ་ཁུས་པ་ཡོད ཏ ཐུན་ཞོ་གཅིག་ཡོད ༔ ལུཊ་ཕུར་བརྐྱ་སུ་བརྒྱད ཏ ཁ་ཏྱང་དང་ ཏ ལྡོ་རྲིལ་བུ, ; ཤེལ་འཕྲེང་ ཏཱ ལྡི་སེམས་དཔའ་ཤེལ་ལས་བཞེངས་པ༔ རོས 
_¿ གས་མཁལ་བསིལ ༔ དངུལ་མན་འཇི་བདུནབྱེ་སུདདུ ༔ གསེར་ྱི་ཏིང་གསེརསིལ་མས་བསྐངཔ་རེ་ཡོད ༔ དནི་ཡསཀྱི་ི་མུཡ་གཏད་པ་ཡིན་ཅིང་ ༣ འཇིག་ཏནྱ་ཅི་ལ་འདེ་ལ་གཏད་པ་མད་པ ༈ དམ་ཚིག་དཔ་ལན་པའི་སྨྱས་དུས 
ཙཾ མཐོན་པར་འགྱརར༔ ཤྱགི་ཧཱང་གསུམ་གཙོ་བོའི་ཐུཊ་ཁབ་ན ཏ བདུན་བདུན་གྱི་མཐྟལ་སྙཾང་དུ་༔ འདོམའ་ཁྲུའ་འཇལ་བའེ་སར ༣ ཁྲུའ་བྲུས་པའེ་འོག་ན ༔ གསེར་དངུལ་འཚུལ་གསུམ་འདེས་པ་ཟངས་ཆུང་འལེ་ཡོད་ 
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ླ ༨ 6 ལི མ་ས ༤ ལེ མམ ༤ 
ཐེ་བྱཅདྱ་ཧི་མནན་པ་ཡོད་པས་ མ་འདོན་ཅིག ཌཱ ུམགྲེན་གྱི་རྒྱབ་གཙོ་བོའི་བྱུཿཁ་ན ཧཱ ོ་དཔོན་ྱི་ུནྩ་བུ་ལནཔའི་རེསྔ་བིསཔ་ཡོད ༡ དེའི་འོག་གྱི་གུངའདུབསལ་སོར་བཞི་ཟུས་པན རྟ་མདྲེན་དམར་པོ་དྲག་པ་ཟི་ལ་ནོན་ | 
༤༠ ཀེ གས ཌྷ - 


ྱི་རྒྱུད་དང་ ‡ སྒྲུབས་ཐབས་བཞུགས ༔ ལཱ་སྲིན་དྲེག་པ་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་སྲོག་གསེར་གཏད་གསུམ་ལས་ཆོཙ་དང་བཅས་པ་བཞུ། 
ཡོདཿ བསྲངས་མ་ལོང་པ་བརྒུ་འབྲེལ་ལ་གཏད་ཡོད་པས་མཆོད་ལ་མཐོན་ཆིག༔ ྷ ིོ 
ན ༔ རྡོ་སྒྲོམ་གཅིག་གི་འོག་ན ༔ ཟངས་བུ་ཆེན་མོ་གཅིག་གི་ནང་དུ ༔ གསར་ཁལ་ཕྱིད་ཡོད ཌ དཔེ་དཀར་གྱི་སྭེ 





ˆ~ 





སྒུ་འབགས་གཅི་ག་ཡོད ༔ སྤེའི་ཞབས་ཀྱི་ཐད་ཁ་ན ༔ འདོམ་གང་འཐྲུར་དུ་འཇལ་ནས་ཁུ་གསུམ་ཏིང་དུ་དཀོས་པས 


ཁར་ས་པ་ནིའི་ཞབས་རང་པའོ་འོག་ན ༔ ཆུའི་པྭ་ཏྲརྦུང་གི་པོ་ཏྲ་འཁྱིལ་ཁྲིའེ་གཡོན་གཟུན་པད་མ་ཐེ་འབྲུ་ཅན་གྱི་འོག་ན ༔ ཁྲུ་དོ 


-------------~=------------------~------------~ 


ངང་ = ¬ ༨ -- =  ད་ར་ླ་དར་དྱ་་་ ཀཀ ོོརང་ཞོ་ང་ --. 
ོའི་བླགུངས་མ་ལ་གཏད་ཡོད་པས ༔ དེ་དག་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པར་བུས་ལ ༈ གླིང་གསོ་རན་པའ་དུས་སུ་སྟོན་ལ གྲི་ས་སེར་གསོ་བརྡ་བུའོ ༔ ཨརཔ་ལའི་གི་ངགེ ༔ ར་ 


གསར་རྩུས ༈ བར་དུ་ཟངས་ཀྱི་བཏུམས  ཐ་མར་ལཱ་ཊ་ཀྱིས་བཏུམསནས་ ྒ 






སྭེང་ལེན ༈ གཏེརྱ་དང་ཤོག་དྲེལ་མས་ཡོད ༔ དཔ་དཀར་གླིང་གྱི་བྱང་ཤར་མཚོམས་ན ; དཔ་དཀུར་རྒྱལ 





༈ རྡོ་སྒྲོམ་གཅིག་ཡོད་དེ་ ‡ དོའེ་ནངན་གཏེར་ཁ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ཁ་བྱང་ལྡེ་མེག་དང་བཅས་པ་ཡོད ༔ 











ཅཿ ཏཱདཔ་དཀར་ བསྭ་ཐབས་ལས་མྲབའ་དང་པ་བྱརམ་ཏུན་ཡོད ༔ དཔ་དཀརལ་གསོལ་ཁྭ་བ ༈ བཤོས་བུ་དང མདའ་ཐོད་སྒྲོ་མ་ལ་དར་དཀར་ཕོ་རྟག་ལ་ཕུལ ༔ བ 


< ཌཱ མདའ་རྒཿ བྱ་དཀར་པོ་རྙན་དུ་བ ག་པས་ངེས་པརྡ་བྲོུན་པའ | 

འགྱུ ; དེ་ནས་ཁ་ཏྱང་དང་ལྗེ་མེག་ཡེསརིམ་པས་ཤེས་ཤིང་གསལ་བར་འགྱུ རའ ལྷ་སྲས་སྐྱ་བ་རྒྱུད་པའི་ཏྲེ་མ་ཐབ་མོའེ་གསང་གཏེར་བྭོད་བའི་ཆ་ཐོན་པར་འགུར་རོ༔ དུ་བ ༦ 
དཱ 

| 

| 





ྲ འ༅ཙུམ་ཟབ་ལ་ དོད་པའི་ཆེ་པྲོན་པར་འྱགུརོ་། ་དདྲནས་ཡང་དུག་བཤད་བ་བ༔ བསམ 

ཨས་མཆོད་རྙན་དཀར་པོ་ཡིས ༔ སྨེད་བྱརྱའི་བྱརན་པ་ལ ༈ ཤར་ལྕེ་སོ་ཕག་མཆོད་རན་ལ ༈ དམ་བ་ཆེསྦོ་ཅིས་གཏེར་གཅིག་སྨས་ ༔ ས་མ་འ § དེ་ཡ་ངམཆོད་ཏིན་དཀར་པོའི་ཤར་ལཱ་མཚམས་ེ་ངོས་ལ ༈ སོ་ཕག་ངོས་གསལ་བ་ཝི 
༈ ནས་བྱསམས་པ་འྲང་བ་གཅིག་ཡོད ༈ དེ་པིརྙསོན་པའེ་ནངན ༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་སེམས་སྣད་བཅོ་བྱད་ཆུདུར་ལ་གསེརྱ་ཅེས་བྲས ཙ ཟངས་ཅི་གཡུའ་བྱརགནས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡོད ༔ མཆོད་རུན་དཀར་ཕོའི་རབའི་ནུབ་ངོས་ན ༔ པར་ལ 
 འདྲེམོ་ཡདྲབུས་པས ༔ ཤེང་སྨྲོམ་གཅིག་ན ༈ སྡ་སྣོདཀེ་ཆོས་མ་ཁུས་ང ‡ འཤིན་རའི་ཆོས་མཆོན་བྱ ༔ མེམོ་འདུམ་ཟ། ༔ ཕཱཿཔའི་ཆོས་ས་ཡུས་པ་བཞུགསོ། མཆོད་ཉེན་དན་མོའི ལུ་ཁང་བྱདུག་ལ ༈ ཤར་ལྷ་མཆིས 
ཀྱ་ལཱ་ཁང་ག་ན ‡ སོ་ཕགཧེག་པོ་གཅིག་ཡོད ༔ དའི་འོགན ༡ སྣན་སྦྱརཤི་སོས་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་དང་ ༔ པུན་སཱ་བདུན་རྱི་ྲག་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ / དེ་རྣཾས་ཆུ་དར་ལ་ཏྲིས་ཏེ / ཟངས་ཀྱི་གཞུན་འཇུག་ནས་རྒྱས་བཏེབ་པ་ཡོདཿ ` ༔ 


















དོའུ པའྱ་བཱང་ངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ནུའ་དུ་ཡོ་བན ་༔ ཐར་ཁུ་ཤེ་དང་དོ་ཐུག་བས 7 ལུ ཆོ་སྣ་སོར་མ། སཔ་ཡོད༔ སོགག་ཨེྲ་སཆསབར འཿ རཱ འ་ཇབསོ་བའི་ གདམ་ག ཁདཔར་ཅམངཔ་ོ༔ 
ཆོདཏནནག་པའི་བུམ་བའི་ངོས་ནྭ སོ་ཡག་གསུམ་ཡེག་ བ་གཅིག་ན ༈ སོར་མོ ལམ་ཐ་ཡད་༔དལ་སོ ས་ལགྲེ་རོལ་གསུས་རུལ་ཡོད ༔ འོག་མ་ལྱ་ངུཁ་བོ་དང་ ༔ ཐོན་ཆེན 


ས་ལ་འ ར་ཡད ཉཱ གོད་མའེ་རྡོ་ ༢ ཁྲི་རྡ་ལ་བྱིས་རྒྱལ་བོས་སྦས་པ་ཡོད་དེ་ རོལ་དིག་འོད་གིས་སོ ཞི ` པཿ ༤ | ་ £ ཁྱུགས་ཁུ་བུགུ་ག ད ན་ར 
གཏད་ཡོད་པས་གཏོར་ཚོང་ཐུལ་ལ་ས་་ཅིག་༔ ` དརྨ་ཟར་པའི་ཉའི་ནུབམོ་ ༔ ཟུ་བ་ཏལྱ་ཨི་གུཅ་མ་ན་༔་ 
ྦ ཟལཝ ངག ་ཆིངས་དང་ ཧཱ ཧཱ རྐང་འགྱོའུཀྱི་ བས་ཐབས་དང་ ༔ དན་གུང་ཨྭ་བ། 


ཿས་སཱངས་སུ་མ་འ ཡ་བའི་ངན་སུང་བདུན་ཡོད ཌུ གཏེར་བྲགངས་མ་ཁའགོ་མ་ལུགདོང་ བས་ ༔ རྡསྲམ་ནང 
མའི་ཿ ྭ དིལ་དུ་ ཿ ་གི་བུམསཡད་མནསའགོྱ་དནུས་བ པས༔ བོན་རྡོ་གསལ་གྱི་གའུ་དོ་ 


མི་ནག བྱལུའི་བྲེབ་མའེ་མ་ཕོག་པ་ལ ; ཧཱ དོའི་ཐད་ཀ་ན ? རྡོམ་ལོང་འདྲྭ་བ་གཅིག དོ 
ཐུགས་བ་དང་ ཏ ༼ཁྱ་བངམང་པོ་ཡོད༔ དཔལ་མགོན་པོ་ལ་གཏོརམ་འབུལ་ལ་བོན་ཆེག་ ༔ 












ཅཱ པ 
ཡོད་དོ ‡ ཧཱཏ་མཆོད་རྟན་སོན་པོའི་་ལཱོ་ཕྱོགས རྱ་དཀྱིལ་ན ཧཾ ཝར་འདོམ་ཡེད་བྲུས་པས ཏཱ ཤིང་ཇིས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ ཧཱ བསྟན་པ་བསྡུངས་པའེ་དྲག་སྔགས་མ་ཡུས་པ ; རྫེའི་བླ་ཆེས་མ་ལུས་པ༔ གཟི་པྲེ་དོ༔ གཡུ་པྲ 
གང་ ༔ གསེརའིལ་པ་གང་ ༈ དྭུ་ཚཱ་ཞིག་ན་གསོ་བའི་ཡོ་བད་ཡོད ༔ མཆོད་རྟན་བཞིའི་བསངས་མ ༈ ཆོས་སྟོར་གི་བྱསས་མ་ ཿ འཆིངཕུའི་བཅན་ནམས་ལ་བདེན་པ་དར ༣ གསེར་སྒྱམས་བཏང་ ༔ བཙན་ལེན་བྲི་སྲོག་སཊ་མནན 
སུར་བླ་བས་པས་ཆོག ༔ ཤེས་པ་འཕོ་བ་ལྔངནའོ༔ སླི ༔ ཧུད་ར་ས་རོ་ཆའི་སྒོ་བསྲས་ཅི་ཞབས་གམས་པའི་འོག་ན ༔ གསེ་ཁ་སམནང་ན ༔ སྦྱོརབ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་སྐེ་རག་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་རྫོགས་པ རྔམགོ༢ 


པའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱད་མ་ སར་བྱ་མལ་ཁམས་ཁོག་ 


ག་ད ཡོལ བོ་ཀླི་ཆོས ༢ ག་རིག ་གེརམོོ་མངལོ་མོང ༡ འདེན་པར་འདོདོན་བྲས་ངས་མ་མཆོང་ལ་མཆོན ཏ དངཔོསོ་པོའི་གདོང་གྲསག་ལ་བྲའེས་པ་གྱཅིག་ཡོད་པ་ ལ་སོ སླེ 
ཌགཅིགན་སེས་ཁོགས་ཀྱི་ཆོས 7 གཅིག་ན་གེའ་བོན་མང་པོ་ཡོད  འྱིན་པར་འདོད་ན་བླས་ངས་མ་མཆོད་ལ་མཐན ༈ དངཔ་སོ་པགི་གདོང་གཅིག་ལ་ཕྲ་བིས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དེ་སྟོན་པས༔ ནྦིམྱ་ཀི་སྒོ་བནས 





པ ཀ་བཤལ་དུ་དབབ་པ ¦ མུ་འྲིད་དུ་དབབ་བ ཡུངཔ་ཁེལ་ཕུར་ཏྲེ་ལེརདབབ་པ་ཡོད ༔ མ ན་ལ་གཏེརམ་བིན་ལ་ཐན་ཅིག ༔ བསམ་ཡས་ལྷ་ཊནིསྱ་ཀྱི་མགོ་ཁུང་བྱ་ཏད 
ཀྱི་ས་དྲིལ་ཕུའེ་ཁྲིད་ཀོན ༔ མེ་ལཱའི་རྩ་མའི་ཐྲད་ཀ་ནས མཐོ་རསྭ་བུས་པ་ན ༔ བཅན་ལྡན་ཀི་སྒྲོམ་འེ་ན ? མགོན་པོ་དང་ 2 ལཱ་མོ་དང་ ༔ གིང་ཆེན་པོ་འ རོ་བརྒྱད་ཀི་སྒྲུབས་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ སྒྱེར་ཆུང་ལྷ་ཁངགཙོ་བོའི་ཕྱཁན ཉྷ 
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རིན་པོ་ཆེ་བྲ་ཏ་འྱཁིལ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེའི་འོག་སོར་བཞི་བུས་པ་ན ® བངསྭ་བུ་གྲ་ཧེག་ན ༔ བརྐུད་སྔ་སྣོད་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་དང་ ¦ སྣེ་སྣོད་ཀུན་འབྱུང་གཞེས་པ་གཉེས7 ཤོག་གཱ་དིལ་མ་གཅིག་ཡ་བིས་ནས་ཡོད་དོ༔ 
ནས་མདོམ་དོ་འཇལ་བའོས་ནས ༔ མདའ་གང་བྲུས་པ་ནས ‡ རྷོ་སྨོམ་སོ་ལྱ་ཡས་སྐངས་བའེ་དྱའིལན ༔ ཟངས་སྟོར་ཡོད་བོའ་ནང་དུ 7 གསརདང་འཚལ་འདྲེས་པ་ཁལ་ཁྱེད་ཡོད ཏཾལཱ་ཁངཉམས་པ 
གསོ་བའི་ཆྭ་ཧེནདུ་འག་པའོ ༔ ནམ་ཞིག་ལུ་ཁངགསོ་བའི་དུས་སུ ༔ ཐངས་སྐོང་འདོན ༔ ཟླ་གུབ་དངྱག་མཆོད་ལ་དོན ༔ བུམོ་ཐཱཿ དགྲེའུགནས་ཀོསྒ་ནས་བརྡ་མུངཔ་ཇདྱ་ི་སྟན་གཡས་པའི་ཆེ་མའི་འདུབས་ལ་ཨཐོ་ག 
བྲུས་བ་ན ༔  སང་ལངགི་སྒོམ་དངུལ་གྱི་སཱར་ཁབ་ཅནྱ་གི་ནང་ན ༔ ཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ལྔ་འགྱུར ༔ ཕྱི་འགྱུར་བརུ་གསུམ་ལ་སོང་མང་ཞིག་ཤོག་དྲིལ་ཟིན་བྲེས་ཐིས་ཏེ ༔ རྒརིམ་པ་ལྔ་ཡིས་ངེལ་ནས་ཡོད་དོ ༔ ལྟའི 
འདུན་མཛཱལ་གྱི་སྙངུ 7 མཉུམས་བཞག་དྭ་ཀྱེལ་དྲའངས་དབུས་ནས་འདོམ་གང་འཇལ་བའེ་སྲ་རུ ཌ ཁྲུ་གང་བྲུས་པནས་; ཟངས་རྐྱེན་ཤྭ་ཉེས་ཁ་ རྣམས་པ་གཅག་གནངན ; གསེར་བྲེ་བཞིེ ‡ མཚལ་བྲ་བཞེ ? རྒྱ་རམ་པ་ 


གསུམ་དང་བཅས་ཡོད ༔ བསྐོར་བདག་མཆོད་ལ་མཐོན ༔ ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཞིག་བསོས་ཡེན ༔ བུམ་ཐང་ རི་ལུང་གྲག་ཡག་ཁངགེ ༔ ས་གདོངགི་གཡས་ཕོ་ན ༔ རྡོའི་གཏོར་གཉར་ཅིག་ཡོད ༔ དེའི་སྐད་པ་ན་རྡོའི་ 











ནཿ ༔ཆོལ་ནཿ་མོ་ཅིག་ཡོད ཡོདཿ དགཟོང་གི་ བཅག་བའོ་ནངན ཧཾ ཡཱགས་ བྲསངསྤ་ཨོ་གཙོ་ཁུས་པའོམ་མྱོ་རུད་བ ས་བབས་བཞུ་པ་ལ ༡ སྟོང་ཕྲག་ ག་གཅིག ིང་ཡུང་བ ° གཞི་སཱིས་ གཅིག་ཧུ་དྲེལ་ པའེ 
༣ སླྲབ་བཱབས་དང་ ༔ དཀུར་མོ་ ` ནག་ཨོ 7 སག་མོའི་ ཕྲ་ཐབས་མངཔོ་ཡོད ༈ གཙངཝངལཱ་ ་ཁང་གེ་དབླུ་ལ ༔ ེ ཡས་པའེ་ འདེབས་པ ར་ སོར་ངྱའི 





གཅུང ཟུཿ་གཅིགྲ་ཡོད རུ བའི་འ ཇུག་མ་རྩ་མོ་ལ་སོར་བཞི་བུས 
བའེས་ན༔ ལུགས་9ི་སྨག་མ་གཅིག་ན་ར ཡབ་འདིམ་དཔལ་ནག་པོ ༔ ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙཏི་བགི་བ་ཤན་པའི་མན་ངག་དང་ ་གཤིནྫུར་ལ་ཐོད་ལས་བྱི་རླུབདམར་དང་ ༔ གིང་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་སྤྲབ་པའི་རྒྱད་དང་བཅས་བ་ 
་བདུན་དང་ གཏུར་བང་ལཱ་མིག་ཤོག་དི་ལ་གསུམ་ཡོད ངྒྱལ་པོ་སྲོག་འདག་མཆོད་ལ་འདོན་པར་བྱའོ7 བྲ་བདུན་རྩེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་མེདུན་ན ༔ རད གཏོར་གཏ་བཞི་པ ཞིབ་ད ༈ དའེ་འག་ན ཟངས 
ཤོག་པ་གཏད་དང་སརབ ཡུང་སེལ གྱིའིང་བརྒ་མུ་བྱརད་ཡོད སྐྱོ་བ ༣རྩའེ་གྲ ག་ལག་ཁང་གེ་རྡོ་རཱིངས་ཀྱི་འོག་ན 7 ¦ གུར་འདེབས་ན་མར༩༥ ༔ ཌཱ མཐྲོ་གངགྷེ་རཆོལ་ཅིག་ཡོད་དོ ཌྷ དེ་ཀོཾག ་ནདེིོ་ཤྱཆུད་དང 

. སྒྲབས་ཐབས་བཏྱ་མུ་ བཏུད་ཡོད༔ འདེ་ཤིན་ཏུ་གཞན་པས ༔ གཏོར་ཆོགས་བྱང་ ན་པོ་གཏད་ལ་འདན ༔ ཆོ་འཁྲུལ་ ཆེན་པོ་འབྱུངཏེ ༔ རྣོར་བ་ལྤའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་ བའེ་གདངས་དང་ལན་བྱ་རླུགལ་མའ་ཡི ཡིན་ན ཏ ཤང་རོང་རྩེས | 











གྱི་ལྷ་ཁངན ༔ གཙོ་བོའི་དབུན ‡ ཟངས་ཀྱི་གཡུ་ཌི་གི་ན་ཛན / ཤེག་སེར་ལ་དུས་གསུམ་ཁྱི་དགོངས་པ་ཅིག་དྲིལ་བའྱི་ཆུད་དང་ ༔ སས་ཡུང་ཆེན་མོ་ནམཁའཀོངརྡུ་དང་ ༔ ལྟ་སྒོམ་སྩོད་གསུམ་འེ་ཟླ་མཐོངས་གསལུ་གྱེས་གདམ 
ངག་དང་ བཅས་པ་བ་ཞུགས་སོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུངས་མ་མཆོད་ལ ༔ རཱ་ངབྱ་ཏི་གུག་གཏོརནས ཏཾ གྐུ་མཚམསེ་ཀྱི་ཆ་སརསྒོ་ཆོལ་ཡོད་པས་ཐེནཱ་ཧཾགཿ ད དཱ ཤཱ རྒྱང་རོང་ཡནཆད་ལྷ་ཁ་ངགི་ཧཱ ཀ་བ་བུང་ 
ཤརྐ་ས་ལ ༔ ཡར་ལ་མདའ་གང་གེ་སན ༔ ཤིང་ཆོལ་ནངམོ་འཛུབ་གང་པ་གཅིག་མོད § དེ་གཟོང་གི་བཀོག་པའ་འགོན ༔ སྔན་ས་སྟངས་སུ་མ་ལེཕལ་བའི་གདམ་ངག་དང་ ༔ ཀོང་ཆཱནཱ་རབ་འཇམས་བསྡུས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའ 

དང་ ཏཱ སྨན་གདམགོཚལ་པ་གས་སྦྱིན་དུང་ ཿ བྱང་འོག་གསེར་བྱིསྒྲམ་བུ་དང་ ‡ ཡན་ལག་ཀ་བུ་དགུ་དིཡ་དང་ ༔ སྣ ན་པད་དིན་དུས་པ་ཞེས་ང་བ་དང་ ༔ སཱན་སྦོར་བདུད་རྩིའི་ལྡེན་ཤིང་ཞེས་ཏྱེ་བ་དང་ ༣ པཱནནསཧུད་ཀྱི་ 
ོ་དུང་ ༔ ཆུས་ལ་རི་རུབྷནུལ་ཕནདུ་ ཅིས་པའེ་དྭགུ་མཐའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དང་ § ཟངས་འཚུམ་ཆེ་ནུང་ལྭ་ཟུ་གནད་དུ་ཅིས་པའྱི་ཚིསྣ་རམས་བླཞུང་པས ༔ དཀོར་བདག་བླསངས་མ་མཆོད་ལ་མ་ཐོན་ཅིག་ ༔ ཁོ་འཐིང 
ཁང་གི་གཙོ་བའི་དབུའེ་གཙུག་གཏར་ ྱི་ཐད་ཀཾའྱི་གངའདེབས་ལ་ ༔ མྔ་བོ་གངྲབས་པ་ན་ཤོག་སེརྱའེ ༔ གླི་བམ་ཆོརནག་གི་ 


གི་སུངལབ་དང་ ༔ ཤིང་དམ་རྦཾགི་སྭང་ལེབ་བར་དུ་ནས་པ་ཡོད ༔ དམིག་སྐོར་ལ་ཟངས་ཀྱིས་སྣུམས་པ བདུན 












ནི ༔བཞུགས་སོཿ བསངས་མ་སོར་བདག་མཆོད་ལ་མཐོན་ཅིག ཧུ སྭུ་གྲོ་སུག་ཚངས་སྨྲ འེ་ཕུག་རིངས་ན ༈ སྲོན་པདྨ་དང་ ང གླང་དཔལ་བྱིས་སངྫའེ་ཞཱལ་མངའ་ནས ཌུ ཿ དངོས་གུབ་མཉེས་པའེ་དྲཀེལ་འཁོར༔ 
¡ ཨེ་ཁྲམ་ཉི་ཤཱཧྱ་གཅིག་ཡེད ༈ དེ་ནསྐ་དང་འདོམས་བདུན་ཕུགས་འཇུལ་བའེ་འདུབས་གཡོནྱི་ཕོོང་ལ་འཚལ་གྱེ་རྡོརྨ་པྲ་གམ་གཅིག་ཡོད ༡ དེན་ཁྲུ་དོ་འཇལ་བའེ་སན ༔ རྡོ་ིན་གི་ཞ་ལྱ་ཐུག་བ་ཡོད ༈ དེ་བད་པའི་འོག་ན་དོ་ཆོལ་ཅིག་ཡོད་༔ 
 དེ་བཅུག་པཾའེ་འོག་ན 2 གས་སྒྲོས་ནུ་སྲེན་གྱི་ཁ་ཉན་གཅིག་ཡོད 7 དེའི་ནངདུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློ་ངཆེན་རབ་འཇམས ; ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་འང་གྲོལ % སྒྲོམ་པ་ཡེ་དྭག་སྙོ་ངགསལ ‡ ཧྭོད་པ་བྱརམེདཝང་དག་ ༈ འབྲས་བུ་ཁུན 
 འགྲུབ་ཡ་དུག ༔ གཞན་ཡང་སསི་སྨད་བཅོ་བངྱད་ལ § ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ ‡ སྒོམ་པ་ལ་གསལ་གདབ་པ ཌ གྭོདཔ་ལ་རྒྱ་ཡ་ནཔ ༔ འབྲས་བུ་ལེ་པས་མུདྱེ་མན་པགཆོག་མཚན་དྲུག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ ༼ མོན་ཁའེངས་ན་པུག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྲིལ་འཁོར་གི་ཤར་འདབས་ལ ‡ དཀྱེལ་དྲངས་པའི་སྣ་ལ་ཐྲོ་གངཐྲུས་པ་ན ༔ དངུལ་ྱི་སྒོམ་ཅིག་ན་རྫོང་པཆེན་པོ་ཧཱིཏི་དང་ ༔ ཨ་ཏི་དང་ ཏཱ ཡ་ང་ཞུནནག་བོ་གསེར་བེ་འབུ་གཅིག་སྲོག་སལགཏད་གསུམ་སུ་གྲེ་རེག་མཆོད་དང་ 


བཅས་པ་བཞུགསོ༔ སཱཿཧི་བསུངས་མ་མཆོད་ལ་མཐོན་ཅིག༔ ༣ ༔ སྨགྱི་ཡངྦོངདུ ཿ ཐུརབ་དངསས་ངཱ་ངོགས་པ་ནི་ ༔ སྒྲཿཀྱི་ཡང་ཛྫོང་གོ་མའི་མཉྟལ་གྱི་ལྔོའདབས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ཡ དགཤི་ན་རྫའི་རྒྱུད་མན་བ། 















༔དལ་ཆེན་པྲོ་གུ་བཞི་པ་དངྭ་ཟ་ཁམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད ༔ ཟ་ཁ་དའི་སུང་ཐད་ཀུན བུག་ལ་གྲ་རུངཐེས་བའི་ནང་ན་འཚལ་ཐུགས་པ་ཡོ ཡོད་དོ༔ དནས་འདོམ་གངུ་ཕུགས་འཇལ་བའེ་སན ༔ 
རའེ་བ་འི། རགས་མི་འདུབཅིག་ཡོད ད་ལཱགས་ཁྱི་ནངན ; ཟངས་ཀྱི་ཝཱ་གུ་ཅིག་ནྭ་ཀུ་བདུད་ན་ག་རྭའི་ ཀཱིའ་རང་བཤེད་རུང་ལ་དབབ་པ ? དུགི་པུབཾ འི་སྤྲབ་ ཏབས་དང་ ‡ རྒྱམརོ་དུག་རེ་ཁ་བཞུགས་སོ ༔ ༔ སྔབསླུངས་སྩ་གནག 
ངྲཐུན་གྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང བསྔ་པབས་དང་ ༈་ ༈ སཱཱགཱ་མོ་ཡོངསྭ་ཏྲཱིཏི་ནངགསངགསུམ་བྱེ་སྦྲབ་བ་དང་ ‡ ཅིག་རྐྱང་དཱ་སྦྲབ་པ་རྣས་བཞུགསོ ཧཱགས་བསུངས་མཆོད་ལ་འདོན་པར་བའོ ༔ གཙུང་ག་ལུག 
ཙི པོ་རིའི་རྩ་མོ་ན ༔ གསམ་པ་གཅིག་ས་ལ་གདིས་ཏུ་ཚེ་མོ་ ཤུ ཡོད ༔ དེའེ་ཤརདྭ་མདའ་གངབྲུས་བེས ‡ ོ་ལོམ་སོལ་ལུམ་བྷིསང་བའི་དཡིལན བཙླན་ཅྱི་སཱཾཡ་འཚུས་ཀི་སུམས་པའི་ནངན ༔ བཤིན་ཇེ་ཚོ་བདག་ནུག 

པོའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ ‡ རྒྱུད་འཕྲིས་དང་བཅས་པ་བཞུགས ༔ བརྡུད་དང་ 2 བཙན་དང་ ༈ པཱོང་ ༡ རྒྱལ་པོ་དང་ ‡ གིང་དང་ ‡ གཟའ་བདུད་ཀྱི་དྲག་སྔཿ་ལྕགས་ཞུས་གྱི་སྒྲུངས་བྲབས་ཚྣཾས་བཞུགས ༔ བསྲུབསམ་ནི་ 
 གཟའ་བེདུད་ས་པརམཆོད ༔ ལ་འདོན་པརྦ་བལོ༔ ས་མ་ལ ༔ པཾ་ལསོགས་པའིེ་བ་གཏརྨ་ནམས་དང་ ; སྲོག་གཏེར་རྣམས་དང་ མཆོག་གཏེརྨ་ནམས་དང་ ༔ ཐུན་མོངས་གཏར་ཚོས་དང་ ༔ གསང་གཏེར་རྣོམས་དང་ 
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ནེཾཿ 
«4 རྡོ་འཐུར་འེ་ང 
པའི 
སྲ 














34 ནཿ ཅཱ་ཁ་ཀོད་པ་ལགས 7 ཅེས་བསྟན་བ་ཅིའི་ལུ་པབ་སཱན་ཞུས་པས ༔ དྷཱ ་ཏཱ ༔ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་ ་རུ་རིན་པོ་ཆེས བསྟན་པ་༢ ཱིཾི་ལུངྱ་བང་ གྲགངས་པ་༔ ཀྱེ་མ་གསོན་མཛོད་མངའ་ བདག་ཆེ 
༡༦ | འདིར་འདས་མེ་ལོ་དགུ་ཡེ་ཚེ་༔ རེསྭས་ བ རར པ་པ་འྱ་བུང་ ༔ དམ་ཆོས་བསྩན་པའི་བརྡ་རད་བྱེད ༔ རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ས་རསྙོནན་ལེགས ༔ དམ་ཆེས་ཁི་འཇདུག་བརྡལ་བ་འདྲ དཱ ངྱལ་སྦེ་ད་ཁོ་ཐོག་ཏྱམ་པ འདྲ འབངས་སཱེད 
ཆར ན་འབབས་ པ་འདྲ འདུད་སྦ་ ལྭ་ཀང ངག ན་པས རྒྱལ་སྲེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བཞི༔ བཅ་བས་ཡབ་སུམ་བསམ་བྐླ་རང་པ། ཤྱ མངརེས་གཅིག་ལྲ་ཡོགས་རེས་གཉེས་ ༔ ° ཧི མཐཱན་བསོད་ནེས་སོས་ཀ་མི | 
ཆཱ དྲ (ཀྱི་ཐེ་བས་ པ་འདྲ རི པའ་ ལོའི་ལོརད་མངའླ། ཐཱང་དབུལ ༔ ཝཱ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས ༔ ཐྲ་རུང་ལ་བ་ཅན་ཞེ་ ས་འཁྱང་ཅ འཛིམོ་གྲེ གླེང་གསུམ ་གཉེས་ དབང་དུ་འདུས ༔ གྲུག ཡག ཀབ ཙདྲགུ་ཐོག་བཞེངས ༔ ཤླ 
„¿ ཡོ་བན་དམ་ ས་དར་བ་ བའབུང་༔ ཧྱ ནཾ་འདས་མི་ ་བས་དྭགུ་ཡི་འོག ཏེ་གཅིག་རལ་པོ་ཁྲི ་སོང་ཏིད ¡2 དཱ གཟུ་གྷ། འིམོ་འི་དོ་སཛས་ཿ ཧཱ ལོངྷགས་ བསམ་ ཡུས་ལཱོ་ཉྱོགསུ ༔ ཁེ་འྔའིང་གཙུག ་ཡགུས་ཤར་ཁྱོགས་སུ ༔ = 
བཾ ལེ་ངྷ་དྭ བུ་སྐུ་ལཱང་ལཾ་ཆན ༔ ་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྣ། ་མངའ་མཉེས་པ་ ཉི རྩ་ འབྲུག་ ཉི་མའའད་ཟེར་ཞིས རྫ  བིོག་ཡངའ་ བདག་ རྒྱ་མཚོས་སྐོར ྱ་ཕི་པྲ་,འེ་ཞིང་ཁམསུ་ ཧཾ འཁོར་ལོགས་རེ་ ་རཊྭ་ལའེ་ཚོམ་བྲུས་པ ༢ པྲ 





ཞཾ༔ ` ལགས་བའི་པོ་གས་ཏ ུ་ཏིག་བཅན་པོ་ལ་ཞུལ་གདམས་མ། མ་འོདས་ ཡུ ‡ ིྣ`༨-་ིོ 
ཱིནབསྣོད་བཅུད་རྟནའབྲེལརྒྱུསྒྱནའ་ཇོམ ཉ ཝི 

_ རྩི་འགིང་ནག་རྒྱས་བོད་ཁམས་ གུུང་དགུར་མཛེས་ ༔ 

ཉཱ ་དྲང་ཞི་ང་ཆུ་གས་ ༈ ྐུ་་གཏ་བཅདམ་ཤུདགཔ་སན ཀགབའ་རེ་ 1 











ཧི 
ཀོ 


. གསུ་ངས་ པ་དྲངས་ སྐས་མ་ཉམ་ བཟང་པོའ ཤཿ 
ལེབས་ལེའ་དགུ་འཕལ ; འབྱུང་བའི་ ལྕ་དར་ནང་ བརུད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ ཏ ནར་ཆུ་དུས་ཕེབས་ལོ་འབྲས་རྟར་ཏུ་ལེགས་ 
སྲུ་མ།ཁར་མངའ་ཐང་ཨུང་ལ་ཧེད ཏ གྲོངས་ ཀྱི་འ་བངསོ་མ་ཉམས་ གསོ་ཡ་མཆོད་ བྱེད ཏྭ ཆེ་རྟགས་རྡོ་རིངས་མ་ འགྱེལ་ 

$ ཨྲོངམ་གྲོནཱ་དཔེན་གནས་མ་འྔ་དོར་སོ་སོར་ཚུགས ; ཏཱ ཤུ་ཡམ་ཆུ་འ་ཕྲངུ་མུ་མཆོད 
གོ་ལོག མི་ཆོས་ ་༣ཇོམ་ཏ ཚེ་རིངས ནད་མེད་ལོངསོ་ཕུན་སཱམ་ཚོག ཚོགས འདྲཾ་སྲི། སྲིན་རྩུབ་ 
ཅི ཚུགས ༔ ༔ མེ་རྟགས་ ཀུནྱ་ཀུང་སྭ་བ པ་གསུམ ་དང་ལཱན ༔ ཐེག་ཆེན་བར་གསུམ་ གངས་མའེ་ ་མའེ་བསྙན་པ་གཉན་ཏ 














༄ 
༩ ༣ 
ང། ཐྲི ལ་མེད་ 


མ་འྲུནའེ་དགའ་ཏི་ན་མཚ ན་དུས་ལ་འདའ ༈ བ་ཟའ་བཅུང་གོས་རན་རོ་ 
ཚུ་ཆབ་འབས་རུྱཆ། ིུ་ེ མོ་བཙུན་གཡོ ཡོ་མངའ་རོ་བཅུད་ཁྭ་ཁི་ཁ་འདེམ་ཁུག་ ༔ སྭན་ཤར་གླུ་ 


(༢༡ ཧཱ གཙོ་བྲོ་དན་ཇིམས་མྲངུན་ས་ངས་ཆོས་མ་བུ། 
(ཞད་གདདོ་གར་འབ ÷  ི་ ཁལ་ཁུང་སོ་ རབ་བ རྣམ ད ༔ ཁྱུ་ཆགས་དགྲ་རྐུན་འདྡག་འདྲལ་ག ་གནོད་ཚ་བྲལ ཏྭ ཞོ་ཤི་ཞུན་མར་བརུད་ 





དུས་སུ སིན ༢ དར་ཟབ་བེ་ཕུག་ 


ི་གནས་མཇོས་གོད་འྷན ར ཆུང་ཞྲེས་འ ས་སོགསནདྲའེ་གང་པྲ། ཉང 2 ཤལ 
ཟམ་ངལ 5 ྒ་མི་ཡོ་ོ་་ོ་ ཀླུ ྲ 








བ་བང་ཟོང་ ་ཐ་ཿ་ཐབ ༔ གཟོ་ །ནས་སུ།ཡ་པ་ལཱ་བུ་གང་༔ 




















དཐཱའ་མཆད་གནས་ ླ ེ་མཆོགས་ཆོསོབས་མོན ཆོགསབསག་རོོ་བ་བསཞུགསཁང ཏཾ རལ་པ་འི་ཞིམས་བ བཙན་ཐུགས་ཇས འོད་ཟེན་འཕྲོས་‡ འི་བ ་གནས་འག་སོ སོ་ གཙོབ་ 


ཧཱ ུལས་བྡས་བག། འདུ་ི་མདྱ་ 


ས་ཏིན་ 








འཐོའཇུགས་ེ 

















ཇིགས་པས། མཱ ྐཱ རཱ མས་བ 
དུ་འ ལྟ ས་ས ཡིག ས་གྲས་ཆེ བདམ ་ངབ་ཟཔས་གྲ། ས་བ་་ིཊརས་མ་ཉམས ༡ ཧཾ རཾ བཤོནནང་བི་དག མ་ལས་བ འགས 
མཆད་ྟན་བ་འབགནང་ཇོ ྫོ་རུན་པོས་འཁེར ༔ ཅེ དོག་མདམཔན་མད་ རི ཚཿཔའི་ས་མཁ་དེ་འ་སྒཱ་ན ༈ བདུདྱ་ཀྱི་འྭ་གོ་ཉུ་མས་བད་བས་ཅི་མི་ནམས ཿ ཨའི་བཙུན་ཉམས་ཁཁ་བུ་པ་འངུམ་ས་ ༡ ཧནཱ་བཤད་བླསོམ་ 

ས་ ཧུ ¬ དཾ ,. ཤོ ' ཛཾ ྒེ ཏ ཏེ་ལོ ཀྭ་སཾ་གསུམ་རག་ཙ ྲ ཕུན ཕྱང སྟོན་བའེ ༣ ངུ 


ྣདདྩན རར༢@ ཌྷ རར ་ ཌ ས་འ་ཇིན་ངྱལ་བོ་མྲ་ཐའ་མལ་ 





















དམངས་སུ་འཕེབས ༔ མཁས་བཅུན་གཤིན་ངས་མགོན་འཛིན་ཆག་སང་འླ་ཐུག ༔  བན་བྱནྭ་ཤོས་ཆེན་ 


ཐུ ༔ གཱ་ཁོབ་རྒྱལ་ལོའི་ཿ ཁྲིམས་མེད་རྩུ་བ་འྱ་གརྭ་ལོ་ྱཕོ་རྱ་ཧུལ་ཁམས་འྭ་བུག ཛོ ཀའེ 
༈ རེམས་ཀྱི སྟོང ¦ ཧཱིངཱམ་མ་བའ་རྡོ་གུད་པ་བཞི་ ༈དང་ཝཱན ‡ ློས་སྒཏམོར་དུ་གསར་ཕབ་བ་ལུར 7 བུ་ཟ་ང་དང་ངན་འདྲེས་ལྭ་རྔ་ཉེས་ཆོལ་ཉོ་ག་སྟོད ༔ འབབས་སྲེད་རྒྱ་ཁྲབ་ 
རར སྭ ༔ བཟབས་པོའིཔཁྲ་ར་ངནཔའི་སོལ་མཚོ་དང ༔ ཁིནངྱལ་སིན་མ་མམ་འོང་༔ སོལ་བ 


ཅབ་གེགས། ལས་ད པས ས་ཆོང་ཀོད 2 རཀ 





དམུག་ལསྭ་འུ་ལག་འདེད༔ ་མཆོདམི་གཏན་བྲ་ཁོལགོང་ཁོད་འྱ་ཁམས་༡ 






ཧི་ནཏནའཐེལ་ཆཚ་ཀུན་ནས་ཉམས ༈ 








ར་ཚ འཅེད་ པོའ ± ང་ག འྭ་སྐར་འྱུ་བང་པུའ་་ལ་དུང་ཡུལ་ 
ས་མ ཟེ་པས་རྭ་ཀོང་ལྭ་ཁུགས ༔ ནད་ཡ་མསྭ་བུ་གས་འཁུག་རྩོད་འ ངསྟཏ་དབུལ ༔ འཆི་བའི་རྐན་མ་ངྲ་འྭཐུང་ 
འབུལ་ཐིའི་བསྟན་བ་ཉམས་པའེས རྟགསུ་2 བྱམོ ཅལ གེ་སྦྱོང་སཱཿ་ྱི་ཆོང་ལ་གཱེན ༔ ཧ་ 


- 








ཆྡེ ཅཉོས་གོས༔ གསྨམ་གསུམ་ཆདའཚུངརིག་གཟོ་དར ¦ ཤརང་ཀྐོག་ཐས ས་དུས་མེན་ཁ་ཟས་ལེན་༔ བླ་སབ་པའྲེ་གལ་འཆུ་གོསྐྱ་རན་ཆོས་ལ་ཟབ ༈ མ་སྦྱིན་ལེན་མབུན་ཐབས་ཀྱོ་སུ་ཆོས་དང ༔ ཟས་བཅུད་ཞེན་སྲེད་ཉེན 
 སོབདཀར་འྭ། བསྭ་ཆུངབོ་སྦྱང་ཐབས་ཨི་མདོར༔ ཚུལ་ཞིག་ཧྲད་ལོག་བནུདཙུན་གུལ་བཤམ་སེང་ ༈ ཧཱིང་ཛཱ་ཐཱལ་གོ་ཚོའི་མཁར་ཞེག་ནས ༔ རྡོ་མཛོནཤེས་ ཛཾ ནཚིག་ཅཆོལ་སས། ས་བཅུ 
གནས་འཆའ་བྲས་ངམ་། མི་གྲ་ཐེལ་ལསྤད ལཿ ཆ་ངས་མ་ནུངས་ གནས་མཁྦ་བ་བ་ བའི་གདོན་ལ་གནས ༔ ཤུ དྲིཆུལ་ འབུམའཞ་བུནཔ་འཇིགསྣ༔ དཾ མདཾ་སྔ་བ ན་པ་ཉམས་པའ་ སཱ་རྟགས་སུ, ༔ 
རིང་ཁོད་གན། ུ་མི་ག་པེལ་ སལ་ ཕན་ཚུན་ངྲ་ཁྱོད་བསྙན་པ་ཏྱོཿ ཡོག་ཕོག་གྱིས་༔ ངས་ཚ ` ཙེསྐམེ་ ས་དཔེལ་ ༔ ཆོས་ལ་སྦོང་ཁེན་ཕྱོཆ་རིས་གསར་ངས་བྱེད _ གླབ་ལུ ཅུསི་ལེན་ཇི་ལུར་མཁས་པ་རི་ ¡ 

: མཁ འ་ནས པེའིྒྱ་ཧུལ་ ྱལ་ཡན་ཚུན་འདྲེན ཏ ཧཱ བསྙན་པའི་ཕྱེད་ཅེས་ རྟོག་རིག་པ་བས ཏ ༈ བླུ་བམྲ་བ་ིགརིག་པའེ་མདའ་སྨན་ནས ༔ ༔ ལུངགི་ཟེ གི་ཟིནཆས འདྲ་མིན་སྨྲབ་མཐྲའ་འཛིན ༔ ༔ མང་པོར་ཆེས་པས་ ཐོསྤ་མུང་ཐ་ཚོ་ས་ཐ༔ 
 གསས་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་བོར་མི་ཤེང་ ༔ ཕན་ཚུནྱ་ཁས་ཆོས་ལ་བཟངས་ངན་དང་ ཉཱ སོཡནདབངགྱ་ཁནབ་ཡ་མ་ཐགས་འྱ་ཁངས ༈ ཏཱ འགའ་ཞིག་ཡུམ་ངགྲ་བ་ཆས་གཙོ་ཞེས་ནས ༔ ལྟ་སྒོམ་སྩོདའབྲས་འཁྱད་དུ་གསོད་ཕྱན་ཉིང་༔ 



















རྒོ་ཁ་བ་ལུང་དང་བཅས་བ་སུན་འབྱིན་བྱེད ¿ འགའ་ཞིག་ལུས་ངག་བྱཆོས་པལ་བའི་རྐྱུ ཿ ལུ་སྒོམ་ཧཱཾད་འྲས་མེད་ནས་ཐྲར་ལམ་འཆད ༔ ཉིས་པའེ་གུབ་མཐའ་ལུང་བཅས་གཞན་སུན་འབྱིན ༠ཡསངེ་གཏིས་གང་ལང་མ 
ཡིན་ཏི་ཏ མ་བའྲ་བལ་ཆེནཔྱོ་བ་ཚོ་ལྭ་ཡི་ནང་མད ༈ གཉེས་ཀྭ་བོ་ཡེནྷ་བོས་བུམ་སངས་མྭ་བས༔ ཅས་ལུང་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་མབའ་འཇིན ཿ པཾའི་དབང་གེས་ཕལ་ཆེར་ཕཱ་ཆོམ་བྱེད 7 ག་ཤིན་ཇ་གང་ཞིག་གནད་ཤེས་ 
དུན་གོ་བས་༔ བཅོམ་ལན་ཐབས་མཁས་བྱི་སང་པོ་ཆེས༔ ་གྲདུལ་ཁམ་ཐའ་ཀས་གྱུར་བ་ཀུན་དོན་དུ ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱོར ༩ ང་ཡང་ཡིན་ཅེས་ཡེཛ་པར་སྔན་མང་ ཧཱ བྷསན་བ་ཉམས་ཝེ༣ | 
དའི་རྗེས་འབྲངས་ཞུང་ 7 མདོས་སྡེའི་བསྟན་ཞམས་གྲུབ་མཐའ་སྡེ་ཆད་འགྱང་ ༡ མངོན་པའེ་སྟན་ཉམས་སྣ་རྟག་ཁཆོལ་བརདྭྡཿ རང་འདོད་གཙོར་ཕྱེད་གཞན་དོན་ལྷུར་མི་ྱེད ༡ སྒུ་གསུང་ཐུང་རྟན་གཟོ་སྒོ་ ཉེ་ཆོང་དང 
ཆོས་ལ་རིན་ཁང་བཀའ་ལ་སྦམ་ཤད་བུད ༔ སྒྲ་བོས་བཅུནཆས་བཤུར་ཅིང་གཡོ་རྒྱུ་ཆོམ ༔ གཙུག་ལག་འདུ་ཁང་རྟར་ཕྱུགས་ཀྱོའགེངས ¦ བླ་བོན་ཡུལ་གཙོདམག་ལས་ཁལ་ཁྱུར་ཞུར ༔ ཞན་བཤད་གྲ་ཞིག་སཱར་མེད་ཆོས 
གསར་ནང་ ༔ བསྟན་ཆོས་འནན་ཏིག་གཙོར ཀོད་བཀའ་དོན་སྦབ £ དམགྲས་ཡུལ་ལྲགགདགནོ་གནས་གྱུག་ལག་པཤིག ༔ དེ་སོངམངོ་ཁའི་ན་ནམས་ཏང་མངལ་ར་ འི་བ 
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རྟོག་ཆད་ཡ་བྲལ་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཚུལ་འགྱུང་༔ ༈ཾ  ༔ཡོ་གའི་བསྙན་པ་ཞམས་པའིེ་སྔ་རྟགསུ, ཁེ་དང་གུགས་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཏྟེན་བཞེངས་ཀྱང་ ༔ དགོས་པའེ་མདོ་ཏིག་འབྲ་ཏུ་གནས་མི་སོན་ཏ འགྲོངས་པོའེ་གནས 
མལ་ཝཱ་རྟགརཱ ༔ འདོད་སེད་དབང་གིས་གསུངས་རབས་ཆོས་བྲི་ཡང་ ༔ ལེ ལས་གནམ་གཡེང་ཤུ་ཏིག་ཉམས་མི་ལེན ཏ བཀའ་ཆལ་དོན་འཕུག་ཏྱིན་རབས་ཆུ་བོ་སྐམ ཉ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསོད་ལེལ་ལམ་སྒོང་རྒྱུན་ཆང༔དཔེ་སྲད་ 
ཚིགསོ་ཁྱ་བས་དན་ལས་མེད ༈ དམིག་པ་ལྷ་ལ་མི་བཏང་བླཟས་བརོད་རོན ༔ ལེཊ་ཁེགས་ལྟར་སྣང་གྲུབ་པ་ཐྲོབ་དུས་མད ‡ སེན་རྟག་མ་དྲོས་ལས་སྦྱོར་དབང་སྣུད་ཧྲེད ༔ གཞིན་དབང་མ་འདུས་རང་དབང་གཞན་ཡ་འགེའ ༔བསོད 
ནམས་ཡོག་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་སླུ་བ་མང་ 7 ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁིམས་མི་བསླངས་ཧམ་པ་ཀྱ ༔ ནང་ལྟཌདམ་ཚིག་མེ་བསྲུངས་རབ་སྣལ་མངུ་ ‡ གང་ཡུངསེམས་ སྐུད་མི་ལྡན་རང་ཚིག་ཆད ༔ རང་གཞན་དོན་མེད་གཉིས་ཀའེ་ཁུརམ 
རུད ཙཱ ཡི་མུག་ག་ཆད་ཆོས་ལ་ལེག་ལྟ་སྩས ངཱ ལས་རྱ་མཐའ་ལ ག་ངྩྱམལ་བརསེར་གཟུར་མང ༔ | ,འ ཉེན ས་ཆུས་སི་བསུནལ་གཞོང ཧཱ གཅིག་ཉམས་གཞེས་ཞ མས་མ འ་བ ཞུག་ཐོད་ ཞམས ལུམས་པའི་རླུ མངོ 
བའི་བསྟན་བཞུཿ་འབྱུང་ ཏཾ ནང་པའེ་བསྟན་ནུཁ་ཉི་པའེ་བསྟན་མ་གོ་ཚོལ ཌེ འཇིསྙེན་སྐྱེ་བོས་བོན་ཆོག་ སྭཏི་དགོས ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སྔམ་ལྡན་ནང་གི་སྒོར་བཞུགས་པའེ; བན་བརུན་ནམས་ཀྱང་བོན་ཆོས་འགལ 
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མགོ་འཚོལ ༔ འཇིག་ཉེན་ལུསབ་སག་ཕུས་མངོན་ཤེས་སྙེགས ༔ བདུདཀྱི་བོ་བླྱ་་འཕུལ་ཡ་གྲྭ་བུངསྟོན ༔ འགྲོ་ཐའི་བསོད་ཟདདེའི་བསོད 
སཱན་ལྭ་ཚུརསུན་འཐིན ༈ ཧིད་ཡུའེ་ས་བར་དེན་མེད་ས་མཐའ་བསོར ༡ བསྟུན་པ་ཉམས་པོའི་གླ་ཏེགས་ཞིག་མཐའ་ཡས༔ ྦ 


- ༧ ༨ ར་རོལ ༽སཟ་༢་ཁྲ་ བ་ལ་བ ར་ལ་བ པླ དྲི་བ པོ་བ ཀོ རེ་་ར ༨ ༨༡ རད བ་- © རག དག རཀ" › 
དབང་བ ༔ ཇུམོད་དཔནལྷ་དངསངམིམནོ ༔ ལུངབཞིནམེཁྱབབ་མཁའྲོ་ཆོས་སྱོངལ་ཆེག ༔ གཞན་མིན་ལུ་ཞག་རངསོག་སལབའྱ་ཆ ༔ བླ་མད་ཱ 
འནརསཱནཾ་བཏདམཾས པུན་རླབས ཡལ་ནས་ཀྱང་ ཏ་ གསང་ཧྔང་གནད་ཕུར་ཟབ ལམ་བཀའ་རྒྱད་སྟོངས ཌཱ ལྤ་སཱར་འཇབ་ངཏྱངས་སྐྱ་བོས་རྒྱང་གླུང་གྱེར 7 ༦ཿ་ཀྱིཿ 





ཨཿ ༔ནུག་ལ : སྐྱབས་འཚོལ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བོོ་མི་ཕལ ༔ འཇིག་རྟན་ལ་འཁལཡེས་ལྷ་དངྲབལ ༔ སྐྱེ་བོས་ཁ་འཆས་ ཇཱ་ནཏྱབ་ཟད་པ་ཕ་མཏའ་ཨད ༔ བ་ན་པོའེ་ཆོམ་རྐུན་ཟོག་པོས་ཡུལ 








ཧོ ད་ནམས་བྱས  མྭ་ཁུ་ཁ་ཡི་ནད་ཉན་བ་ཤད་བ་སྟན་ཁ་བསྡུད་༔ སུན་འབྱིན་མི་ཐུབ 
དོད སཾ ༔ ་འདུལ་ཁྲིམས་ཝུལ་པ 9 ཏི ཐབསྐྱེད་པ་མཧཱ་ཡེ་གའེ་བསྟུན་བཞུ་ག་དུ ; སཱག་བ་ཡི་ཨཞེས་ཆ་ཡུཿ་འདུབ་ཁྲིམས་ 
, ཚུ་ཡ་ཕྱེ་མང་འཇོམ་འདོད་དོན་ལ་གཅིག་མ་གོས 7 འདུལ་།ཁྲམང ་ཡུམ་པས་དམ་ཚིག་སྲང་ལ་སྐུར ༡ གསང་སཱཿབྷོནྱ་ཧེར་མངོན་ཏོག་ཁིམས་ཤར་ཏྱེད ཤགིང་བྲོས་པརྨ་དད་་བཤདདང་ ཅི་ཏེ་དབང་བྷ་ས་རའྲི་བ - ¦ 





་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོརརྣམས ཧཱ དབང་བླུརམེ་ཐབ་མི་སྐ་པོམོ་ལ༔ | 
ད་ནད་གྲུབ་པའེ་རྟག་མེ་འབྱུང་ ༔ དམ་རྫས་སཱདྡ་བྲུང་ཁོངབསྲུངས་ཐབ་མོ་ཞེས། 












དོམ་ཏམས་ཐཱག་ཅན་སྐེ་བོས་ཟས་སུ་ྭ༔ ལ་ཡོད་ས་མེད་སང་ཡོད་ ལཱ་མེད་དས ༈ ལཱ་སཱགས་མ་འབྲེལ་གསང་ས་གནད་དང་བལ ༈ སྐེ་རྫོགས་མ་འབྲེལ་ཡ་ཐེལ་བཞག་ལེན་ཅན ༔ འདེ་དུས་གུབ་བ་ཐོབ་པའེ་མི་རེ་དཀོན ༔ 
དེ་མབུས་གས་ངྭ་ས་ཆོས་ལ་བཤེ ས་བསུརའདེབས༔ གསང་སཱང་ ཐཱབས་ཀྱི་སཱད་དུ་འབྱུངསོད་ཀྱང་ ༔ བྲོ་སུན་རྣམས་ལ་གསང་བའེ་ བྱང་ཡོདྷ་ཏིར ༡ མ་གསང་སྨྲའ་པས་བྱིན་རླབས་གནད་རྣས་འཆུག་ § ་དར་ཁ་མ་གིན་ཏགས་ནི་ 
དྲ་ནམས་འླ་⁄ང༔ ༈ ཐབེ་མེད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཉམས་པའི་ཏར ༔ ཁྱད་པ་རྭ་དྲ་བཱངྱརཱ་མཱང་ཐིག་ལེའེ་གནད ༔ འདི་ལ་རྟེན་ནས་ཉེ་ལམ་སྤྲོད་རྒྱུར་ཀྱང་‡ གཟུགས་སྭན་བཙལ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་ ༈ རྱ་ཐིག་རླུང་གནད 
གྲུབ་རུཌ་ཐོན་བ་ར་དཀའ་ ‡ འདོད་སེེད་ཆགས་པས་བུད་མེད་བག་མེད་སྙེད ༔ རཱ་རུངམ་འདུས་སེམས་བྱད་མ་ཐེབ་པར ༔ དབང་བཞི་སུར་ཐེད་ རབས་བས་ཙཱཏི་འཁེས་ ༔ མི་ནུང་ལུས་པན་བར་ཆད་མངདུ་འླབང་ ཏཱ དར་ས་མ་ཧཱིན 
ཁྷ་མབས་འྱོ་བ་བཞིན ༡ བེད་ཡུས་སྟོད་བུ་སྭདའ་འྱ་ཁུད་མུམ ༔ གས་པབའོ་བཀའ་འཆས་འཇིག་རེན་སྐྱེ་ཁེས་སྱོད ༔ རྣོར་མོ་འགྲུང་ནང་མང་ལེངསྟོད་དབུལ ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལྕེ་སྱུང་ག་སང་སྔ་ཝ་དམ༣་ཤབ་བྱེད་ ཏ ཁཀའ་ཡ་ཁུ་ལུམས 
ཕྱི རས་གཅོད་གདམ་སཱག་ཀུག ཏ སེར་ཆོས་ཡིན་ཅེས་རིན་ཐང་འཅདནས་ཀྱང་ བཀའ་མོར་བཀའ་ཏུ་བཀའ་ལེག་བཀའ་དང་འགལ ྭ བཀའ་ཡེ་ཆད་པ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་པརའགྱུར ༔ དམ་ཚོག་དྲི་བཞུར་གསངབ་ཏི་སཱ་ ཀུན་དང་འགལ་ཏྱེད་ 

















བྱ་སོབ་པྲ་མ་འཕྲང་ཚོམས་པོས་འགེདས ༔ ཕན་ཚུན་གོང་འོག་སྣེ་འདྲས་མཏ་སཱང་འཁྲུག ༔ རང་ནང་ཚུ་པ་ཞི་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཤསས ༔ རྱལ་ཁྲིམས་ཞམས་པའེ་རེལ་འབངས་ཀྱི་རྡེ ‡ ཐྲོན་པོས་དྲོད་བདུན་སྙ་བས་ཉེས་ཏྱལ་ཁམས་ཕུང་ ༔ 
༨ ངོ ས་འ ད ང ས་པ ༧ ༡ ༠༨ ༤ ཡཿ ༤༽ ༩ ༤ ༤ རཔ 223 
་འབརས་ཀྱི་སྲིད་ཆའ་ཡུལ་འཇུག་འཕོ་སྐྱས་རྒོད ༔ “ཕ་མེས་པཱཊ་ཁང་བང་སོ་མཐའ་མེས་བཅོམ༔ མྡི་ཚེས་གྲ་ཟཿདན་སྩུ་བྱང་ངའ་མི་ཞིང་ ༔ འེན་ལོང་ཞཱ་གཱམ་མཛ་ཅན་སྔ་བ་ལཱ ༔ སྭཱ།ལྕེ་མི་བད་དིག་སྐུག་མེ་སྭན་སྨོགས་§ གཟེ་འེ་ཚིག་རྱུ་ཁྦ. 
དུག་ལཱའི་དབང་གྱུར་པས ༔ ཁོ་གཏུམ་ང་རོ་ཕན་ཚུན་འ་ཁྲུག་ཉིང་སྙོད ༔ ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཉིན་མཚན་བསྡུག་བསྔལ་སོད ༔ བཟའ་བཏུང་གོས་དབུལ་སྐེན་ཅིང་ལེཔཔཱོད་རྨུད † མི་ཆོས་སྣ་ཟཱ་ལྷ་ཆེས་དམ་ཚེག་ཉམས་ར གཉེས་ལཱན 
འཁྲིམས་འཆལ་རོད་སེང་བལ་དོང་འབྲུལ ༔ བ།ོ་བྒོ་རན་རིམས་མདུན་སྔངས་ལག་མེན་འདྲན ༔ སྟག་ཤེར་རྩལ་ཞམས་འབངས་མེ་སྭ་བཅོག་བྱེད ཏྟ མཾ་བྱཧུན་ག་ཡང་ཡུཿང་ཆའི་ཚུལ་ཞུག་ནས རཱ ཤ་རང་བག་མེད་སྐྱེསཔ་ལེ་ཉས་དྲ 
ལུམ ཿ ཁྱིའུ་ལ་སརངནས་ཉོན་མངས་ཧྲོད༔ བག་ཡངས་རུད་མའི་གཞིགྲ་དནྲ་གལ་འགྲིམས ༔ དུད་འགྲོ་རྐངབཞི་ཟ་སར་རྒུའ་ཟྲོག་ཉམས ༈ ཁལ་ཁུལ་གསོད་ གཅོད་བརྡུངས་གཙོག་སྣ་ཚོང་བྱད ༔ ཁུ་ཞིག་དགྲ་རུན་འདག་འཕྲུལ 
གནོདཚ་མང ༔ ཞོ་མར་བཅུད་ཞམས་མ་མ་ལྟ་བྲ་ནམས ༔ དྲིན་ལེན་གསོད་བྱེད་ཤ་ཟ་ཁག་ཁུ་འཐུང་ ༔ དཱིན་ཆེན་ཕ་མ་སང་བའི་དྲག་ལྟར་༧ ༔ ནུང་འཁྲིས་ཇད་སྐན་འདུས་སེ་ནད་ཀྱི་ནིང ༔ ངན་བྱེས་མེ་ཁེབས་སྣ་མང་ཀུནཏུདར་༔ 














ཟབ་ཆོས་ནུབ་བ་ཅང་སྲེད་དམ ༔ § དེ་འདཱའེ་དུས་ན་ཡའེ་ཆ༈ ; ཨེ་མའཐགས་མཆོག ་དགོངས་ ས་བ་ཅན༔ དདག་ལ་བསམ་ཅེ་ང་དགོངསུ་གསོལ ༔ ༔ འ་གོ་བོའེ་དེན་མཛད་བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ ; སསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀི་ཐུགས་༔ 
ལེའིང་ཐང་ལྷོད་ལསོང་པ § ཧྱོགས་རེས་མངའ་ཕི ་ཅང་ལིན་དམ གདུལ་བར་གུར་པའི་འཕྒོ་རྣམས་ཀུས༔ སྐྱབས་གནས་ཁེད་མན་སུ་ཞིག་མཆིས ༔ སཱག་བསལ་འཁོར་བལ་འཁུམས་པའེ་དུས ༔ ཐུརྡ་རིའི་སྭཱནྦ་ཧིས 
མི་གཟིཿ་ན ༔ འཕགས་པའ་ཐུགས་རཅི་མི་འཚལ ༔ ཉོན་མོངསྤ་དྲ་མབས་ག ས་པའེཚ ༔ ཡས དཔས་གིསབས་ན ༡ བྱམས་དང་ཧྭ ངར ཚེས་ཅེ་ཞིག་འི མ་རིག་མུན་པས་སྦྲེབས་པའེ་དུས ཏཱ འུན འི དརེ༣ 
མི་འགགྱེད་ན ༔ མཇད་པའེ་འདྲེན་ལསུ་གང་ལྲ་དགོངས ༔ ཀླུངས ངུས་པའེཆ༔ ཐུགས་ ེའི་སཱང་ཐཱག་མི་སྲེདེ་ན ༔ ༈ འགྲོ་བའེ་མགོནྭ་སྐྱབས་སུ་ལར༔ དེ"འདྲའི་དུས་ངནྡྲ་བ་མའྲ་ཆ ༔ འབགས་པའྲི་བུཅཇེས 
མི་གཟིངསམ ༈ གངཿཨའ་ གང་འདུལ་འཕྲེན་ལསཀྱི ཌཱ ཧྭཱ་ལ་དང་ཡ མདགན་འི་བཅེདདམ ༔ ཌཱ ཕ་མས་དོར་བ ལཱ་བུཡ ༔ ཛཱ དོ་ཕྲུ་ བདག་མེད་འཁྱམས་ འདྲ་ལ ཏཾ དགོངས་ པས 'སྐྱབས་ཐྲབས་མ་མཆིསསམ ; བྱེའུ་ཕྲུག་ མ་ངང་ 
བལ་བའེ;༔ མགོན་མད་སྐྱབས་གྲལ་འགྲོ་བ་ལ ཌཱ ཧཱི ྗྫ་ཆེན་པོས་ མི་གཟིངསམ ༔ ་དུས་པན་ཙོནརར་ལྔ་ཁམས་པ་ཡེས་ ༈ ཏ བསྡུག་བྲསཡ་ཅནྱ་གིས་འགྲོ་ནམས་ལ ༔ རེ་བཆན་པོསས་སྐྱབས་ན ; སེན་སང་པརཝི་འྫགུརའི༔ 












༡ 









 །འ་ཐགས་ཁའི་ཐུགས་རེས་དེ་བས་སློས་ཅིག་དགོས ༔ དེའི་ཕོབ་བ་འྲགོ་བ་སྐབས་མཛུད་བའེ་ ༔ ྫ་འུལ་རོལ་པ་གངགིས་གླང་པར་བཀའ ༔ འེནྭ་ཀངྱ་རཱལ་བའེ་དགོངས་ད་སྭརྦ་བའི་ཕིར ཿ དུས་ཚིག་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕིརམོད་ལརའི་༔ 

དུག་དན་དེ་འདྲའེ་སྣང་ཚུལ་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱང་ ༔ རྒྱུལ་བའེ་ཐུགས་རྫེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར ཏ རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་འཕྲིས་བསམ་མྱི་ཁབ ཏ སྣ་དང་གསུང་དངྲ་བུར་དང་ལྷོས་དང་ ༔ འཕིན་ཡས་དུམས་འགྲོ་རམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང ༔ དིངསང་དུས 
འདིྱ་ཧུལ་བའེ་འཕྲ་ན་པས་པ འདྲི་སེེད་ཡོད་བཞིནམ་འོངས་ནུས་སུ་ཡང་ ཏཱ གང་ལ་གང་འདྲུལ་ཚུལ་དུད་སེེད་འྱབུང་ ༣ སན་རེརའི་མ་ན་སྦྱངས་ར ༔ ཐབསྣ་རམས་དུམས་འདྲན་ཚུལ་དཔག་མད་མ་ཛད ༈ ཁྱད་པར་ཐེགསུམ་སྦེན 
ལམ་བཏཏབ་པ་ཡིས་ ༔ མངའ་འདག་ཏིད་སྔོརྫར་འབངས་ཞེར་ལ་དང་ ༔ གླལ་པ་ཡངདླ།པ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་གྱིས ༔ འཛམ་གླེང་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིནརུ་ ༔ རིམས་ཀྱིས་སྒྱས་ངུད་འཁོར་མཐའ་མ་ཆྫོ་གས་པར་ ¥ 
དེ་སྲིདྱ་ཧཱ་ལ་བའེ་དགོངས་པ་ག་ལ་ཇོ་གས ༔ འཕྲིན་ལས་མཐའར་ཕྱིན་འགྲོ་བཾ་འདྲན་པར་འགྱུར ཏ ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ༈ སྲར་མངའ་བདགེས་གསར་གྱི་མརཱལ་ལ་རིནོཆྭ་སྣ་ཱའི་ཚོམ་ཐུ་དཀོད་བ་ཕུལ་ཞེང་ ༔ ཕྱག་བཅེལ་སུས་བཅུཾག ; 
ཐྲལ་སཱཌ་གྱིས་ཞུས་པ ‡ ལགས་འཕགས་པའི་བྱེས་དང་ ༔ སྩོན་ལམ་སེནཀྱི་སཐུས ‡ ཧཱཱཾཌ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྙན་པ་སངས་རྒྱས་རྣིས་ཀྱིས ༔ བསྙན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་དཔག་ཧུ་མདཔ ༔ གདུལྲ་བ་གང་ལ་གངའདུལ་དུ་གསུང་ཞིང་༔་ 













ཤ་ ༣... "ཟླ - ལོ ོ་¬༢ ག་བའ་ ༣༢ ་ ཅིང་འཛྲོན་ལེས་ 'གྲུ་ར 9 ཉ༡ཁ ཀག་ས སྲག དཔ 2 བརག བགང ར་ ྕ „2༨ 
བའི་དོན་ཕིར་ལས་སྣོཊ་ལམ་གྱིདབང་གེ་འྱབུང་ཞིང ༔ གཞན་ཡངྱ་བུྲ་རུབ་སེམས དཔའ་མང་པས་འདྲ བའི་དོན་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དུ་མཛད་ཅིང་འཛཱོན་ ས་གྲསུངས་ནས ༔ བདག་ཅག་ལ་སོཿཔ་སྭོབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱཾན ༔ ད་རྣཾས་ཀྱི་ཧོན་རུལ་ཏ 
ཐོ་བ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ལ་སོཔཔ་བཀའ་རྩལ་དུ་གསོལ ༔ འདག་རྗེ་འབངས་ཉེལ་ལཱ་ཡ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བའོ་གདམས་པ་ཟབ་མ་འདུས་ཅིང་ཉམསསུུ་སང་བདེ་བ་འེ་གནད་དུ་གསོལ ༔ བཀའ་རྩལ་པ ༔ ་ཨ་མཱཧོ ཿ མངའ་བདག 
་ཡབྲ་སས་ཇཾ་འབངསྣ་ནམས ༈ ཡང་དག་འདོན་འདི་ཀུན་གྱ་སློད་ཕུལ་མིན ༔ གང་ཞིག་སྣོད་མིན་རྣམས་ཅིས་ནོས་ན ༔ སློས་སྒུར་བཤེ་ལོག་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ར ༔ མ་འོབས་ཡུང་བསྟན་གཡ་ཆེན་ཚེག་བིན་ཁྱང་ ༔ བོད་ཀྱི་ཟོན་པོ་གདུག་སམས 
ངཿ ཆནྡ་རམས་ཀྱི ༔ རྫི་ཉིད་བརས་ཅིང་བདག་ལ་མོས་མེ་བད ༔ གཡེམ་ལྷ་སུམནས་འཕོར་གཏམ་ཧ་འུས་ཏད འོནྭ་ཧུང་ཁྱདཱ་རྣམས་དད་པས་ཞུས་པའ་དོན ༔ „བདགས་བཅུངད་བཤད་པརབྱ་ཧིད་འགསན ༔ དྭལ་དལ་བའེ་དུས་ལམ་བད་ཅིང་ ཏའོ 
པ ༣བཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལན་པ་དང་ ༔ མ་འོངས་དོན་ིར་གཏམདྲུ་ཕད་པ་ལ ; ཀུན་ཀྱ་ངགསང་ཚེགབྲོ་སྐྱོལ་དམཆ་ལོང་ ༣ ཅེས་བ་བཀའ་ནནངས་པའི་གསང་ཚིག་དམས ༔ ས་མ་ལྭ། ༔ ཐོག་མར་མངའ་བདག་ཉིད་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ ༣ རུལཔོ ་ 


ནོ _ §ཱ་འཁོར་མཐའ་མ་སྣོངས་ཅི་བལདུ 7 མཛད་པའི་འཕྲིན་ཡས་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་བ་བཀའ་འདྲེན་ཆེ་ཞིང་ ༣ ཁྱད་བར་དུམ་འོངས་གེགས་མ་མངའ་རྡོ་བའེ་དུས་ན ༈ བདག་ཅག་ལ་སོཿཔའེ་རེལ་བངས་ནམས་རྱང་འགྲོ་ 
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དགོངས་མཛོད་དྲ་ཅིལ་བླ་ཀངས་སུ་ཡུས་བཞུགས ༔ ཡུས་འདྲེངང་པོར་གདན་ལ་ཕོབ་ལ་བླསོམས ༔ སེ་མསྟ་ནྟེ་ཏོག་མེད་སྔོས་པའེ་མཐའ་དང་བལ༔ དམིགས་པ་ཀུན་གིས་ཡུལ་ཁས་འདས་པ་ས ༔ དངོས་པོ་མཚནམ་གང་དུའངམ་ངེས་པ ༔ ལཱནེ་ལཱམ 
ལཱདེར་བཞོག་མཛོད་ཅིག་ ༈ དེ་ལུར་བཞག་པས་དོད་ཚད་ཤུགས་ཅྱེ་འྱབང་ ༡ དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྩྱ་འགག་མེད་པར་གསལ་ ངི  རིག་པ་སྤྲོ་སྨུར་གུན་དང་བྲལ་བར་འུར༔ དེ་ནི་སཱངས་རངལ་སྭད་པས་སྟེ ཱ གཞུནནས་མ་བ ཅམ་རབ་འབུང་ ཨེ་མངོ་ ངཱ 

རི ༈ དད་བ་ཙན་གིི་མཁར་ཆེན་མཚོ་ཆུལ་འོུན་ཏ སེམས་ལ་ བ་འདེ་ཡེན་མེད་པས་ན ༈ རྣལ་མ་མ་འཅོས་ལུན་ཁྱེས་ གྲུབ་པེའ་ངང་ ‡ སྒོམ་ དྲ་ཀོ་ཛདུ་ལབས་པ་མེད་པར་ནོག ༔ དེ་ལ་གནས་བ ངང་གེས་སྒྲོལ་བརའགྱུར ÷ སྩངས་པ 

ནི་འཉིད་ཡིན་ཨང་ ༈ རིགས་ཅེབམཆོག་དཔལ་གྱིས་སི་ཉོན 7 འཁོར་འདས་ནོསྣ་ནམས་རང་གེ་སམས་ཡིན་ཏེ ༔ སམས་ཞེསྱ་བས་ལེནསནྭ་ུང ཏ རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྣཱ་བསམ་བླ་ངོད་ལས་འདུས ༔ བཟང་ངནྡ་བངདོར་དགའ་སྦྲབ་ཕྱོར་རིས་མེད༔ 
ཐ་བཅོས་རངབབས་ངཔ་དྲུ་ལུནེ་ཞོག ༔ དེ་ཡ་དོད་ཚད་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་གསུམ ༔ འཐོ་ལེ་བཤེགེས་བདེ་སྣག་མ་ཐའ་དངྲ་བལ ༔ དེཚ་སྦངས་དའེ ངས་པ་ལེན་པ་ཡེན ཿ སྐལ་ལྡན་སྦྱས་མཆོག་དེ་རོ་ཙ་ན་ཉོན ༔ སྣང་སྦེདའ་ཁོར་འདས་རང་གིས་སམས ་ 

བྱི ལས་འཇྲུང་ ¥ སེམས་ལ་ངོས་བཟཟུང་མེད་དེ་མཐའ་དབུས་བལ ༔ མ་འཅོས་སློས་མེད་མཉམས་ཡང་ལུག་པའེ་པང་ ༔ མ་ཡེངས་རྩོལྲ་བལ་ཆེན་ཕོར་བཞོག་མངོད་དང་ ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡེས་དབིངས་འཆར ༔ སྦངས་ཞེས་བྱ་ལེགས་སུ་ཡོང་མིན་དེ ༔ 


་་གྲཟ་འ་ཛིནཨེད་པས་གཡོ་གུལ་མེད ༔ ར་མལ་རེ་དགས་སྟོ་དུ་མངས་བཨེད ༔ དེ་བཞིན་བཅོས་སུ་མད་པའེ་པང་ལ་ཞོག ༣ དེ་ལས་མ་ག་ཡོས་ས་སྱྱ་རས་ཞེས་བུའོ སྒར མགདབྱ་ི་ལསབསན་ཛོ་ཅག་ ར ཟུང བསེམ་སྔ་ནྩེ་བེ 
་བ་མདབ་ཏེ་༔ མ་བཅལ་རང་འབྱུངབཟུང་འཇི་ གེ ༈ རང་གསལ་མ་བཅོས་པའེ་ངངལ་ཤོག་༔ དེ་ལས་གཡོ་ཞུལ་རྒྱུན་ནད་མེད་འགྱུརཏེ་ ? རི ' ཇཝ ངིས 
སེམས དི་གག་སྦྲ་བྱབྱེད་བ་ཟུཔ་འརིན་ནེད ཿ མ་ཤ ྩོས་བལ་གངདོར་མེད་པར་ཤོག ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་གནས་ན་སངསྨ་ཆས་མེ་༔ རཾ ༔མཁར་ཆ པཆེན་དཔལ་བྱི་གསན་མཛོད་ཅིག ༈ སེམས་ལྷ་སྒམམདྨ་པོ ལ་མ་བཅོ་སཔ་༔ 

མ་བཅོས་རངའྱ་བང་རང་གསལ་ཞོག ༈ དེ་ཡི་པང་ལ་འཁོ་རབ་ཊ་གྲཿས་པར འཁོརྭ་ཧོན་རབ་དག་སྩངས་ཡེས་སོ ༡ སྐྱེས་མཆོག་ལྔནམ་རྫ་མངགསན་མཛོད་ཅི་ག ༔ སེམས་ལྱ་བྱེད་མེད་ཅིང་སྨྲབ་དུ་མེད་ ༔ བྱ་བཙལ་ བཅོསམད་ོས་ད་ 
མེད་པ་ཏེ་༔ ༢ངའབུང་རང་གསལ་ཡེ། ཡེངས་པ་མཔར་ཤོག ཿ དེ་ཀཾའི་པང་ལ་རངསར་གོལ་རུར་ཏེ ? དེ་ལས་དཔག་པའེ་སངས་རྒྱས་ལོཿན་མེད ༔ མཛུན་བུཀ་བདབལ་ཙེར་གསན་མཛོད་ཅིག ༔ ༔ སམས་ ྱ་འད་ང་གནྱ་བརམད༔ དེ་བཞིན་སྦྲབ 
ཅིང་བཅོས་སུ་མེད་པོས ཿ འཛིན་ཅིང་དངོས་པོརམ་ཤོརམཉམ་ཉིད་དང་ ༔ དེ་ལས་མ་ཡེངས སྦངས་དེ་ཀའོ ༔ ཤཱདྲ་བུ་དཔལ་བྱི་སྨེད་བསན་མཛོད་ཆིག ༔ བྱང་ཆུབ་ས་མསནེ་སྤྲོསྐུར་ཀུན་དང་བྲལ ‡ མ་བཅོས་རང་ཞིི་བང་དོར་བྱ་བེད་མེདྦར་ཅི་ཡའང་ 








གཱང་བའེ་དང་ལ་བསྙོད ༔ དེ་བཞིན་སྟོངཔའི་བངལ་སྣངབས 7 སྣངསྟོང་རིག་སྙོང་དབྱེན་མེད་བསམདུ་མད༔ དེའི་ཀློང་ལས་མ་ཡེབས་རང་བབས་ཞོག ༔ བཞག་པས་མ་ག་ཡོས་སྤརསྐྱརས་དེ་ཀརང་༔ ཛི ལྔ་ཁུངདབལ་གྱི་རོ་དབང་ཕྱག་ 
སི་ད་སོ གེ་བཞིསངངངལ་སང སེ དི་མད་ཁས། ཟི ནི་ཀར་ཞོག་མཛོད་དེ་གནས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ༈ ས་ངའ་མོ་དཀོནམ་ཆོག་འབབུང་གནས་བསནམཛོད་ཅིཊ ༔ ས་ཅི 
ནསྣ་དམ་པར་དག ༔ རང་བཤིན་བྱཉིས་སྟོང་བཅོས་སུ་མད་པ་ཏིད ༔ སློས་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་ཕེའ་པངདུ་ཞོག ‡ དེ་ཀ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་ཡིནན ༈ི ལ་གྱསྭམ་རྒྱལ་བ་འབུངནས་བསན་མཛོད་རིག ༔ སེམས་ནི་སྒྱ་འགག་དངོས་བོ་མཚན་མ་ཨེད ༔ 
ར་བཞིན་བྱགིས་སྙོང་གསལ་ལ་མ་འགག་པས ༔ དེ་ཉིད་དོན་ལམ་གཡོས་སངསྐ་རྒས་ཡེན༔ ¡ ཀུན་ཀྱངདེ་ཤཱར་གངམས་པ་ཞམསུ་ལོང་༔ མདྩོ་རཱད་དགོངས་འགྲེལ་སབསྐྱ་རས་ཞལ་སྣུར་ཀྱང་ ཌཱ ཚིག་གིན་ཡ་ནམཁའེ་མཐའ་ལས་འདས 
དོནྱའེ སོ་འགག་དོན་དེ་ལ་འདུས ༔ བྲ་ཚིག་བཞེན་དུ་ཉམས་ལོང་གཏརདྲུ་མོས ¥ ཅེས་གསུངས་ནས ༔ ཡང་དག་སྙེང་པོའི་གདམས་པའ་འཞིང་སྣང་བཅམ་གྱིས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུརའོ༔ ༈ཱ ནས་སུར་མང་ཆོསྱོ་ཀྱི་རྱལ་བོས་༔ 
ཧད་ཀླབ་གཡུ་གུངརི་ཟུ་འོདགསར་རི་མ་ཙཱལ་སེངྲས་ཚམ་བུ་དཀོད་ནས་ཐུལ་ངིངཐག་འཚའ་ཅིང་ཞུས་བ༔ ༈ ཀུན་མཁྱེན་མ་འྭ གར་ཨཱརྱ་ཧན་རྗཿ བདག་ནི་འདི་ནས་གྲ་ཟུབས་སེ་སངས་རྒས་པར ༔ ཇི་མིད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཔས་ 








། པོ་མཐརྱག་ལམ་ཙི་དབང་བཅོནམྲགས ༈ ལླ་རལདབས་ལ་སོངབ ཤཡོག་འདེབས་ཐེབས་རོདང་ ༔ ལརྦ་སངདཁ་ནིལམ་ཙོམ་རའུང་ཅ རུ་བའི་བཀའ་བཅོན་དོན་ལམ་དགཔ་ཨིལ༔ ཆབ 
་བྷནཔྱིར་མུཆནཊ་མི་མུ ༔ ཕྲ མྭ་སསྭ་བན་ཁབངས་འྲེལ་དར་ལནྡྣ་ནམས་ཀྱང་ ཿ ལས་ྱི་ཧོབས་ཤུཿ་འབེལ་ཚུལ་རྒྱུནམེ་འཆད ༣ ཁཁྱད་པར་རིག་འཛིན་པདྨྲ་བདག་ཉེད་དང་ ; སྩོན་ལམ་དབངགི་དབྱེར། 


སེད་ཅིག་པར་སྣང་ ‡ སེམས་སྐྱེད་བདུན་བརྒྱའདས་པའི་འོག་རོལ་ན ༔ བསྙནཔ་དམ་ཉམས་མྱོད་ལྔན་དུས་གྱེ་ཚ ༔ མོ་ཡོ་དྲུག་བཅུ་ཁ་༢ལ་དུས་འུདས་ནས ༣ ཆོས་རྒྱལ་བམྫུལ་པ ཉིུར ་གཅིག་འགྱེད༔ བདུན་བྱི་སྐུའེ 
གོངེས་པ་འྱེདཿ ཀླུའེ་ཡུལ་དུཁ་ནོན་འབུ་བ་ངོན་སྐྲབ 7 བདུནི་གསུངས་ག་སྭཁ་ཐ་འགྲོ་དོན་མཛད མེའི་ཡུལ་དུའེང་ | 


 སྭཱམ་པཱ་ཛཱ་འྲཝལ་སྙོན ༔ མཆོའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པརདཔག་མདུསྟྲོང་ ‡ བདུན་གྱིབྱེ་བཀུལ་པུདགོངས་པ་འགད་ དོན 
རྒྱདེ་སྤས་ཛྲུལ་བཞུགས ¦ དེ་ཡང་འདི་ཱར་བསྩནཔའེ་འཕལ་གིབ་མཐར ༔ ཉང་བནཏིང་འཇིན་བཟངས་པ་ ་དགོངས་པའེ་ཀློང་༔ འགོ་ལ་གཟིངཡེརབསམ་ཡས་འཐིལ་དུ་འྱབོང་ ༔ གཟི་བརཱིད་སྟོབས་༡ན་ཚུལ་ཁྲིམས་། 
པཱ།ོས་ཁཟོས་ཅན ༔ རྫོར་ཆེནདོན་སྟོནའྲི་མེད་འོད་ཐིརམཚན ༔ སྔོན་འྱབུང་ཚེས་གསོ་ཞའི་གཅུག་ལགས་སོ དམ་ཆོས་རྫོར་ཆེན་མི་རློ་ཀོང་བྱད་ཅིང་ ‡ པྩོན་ལམ་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་ཏྱས་གསུང་གི་བམྫུའ ༔ ཤེས་རབ་མོངེ་འཇིན ། 


དྭོ་ལའི་ལཱག་བསམྨ་ནམས་བདག་དང་ ཌྣ སྒི་སྔོན་སྦྱབས་པའེ་ལས་འབྲས་དང་ ཏཱ ༡མསུ་སླངས་པའེ་མཐཐུ་རྩ་ལ་གི་ ཤྲ མ་འོངས་དེ་ལྟར་འདུལ་དོན་དུ ༔ འཕོ་དཔའ་དུག་པའེ་དབངབཅན་ཞིང་ ༔ དངོས་མ་ཡ་ངན་ད་ལས་གཞན༔ སྭཱ་ལ་དང་ཡང་ 
} སྦུལ་བཅས་པ་རྣམས ༔ འཁོར་དང་ལོངསཱན་མ་ཐའ་རྒྱས་ཅིང་ ༔ གངུལ་བྱ་དྲབས་ཅན་ཇི་ཙམ་འདྲེན༔ འོན་ཏྭེ་དམ་མེད་འདེན་སིད་དམ ༔ ལས་ཅི་དབང་གིས་འྱ་འམས་ལགས་ས ༔ ཡང་ནོན་ཡམ་སྲབ་ཡེས་ཡེན ༈ འེན་ཏ་འཕཔཔེའི་ཏྱེས་སྐྱས༔ 
སས་པའི་ཚུལ་དུམི་ཡེ་གྲཟུགས༔ ཡངན་མི་སྣང་མཁའ་ལ་སྩོད༔ འདི་དོན་བྱེས་བཀའ་སུལ་འཚུལ ཿ ཞེས་ཞུས་པས ༈ གསུངས་པ༔ ༈ི ཧེམངའ་བདག་བབྲ་ནུབ་གམས་དཔའ་གསན་མཆོད་རེག ༔ འ་ཕུགས་པྭ་ནམས 
ཀྱི་དགོངས་པུ་ཀྲོང་འགྱུརམི་མཛད་པ་ནི ‡ ཏེང་དཔག་དཀོའ 7 གདུཕ་བྱསེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ / གཱཡ་པའི་སྐྭ་འགྱེད་པ་ཡང་བསམ་ཁྱེ་མི་ཁྱབ་ཅེང་ ‡ ལྕའེ་དབངབོས་བརྔོད་བཞི་སྤོས་ཅེ་འཚལ་ཏེ ༔ རྡོ་རྫའི་ལཱགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྲགས 
པརཊཀའ་ཏེ ༔ དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ༔ ནམཁའ་མབའ་ལ་བརྗོདམཐའ་ཡས་བ་ཡིས ༔ དྲ་སེདསམས་ྱི་ཁམས་དརོད་མྲ་བའ་ཡེས་ཅིང་ ༔ སེམས་ཅནདྲེ་ནམས་སྱིད་དོན་མ་ཛད་པའི་སྟོན་པ་སཊསྦྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརོད་མ་ཐའ་ཡས་ལ ༔ སྩོན་པ་ 
ཧཾ ས་པ་རྒྱས་ཀྱི་པལ་པ་ནིད་ཁས་ཀང ༔ སྣོས་ཅེ་འཚལ་ཏེ༔ སཱུ་མི་ཟད་པྱ་རྒན་གྱི་སྣུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ ༔ གསུང་༤ཐུགས ༦ ལྟོར ༔ འཕྲིས་མེ་ཟད་པ་་རྒྱན་གྱིས་སྨྲལ་པ་དང ༔ དེ་དག་རེརེ་ལས་ཀྱངདེ་སྙེད་དང་ ¦ དེསཱེད་ཨྱིས་སཱཱ་པ་ཡང་ 











ནིཿ ཇཆསྭལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ ༔ གདུལ་བྱལས་མ་དགཔ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གུཔཔ་པའི་སྐུ་འཁྱད་པ་ནེ § སྩ་བ་ངང་ 7 རྒས་པ་དང་ 7 ན་བ་དང་  འཆེ་བ་དང་ ‡ གཟོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 1 ལས་པོ་ཆ་དང་ 1 འྫོནཤིང་དང་༔ 
།བརྫི་ས་དང་ ༔ ཏེ་བོ་ཆེ་དང་ ༔ ནོར་བུ་དང § བདྨ་དང་ ༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ ༔ ཚུངས་པེ་དང་ ༔ ཁྱབ་འཛུག་དང་ ༔ དབང་ཕྱུགས་དང་ 7 རྒྱབྱིན་དང་ རྭ བྲམ་ཟེ་དང་ ༔ ཁྱེའུ་དང་ ‡ ཁུ་མོ་དང་ ཉུ རི་དགས་དང་༔ སྤྱད་མོས 
། འཚལ་ལསོགས་པ ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བདེའི་གཟུགས་སྲུ་སླུ ཁ་ནས ༔ སེམས་ཅྭྱགིདོནྦྱ་རཆེན་བྱོ་རུན་མི་འཆད་ཅིང་ ༔ ཐབས་ལ་མཁས་ཁ་དྲ་མ་མཛད་པའི་ཕིར་ཏེ ༔ ཟྫུ་ལ་པ་མངའ་བདག་ཉིད་ཀུང་ § རེའེ་ཞི་དངོས་སྱུ་སྣང་བརམ་ཛད་པ 
དང་ཿ ༣་འེས་དང་ ༔ ལ་ལར་གླ།ཡ་པ་འགེད་པ་དང་ ༔ དེ་ལས་ཀྱངི་སྭཱཡ་བ་དང་སུམ་གྲལ་ལ་སངཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པར་འྱབུང་བ་དང་ ༔ འཁེར་དང་ལཛཾཧོད་མཐའྱ་ཧས་ལ་སགས་པ་ཡངདེ་དང!ཅེས་སུ་མླབུན་བས་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱཁོ༔ 
གདུལྱ་བ་འགྭ་བ་འདན་པ་ཡངངངས་ཀྱི་མེ་ཚོགས་སོ ༔ ལས་བཟང་ པའི་འཕྲོ་དང་ ༔ བྩན་ལམ་དག་པའེ་མྲབུ་དང་ ༦ འཁགས་པའྲེ་ཐུཿེས་སྤྲོད་པའོ 7 སྤྲས་པའི་ཚུ་འདང་འབྱུང་པ་ནི་ ? གཏུ་་བའི་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་བསསནཔ་ཏེ༔ 
དཔརན་ལྕགས་འདུལ་བ་ལ་ལྕགས་ལྟ་བུ་ཏ ཏོ ཧྭི་མ་མངའ་རྡོའི་འགྲོ་བ་འདུཡ་བ་ཡང་ ༔ རང་རང་གིས་ཡུཡ་དྲུ་བདེ་བརབསྟན་པའོ་༔ དྭ་ལཱའི་ཛཱགྲ་བོནྡྷ་ནམས་ཀྱི་ཕྱད་ལས་སུ ༔ ལེས་དབང་གཙོ་བའི་ཕྱར ༔ མངའ་བདགི་དྲལ་པ་ཡང 
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× 
བོ དང་ནམ་ནུརདུ་མ་བེད་པར་དང་དུ་ལང་ཅིག ༔ སྤེམསྱ་ཀི་དོནདུ་སམས་ྱི་དཔའ་སྐྱད་ཅིག ༔ (ཡུས་ཐ་མལ་དུ་འསན་པ་ཡང 
རྡེའི་དགོངས་པ་ནམཁའི་ཀུས་ཀྱང་ ༔ ཌེད་ཀྱི་སྣཱཔ་པ་དང་ ༣ ཡང་པླཱ།ལྷ་ནམས་ལ་དཔལ་དང་གཟི་བརེད་ ྭ་ ཐོག ༔ 
བསུལྷ་རམས ༔ བཟོད་པའི་གོ་ཆཆེན་པོས་ཁུར་དུབུར་བར་རེགསོ༔ ཅེས་གདམས་པའི་ལུང་བཀའ་དང་བཙལ་བས་རེས་མངའ་བདག་རལ་པོས་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞེང་མངོན་པར། 


'གྱེ་འདུ་ཡ་བྱ་མ་ཐྲའ་ཁབ་ནས ཏཾ མཐའ་ཁོབ་དུ་སྐྱོད་པར་ཡུང་བསྙུནཔ་ཡུང་དགོངས་པ་ཙས་དང་ ཏཱ 


` 


དྲང་པའེ་དོན་ཚོམ་དང་ ཿ གྱེ་མངའ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་འདི་ལྟརགྱི་བཀའ་མཆེད་དང་འཕྲད་པརའགྱར་བྱེས ཁཾ 
སུ་མྲ་དཱན་པའེ་བསམ་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སང་པརྱའོས་ ཅིག ༔ ཉིད་རངྡབྲུ 


., - ༤༨ ༨ - བའོ ༡2 ཁྭ་ ཚ། ལ་ང རེ > ལེ ` ངཱ 
བསྐྱད་ཅེག ༈ པཡ་པ་དང་གདུཡ་བྱཌེ་ཁ་ལོ་སྒྱར་ཆིག ༔ བཏ སྐོང་བརམ་བྱེད་ཅིག ༔ སེམས་ཅན་ཐད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ 
སུ་ 


བསྟོད་དེ༔ སླརཆུས་པས ༈ དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་སྐད་ཅེག་ལ༔ 


ཱ ར་པའི་རདམ་པར་གུར་པ ཟ འདི་ལྟར་གྱེ་གྲེངམཆོག་རྣམས་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་འགྲོ་དོན་དུ. རཾ གང་ཡ་གང་འདུལ་དུ་ཧོན་བར་ཞལྱ་གེ་འཞེས་ལགས་ན ནྣ ཡོད་ནུལ་ཡུར་ཇི་ལཱར་འྭབྱང་ ཏཡུགས་གང་དང་གང་དུའུདོནཧེང་༔ 
དུས་ནམ་གྱེམོ་འདྱོན་པར་འགྱུར ༔ བསྙན་པ་ཡུན་ཇིཿམ་ཞིག་གནས་པར་འྱ་གུར་བ་ལ་སོང་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ༔ ཀུན་མཁྱནམ་ཧཱྷུ་རུས་གསུངས་པ ‡ ་ཨ་མ་ཧཾ ‡ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་གྲོགས་འཐངས་བསོན་མཛད་ཅག ༔ འདེར་འཁེད 








9‹ | 'ནཾཿ དལསོརསླལ་པའྱེ་རོར་པ ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཡོད་རུལ་ཇི་ལར་ན དངོས་སམྱ་རཱད་པ་ར།ཡ་བ་མངྱ་པཱལྲ་རཱལ། ༔ གཉིག་དངདུམ་སྣ་ཚོགས་འདིར་མ་ངེས ༔ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཚམ་པའེ་སྣངཚུལ་དུ ༔ སྣ་ཚོགས་སྭཱཁ་གྱུར 
ཐམ ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཏ ཏ འགྲོ་བའེ་ཁ་ལ་བྱང: ཁ་ཡམ་ཡ་སྦུན ༔ „ངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲོནམ་སར ཌཱ མྲི་ནུབྱ་ངལ་མཆཾན་ལ་བྱྱརྤལ་གྲ་ཏེག་བཿདྭ༔ ཁེལ་བུ་བའེ་ བསྙན་པ་སྙོང་ཞིང་འཕྱོན ཌྷ ལེག་འདེན་བདུད་དང་བསྙན་པའྲེ་རྲུང་འིདུཔ༔ 
གྲུགརངྲ་ཐཱགས་རཱན་གཅུག་ཡག་ཁངྒཆམསོ ༔ ཆོས་ཧོདེ་ བྱ་ཡི་བརྟན་པ་ཐོཿ་མད་དཔལ ༈ འགྲོ་ནམས་བདེ་སྦྲིད་དགེ་ལེཿཆོས་ལ་ཧོད ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལུན་གྲལ་བ་ཡངདྫལྱ་གི ༔ དཔག་ཧུ་མད་འྱ་བོནཐེག་ཆེནཆོས་སྦྲ་སྒྲོགས་༔ ལ་ལར 
ས་སྐྱསསྨནམས་རུ་སྭལ་པན ༔ སྣ་རཱ་རྲི་བག་ལམ་འྲཝ་ངལ་སོགས ༔ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སུཿ་ཕ་རང་འུབྱུང་འབྱོན ༈ དེ་མཐོང་ཐོས་དང་གངའབེལ་ངན་སོངམད ཉཱ ཕྱོན་མ་ངས་ཕོགས་མཚམས་དབུས་ལ་སོགས ༔ ཤེརིངསེད་ཕིར་ཀྲུ་་ཏུ་འཧྲོན 
_ པར་འགྱུར དེ་བཞིན་དུས་ལས་ངེས་མད་ནམ་ཡང་འབྱོན ཡུན་ལ་ཚད་གྲཊུང་མེད་འཁོར་བའོ་བར  དྲ་ཀླུནྲ་ཧེརན་ཡིནྱ་ཀྱི་བྲེ་འགྲང་ ༔ སཱིངས་དུས་འགྲོ་རྣམས་སྲོབ་སྙྱད་ཕྱིརའི ཏ འདིངས་ས་པ འབངས་གསརཞ ལ་བཙུན་པའེ་ཡིར༔ མའོས 





ཤུ 
ཚེ 


> རཾ 
“¬ 


ཇྱི ལུང་བསྙན་བརྡའ་རིང་ཟུམ་ཙམ་བརྫོད ༔ སྙིགས་དུས་འཕྲད་པརའགྱུར་གྱིས་ཐེ་ཆོམ་སོངས ; དིང་སངསྡིག་བློན་ངན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས ༔ ཐོག་ཧཱིཾས་ཧྭོཊ 





སྣཾན་ལམ་ལོག་པ་འབྱུང་ཉན་པས དཔེལ་བར་མི་ནུས་རང་མང་ཙི་ཏརལཱིམ ཏ ་ཡེས་མཆྩོལ་ཇཐོ་ཟུང་དུབྲེས7 





༤༨ ༢ =` ་ ༢༩ ༦ ༤. པ ༤ 
མ་འགྱུར་བག་དམར་ལཡ་གས་ལ་ངྱ་པས་བཏབ༔ ཨེཾ་མཧོ༔ ཚ་རབས་བསྩན་པ་མང་པོའི་གོང་འོལནས ༔ ཀུན་ཀྱང་སྩོན་ལམ་དག་པ་ལ་རྟེན་ནས འདེར་ཚོགས་ལོན་མཆོད་འགོང་འབངས་སྒལ་བར་ལཱན ༔ སུདྱ་ཀུང་འཁོར་པའེ་མ་པའ་འདེམ 


སྙོངས་པར༔ དེ་སྲིད་སྭ་པས་སཱཱ་པས་དོན་བྱེད་འབྱུང་ ༔ དུས་གསུམ་དྲུས་སྐབས་སྒྱ་རྒྱད་བརྔོདམི་ཡང་ ༔ གནས་སྐབས་དུས་ཚིག་སཱེངས་མ་མངའ་རྔོ་སོགས་༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུའདེ་ལྟར་བྱུང་ ༔ དཔར་ན་ཏི་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་རབས 
རྒྱས་ཉྱིར་༔ ཆུ་སྣོད་གྲངེས་འདུས་པེ་ལ་བཀྲམ་པའེནང་ ‡ འོད་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་མབས་རྫོགས་འེའི་སྣང་ § ད་བཞིན་ཟླམལ་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་བདག་གདུལ་བྱའེ་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ནམས ༔ ཐུགས་ཏེའི་རུ་ལ་དང་འཁོརདང་ 
ལེངཛཱུདྲ་དང་ 7 བསྟན་པའེ་དཔལ། ལ་དེ་སེད་སྣང་པར་འགྱུར ༣ མངའ་བདག་རྗེཉིད་ཆེ་བའེ་ཡོནོ་ཏན་བྱས ཏ དགོངས་པ་ཡོངས་ རྫོགས་རྣམ་པརགྲོལ་གྱུར་ནས 7 མངའ་རེས་གདུལ་བརེས་འཇུག་ལ་སོགས་པ ༔ འགྲོ་བ་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན 
སླད་དུ་ཉ དཱ།་པས་དོན་མཛད་ཐུགས་ཇའི་འོད་ཟེར་འཕྲི ཏ རང་བཞིན་ཐབས་ཉྱིས་འདུལ་ཐབས་སྣ་ཚྫོགས་སྙོན § ཕལ་ཆེད་བསྟུད་ཁཾས་བར་ཁཾས་ཕུད་ཁམས་དང་ ‡ ལེ་ལོ་ནུ་བཞི་དབུ་ནུ་ལ་སོགས་དང་༔ སྭོན་ལམ་དབང་གེ་མ་ཐའ་ཁོབ་ཡང་འཁོལ་དུ། 
འགྲོ་པའི་དོན་བཙོན་མཇདྲ་ནུལ་བསམ་མི་ཁུབ ༔ གཞན་མང་འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་བག་མདད ༔ ཉི་མའེ་འོད་བཞིན་ ཀུན་ལ་སྤོམས་པར་མཛོད ༔ དགོངས་པ་གཟུང་བའི་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན ༔ བྱིན་བླ་རབས་མ་པའ་གསོལ་ཉེད་དང་དེར་མད་པར༔ 
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„ ཞྱི ཆུ་ཞུལ་ཚུབ་སུ་པསའོབའདནཤནྱ་༡ང་༔ གང་ལ་གཔའུས་འཇ་གིངཊུནཏའུའ༔དྭ་འ་གནསཏུན་དགེ་བཅོནབཟངཔོ་ཉད ༔ རའི་ཐགས་ཅས་བནས་དམ་གསང་མཛོདམངའ༔ དགོང་པ་ཀོད་ཅགདགོངས་འཇུས 

༦ དཔུལ ནདུཿཔ རྨསཆན་ཅན་ཟུབ་ དུན་བཀའ་ལ་པྷད ཏྭ གདུཡ་བ། ཞུང་ཁམས་མཐའལ་པབ་ཡང་ཁབ་ཧྲུ ང་ ཧཱ སྤཱས་ཚུལ་མདངས་གསལ་ཕྱེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ ཉཱ དགངས་འདུས་སློམ་འཇིན་ལྷ་སྲས་ཆེ་བ་འདོན ཉ བྲ ན་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ཞལ༧ཚབ 
༧ གཉིས་པ་ཡིན ༔ འཕིན་ལས་སྦྱོང་ཞིང་མཔའ་བདགྱ་རལ་པོ་ཕ ༔ ལོ་པན་མཐཐརསྦང་ལས་ལ་ལག་མྨ་ཚེས ༔ སྭོན་ལམ་མཐུ་བཅན་དག་བཙུན་བཟང་བོས་འདུད ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟོངས་“ རྫོའི་ཐུརཁར་བྲིམ ༔ དེ་བཞིན་བྤྱེས་ཛཱཾཾཡ་པ་མང་པོ་འགྱེད་༔ 
ཤཱ བགོ་བ་འདྲེན་ཐབས་བསམ་བྱེས་མི་ཁུཁ་པས 7 ཏི་མའེ་ཟེརྟཝཱརཕོགསླུ་སངའར་འགྱུར༔ $ ་ཁངོ་ཨོ་མཁརརེན་མཚོལ་ལོད་ ཚརབས་ཡས་ རེ ཧེ ¬ ༤༨ བྲི པ 
ཤཾ འོ ན་འ 2 £ རྟ་ཏརྱ་པགསྭཱ་ད བ གུར -ཤི ཤེས་ལབ་ཇོ་མ མཁར་ཆནམྦརཧཏལ་ཁྱད ཏཱ ཚོ་རབས ཀང བཟངས་བདགས་གྲངུ་ངམ་བྱབས ཏཱ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་སྲེད་ཞུ་གུས་པ ° 

„ སྣྲོད་བཟངས་ཚུལ་མཐུན་ཞབས་རྟོག་ཕུ་དེུ ༔ གསུངྱགས་སྙིཊ་སོལླ་ཨཱབཔ་སྔཔའའིན ‡ ཡུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྐྱབ་སཱན་གྱུར་ཀྱང་ ཏུ ཤེས་རྒྱད་དྲིམ་དགོངས་བ་མ་ཁའ་ལྟརདག ༔ ཇ་དང་འབྲལ་མད་འབྲས་བུ་བརུད་པྱེན་ཅིང་ ༔ སེམས་ཅནདོན་ཏྱིན 
ཚི སྦམྦད་སྟོབས་ཆེན་མཔར % དེ་ཕྱིཌརྟག་ུའགྲོ་བའི་དོན་རབ་བཟོན 7 ཇི་སྲེད་འཁོརབ་མཐའ་ཅན་མ་འགྱུརབར ༔ དེ་སིད་ཨ་མ་འགོ་དོན་རྒུ་ནཡི་ཆད ༔ ལསྱ་ཀི་ལཱས་ནི་ནམ་ཡང་ལེནམི་སད ༔ ཐུགས་ཇྫོའྱ་རྒུ་ལུས་འགྲེ་བའི་དྒོན་སླད་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 





9, ནཾཿ ཌཞམས་དང་ལཝཱན ཉ མི་སྭོན་སྐར་མའེ་མང་འཛིནྭ་ཆལ་ཁམསུ་ ཉཱ ས་སྭོང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཏྱད་པ་འྱུང་ ཏྭ དེ་ཚ་རིམས་བཞིན་བསྙན་པའེ་མི་རྩོསང༔ འགྲོ དུལ་ཐཱབས་མཁས་ཐུགས་& 
༩༡ ༦ ༤༨ ༢༤༧༡ ¥ རར པ་ ` 
¿; སྐྱོང་ཁར་བྱེད ? ཏྲུ དྭ་ལའི་སྣ་ནམ་རྡ་འདུད་འཇོམས་ཁོད ཏ ཚྭ་རབས་ཐོག་མ་མང་པ་འྐེདུས་གངས་ན & ཚོགས་བསཿདེང་སང་ཡང་དག་དོན་འབྲས་རྟད ༔ འདྲེ་ནས་ཇི་སིད་བསྙན་པ་འེ་མ་ཐའ་ཐུགས་པའ ༔ 
པོ ༣ སན 2 ར་བི ོ་་་་བབའི་རའལ་འའ་ཤིས་ རརར བོ ག་ད་བ པང 9 . རས ཀའ བའི་མིང ཟ་ 
ད་ ས་དང་དངོས་མིན་དངོས་འཛའེ ཚུལ ཧཱ་ཧཱ ཧྲ ༠་སྭ་ལུས་མ་ ཡན་རླ་ཧཱཱའ ཆུ་ལ་ཅན་གྱས ཛཱ ཕེན དན་མ་ཛད་སཱུད་ཚུལ མ་ངས་ འབུང་ ; ཁྱནྐ་པར་ཡང་མ་ཐའ་དུས རྱམར་སྙངས་ལ ཧཱ རྨུ་མཆམས ཀུན་དགའི མང་ཧུན 


རཿ རྨྱོརཔ༔ སྩེད་རྫོགས་སྙིང་པོའོ་དོན་ལ་མངེའ་སུས་ཤེང་ ༔ མདོ་ཁམས་ལོགས་བསྙེན་པའི་མི་རྩོ་སོང་ ཏཱ རྒྱལ་སས ཀནྱ་ཐགས་པ་འབོང་ རྣལ་འབྱོརརྨ་གསལ་ཡེས་དབུངས་ཁྱོད་ཀྱང་ ? ས་མེ 
ལས་བཟངས་འདི་ཡ་བྩོད་བྱེད་ཅིང་ ༔ ངེ་ཡེས་སྩོན་ལམ་མང་ལ་ཅེན་ནསྱ་ཧང་ ༔ ལན་ཅིག འགའ་རྒྱད་པའེ་ཡང་ཁྱི་ལ ༈ འགྲོ་བའེ ན་བྱ་སོན་འཐོམ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཡུལ ཌེ མི་འྱསར་དྫོར་ལས་དབངས་ཀྱི་མཚན དྷ 
ཧཾ པང་ཚུལ་བཟངས་པོ་ལ་ཙིཔའི་བློ་དང་ལཱན ༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱོངད་ལ་རྟེནནས་ཀྱང་ ‡ བརླབདཾ་ཆེནཔཱོ་བས་འགྲོ་བ་འདྲེནབས་སྙོན ༔ ཨ་ཧཱམེ་སྦལ་རྨུང་གེ་འཁོར་ལོར་སྙུར ༔ ཛཱཱ་འཕྲུལ་སྣོན་བྱེད་བསྟན་པ་བསྐྱང་བ་འུང 








ན་ཚུལ་རྒྱུད་པར་རིམས་བཞིན་འགྲོ་བ་འདྲེན ཌྷ $} སོགས་པོ་དཔལ་གྱེས་ཡེས་ལྔ་ཁོད་ཉིད ༔ ཚ་རབས་སྒོན་ལམ་འདེ་དང་ཕྱེ་མ་སོགས ཏཱ སཿཿི་ཡེསྭརྨོར་མཐུ་ཆེ་བས ༔ དིངསང་དུས་བཞིན་དུས་སྐབས 
ཐམས་ཅད་དུ.  ུ་འཕྲུལ་མགུ་ལྡན་སུལ་དངཔདལ་བསྒྱར་སོན ཡང་དུས་བླསལ་ཞབས་ལྷེ་ཕོཌ་ལ་ཡག་སུལ ༔ རྣལ་འྱྩོར་སྔགས་སྟོད་གག་པའི་མུང་འཛོན་ཅོང་ § ཛུ་འཕྲུལ་ཟུང་འྱགེད་འམོ་བ་ཐབས་གྱེས་འདུལ་ ༔ 
མཁའ་ནུསྱ་བ་བབས་ཚུལ་དུ་འྱབུངཔ་ཏེ ༔ གསྟན་པའི་སོལ་འཇིན་སོབས་དང་ལུནཔ་འབྱུང་ ང ད་འཛྲ་ཨང་ཕུརྦ་ཧུདམ་རིམས་བཞིན་ནོ ༔ སྣཱ་རམ་ཡེས་བདེ་ཁོད་བྷག་ལ་ར་བ་ཟང་ ༔ སྔརརབས་འདས་ཀྱངྱ་རུལབའི་ཕོ་བ༔ 
དངུས་དིང་སང་རང་འགག་ཕོ་ཉྭ་འ་འུག ཏ མ་འོངས་དུས་ཀང་བསྟུན་པའི་དུ་ངར་འཇིན ༡ དྲབྲུ་རུ་ཞེས་བཀྱའི་ཞིངམཆོག་དུ ༔ ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞན་ཐོས་བསྙན་པ་སྩོང་༔ མཁན་པོའི་མཚནའ་ཇིན་ཆུལ་གྱེ་རིམ་བ་ཅན 
ཧྐན་བ་གད་ལ་རེན་བསྟན་པའི་མིའོ་སོང་། དཔས་ཤིངཕན་ན་ང་དང་ཚུནདཔས་ཟླམས ༔ ་མ་འདི་དུས་གངས་ཅན་བདེ་བ་མཞུམ ༔ མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བྱར་ཝག་མོ ༔ ཅུཔ་ཁ་ཞུལ་ཅ ཉིམས་པ་འུལ་དུ་འབྱུང་༔ 
༈ _ མཁར་ཆེནདཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ ཁྱོད .ཏྲོག་མ་མེད་ནས་ལས་དང་སྐལ་ལྡན་མཆོག ‡ དིང་སང་དུས་ཀྱང་རྗེདང་མཐུས་སྟོབས་མཉམས ༔ མ་འོངས་འཇྡུག་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ ༔ ཁྱོད་ནི་གླུཡ་པས་བོད 



















£ ༔ཁམས་གཙུག་ལག་སྐུང་༔ དཔལ་འདྱོར་མིང་ཅན་རྩོར་སྩུལཤུ་ཅན ༔ མོན་ཁྲ་རའེངས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ ༔ ཟབ་གཏར་ལཱ་སྩོད་ཕྱོགས་རྣིས་ཀུན་ཏུ་ཏུལ ‡ མངོན་མཚན་མེ་གྲེཊ་ཕལ་ཆེ༨ 
ུ ལར ༡པ་ངཔོལ་འེད་ར་ ཤོ 6 ༢ དྲི ༤ 3: | „ 
སྨས་ཚུལ་བཞུགས ‡ དགོངས་འདུས་ཐབ་སྩོང་བསྟན་པ་དཔེལ་བྱད་འབྱུང་ ཏ ཛཱ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་ལྔནམ་རྩེ་ཨངས་ཁྱོད ཌྷ ཚཾརབོས་ལས་བཟང་འདིར་བཟང་ཕི་མའང་དཟང ༔ སྙིགས་དུས 
ཡ་སོགས་དུས་སྐབས་ནམ་དུ་ཡང་ ༔ དགོངས་པ་མི་གཡོ་ཟག་མད་ཏིང་འཇིན་གནས ༔ ཐུགས་ངའི་ཟེར་ལནསྭོན་འཇུག་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ ¥ སཱཁ་པ་ས་ཡུས་ཀྱིས་འཛམ་གླེ་ང་བསྟན་པ་འཇྲན ཏ ལན་ཅིག་དུས་མཐར་ཏྱི་གྲོང་ 
ཏཱ ཞེས་བྱ་ཡེས ; རི་ཁོད་དབང་ཕུག་དཔལ་གྱི་མིང་འཇིན་པ ‡ ཛྡུ་འཕྲུལ་མངོན་གསུམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལཱིང ༔ མཐེང་ཐེས་༣ེག་གལ་སྩངས་སྩེན་མཆོག་དངལཱན ཏ དེ་ནས་རིམས་བཞིན་བསྟན་པའོ་མཐའ་ཐུགས་པར༔ 
"ཱ ཝྡུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མ་ངའ་འཕྲོ་དེན་སྒྱོ་དུབ་མེད༔ ཟུ ༈ མཆནབུ་ལ་ཚ་ཀ་བ་དཔལ་ཚགས་ཁྱོད ཏ དཔག་མད་འདུས་པའི་འོག་ནས་པྦངས་སྟེབས་ལྔན ཧཱ དེངསང་བོད་འབངས་སྙི་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩབས ༔ མ་ངའ་དདག 


ཞམ་ངོ་ནམ་ཡང་སྙངས་པ་མེད 2 དམ་པ་ཆོས་ཏྱི་བསྩན་པའི་མངའ་སྲོལ་གཙུག ༔ འདེ་ནས་བབྲང་ཏེ་ འཁོར་མཐའ་མ་སྔོངས་བར ༔ རྐྱལ་བའེ་བསྟན་འཛྲིན་སེམས་ཅན་བད་ལ་བཀད ༔ཡང་དག་མཆོག་མཉས་ཐུན་མོངས་ལས 
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7 ནཿ ཏཱ གས་ཀྱི་ ད་ཚ ༠༔ 2 ༢༨་ལམ་བྲ ་བོང་འཡོ་ངོའ་ཁ་ཡོ ས་ད པི ` 
° ཤ9 ཱ ན་སཱང་“འ་ག་བའ་།བ་ཡ £ རཱ །ཞནྲས།་ 7 ང་ར་ར་ར་ར།" ༣ © >: ༡ ༠" ལ་ཀ >= ¬ ¡ 
ནས་ཟག་མེད་འཁེར་ལོ་སྐེར༔ རུ དྭ་ལཱའི་ཡངའ ་ཾཔའསོ་བའ་ཁལོ་བ་ དཔལལ་དགངས་ཞེས་བུ་སངས ཚུ་གི ཤཱ ད་འདས་ཆུད་མརརིམས་བཞིན་འཛམ་གིང་སཱོང་ རིགས་འཇིན་མཉེས ། 
'འགྱརཞ ༼ཁང་པར་ལླ་བཅཁ་ ་' ཡོ མངངད་སྩ་དང་དུབ་མ་མ་པར 7 བཤན་དམ་པ་ཆཾས་ཀྱ་འ རོ་ལོ་སོར༔ བད་ཁལས་ཡེངས་ས་ཡང་ཡང་འབུང ་ 
„ ཕརའ་གུར༔ ཁྱད་པར་ལྔ་བསུཌ་ལཔ་དུས་བབ་ཆ ༔ ནོབོད་མཚུམས་བྷ།ལརོང ཞེས་བ ༈ དགེ་སྡོང་ཚུལ་ཡ་ས་ཨི་ནོར་པ  ་རོདཔལ་ཞེས་མ་ལྕལ་ཐོག་མེད་བུག། ༔ མ་རབས་སོབས་འབྲུང་སས་རས་གསུགས་བཟ་ 
%[ རྒུས་པའི་ཿའདསེ་ྱདྲབནད་མཁེལ ༔ འཡག་འདྲན་ཚར་གཅོད་མངན་གསུམ་གྲོང་ཁགའཐདུང་ ༔ དགངས་འདུས་བཀའ་ཡ་ངས་པ་གཏུམས་ཞམས།ལེན བངནསླན་ཕ ས་ཁ འགོདཔརྦཔད ༔ དེནསའིམས་ནིན་འཛོ་ལའེདོ་ 
ད་འབྱུང་༔ ༈ ད་ལྟའི་ཡ་སུམ་རྐྱལ་བྱ་བང་ཆུབ་མ་ཆོག ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ཤཱཀའི་བསྟན་པ་འཛིན ༔ དུམམི་ག་བསྟན་འཇིནདངུས་སྡའེ་ཆོཊ ° འགད་པར་བྱད ཏཱ ད་ནས་རམས་བཞན་འྲགྲ་བའདན 
ཡཱ ཙོ. | ~> ¢ ༢༨ 2 ག་བསྙན་འཇིནདྲ་བུས་སྡའེ་ཆོགས་པ་ ཇ ༡ བམས་ངང་ ངིའི་ འང ་ཁུ། > ༡ ༤ 
ཧཾ བསུལ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ 7 མཁན་པེ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས ༔ ཇོ་ཤཀྱ་མཆད་གཉིས་གཙུག་ རུ བུ་སག་ ཊོ ༦ ད སྐྱང་ ༔ བྱམས་དང་ཧཱང་རྔའ་ཤུཅྩ་འཆང་གཞ་དུལ་ལྡན ༔ གཞུན་ཁགྱ 
རུ དུ ནྲ ཧྱ འེ བྱ གྲག ཐོ ཇོ་ཤྱཀ་མ ད་གཉེས་གྲདུག་ལ་ག་སྦྱངཔ་འབྱུང་ ཌོ རོ དེ་ལཱརྡའོབངས་ཏི་ཡུ་རྩ་ཏཱ་ཡང་ ༈ བྲ་མེད་བང་རུབ་སཱིང་ཁོ་མཉེས་པའི་དེན ༔ ཁ. | 


༧༧༠༤; 











འགོ་བའེ་དོན་མ་ཛད་བསན་པ་འཇིན་སྐྱོང་དཔལ ༔ དུས་ཚིག་དུས་ཚ་འཇམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཅེ་ང་ § ཁྱན་བར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམསུ, § སཱོན་ལམ་དྱེས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་ཉེད་ཤཤར ༔ གདུཊ ཤའེ་ཞིང་ཁས་བདེ་བས་ས་མ་འཁོད ༈ དེ་ཁར 
ཁྲོ་དོན་མ་ཛད་རུལ་མཚོན་པའྭེ་ལོར ༔ ལུང་བསྟན་སྔར་ཀབ་མངའ་བདག་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ ༈ གཞན་ཡངམ་པའ་རིས་བོད་ཀྱི་ངལ་ཁམསུ ༔ བསྟན་པ་མྲི་ནུབྱ་ངལ་མཚན་འཛུག་པའི་ཕོར ༔ ཁྱད་པར་བདག་འྲང་བླང་འབུང་གནས་དང་ ༼ 
མཁས་པ་ཡངའབ་བཱི་མ་མི་ཏྲ་དང § ཕུྱ་མཚན་ལྡན་མཁར་ཆེན་མཚོ་ཏྱལ་དང་ ༔ པྭ་རོཙ་ནནམ་ཁའ་སྟིངཕོ་དང་ ཏ ཀ་ཅོགརྣམ་གཉིས་ཨ་ཙར་ཡས་དྲ་འངས ༔ དེ་དགྲ་ནམས་ཉྱི་མངའ་བདུག་༠ བ་སྭས་དང་ ༈ མ་འོངས་དན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་དཔག 
མེད་པས ༔ ཀ་དཔེའི་ཕི་མོ་རིནྲི་སྒོམ་བུར་རྩལ ཏཱ ཟབ་ཁྱད་དོན་བསྡུས་གསུང་གཏེར་བཀའ་ངུམ་གདའ ཌཱ ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཕེལ་དགོ་ངས་ནས དཱ གསང་བའེ་གུང་ཚིག་ལུང་བསྟན་མདོ༨ང ས་གཏང ཏཱ སཱོུན་ཡམ་དང་བཅས་སྒྲུབ་དང་ སྭ | | 
བའི་བབས ༔ སྦྲུབ་གནས་སྦྲབ་རེས་ལསོཿ་ཡུངབསྙནཅིང § འདི་ཏར་བདེ་ལེགས་ངྱམཚོགབ་ཆངས་བྲིས༔ ༈ཾ ཨེ་མ་ཧོ ༡མ་འོངོས་དུས་ཚ་མཁར་མཆུའེ་དབེན་གནས་ཨུ ༔ རིགས་འཁྲིན་ཉེར་གཅིག་གླ་པ་བྱྱར་བདུ ༔ ་ 
སྐྱེད་རིམས་བསྙན་པ་བདུན་བུམ་འབྱུང་༔ དཔའ་བོ་བི་ཝག་དཔའ་མོ་སྟོང་ཕྲག་འདུ, ཏ ཌཀཀྐའ་སྭཱཿ་སཾག་ལྔ་བརྒྱསྐས་པའ་ཚུལ ༔ ས་ཡམ་སྩཾངདང་འགའ་ཞིག་འགྲོ་དོན་མཛད ༔ འགའ | 














རྒལ་དོན་འབྲས་རྫོཊ་པ་བ །དུ་གསུམ་འབྱུང་ ༡ 


རས་ 














༤ ཞིག་སྣན་པའེ་ཚུལ་ འཛྲིནམ་ལུགས་ཅན ༔ སིང་ིའི་ཤམས་སང་ འདི་དྲག་མཏས་པ་ཡིན ཏ འགའ་ཞིག ཁྱིམ་པའེ་ཚུལ འཛིན་ཐ་མཁཆས ༔ ༔ ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཉམས་ལེན; རྒྲུག་པ་བཅུ་ 


འགའ་ཞྲེག ག་ཟོག་པོའི་ཆལུགས་ཱ་འཕྲུལ་སྟོན ༔ 
་ཨ་མ་ཧོ༔ ༈ཾ གནས་མཆོ ཆོས་རེའི་ དེའི་རྣམ་ཐར ཡོན་ཏན་ནི་༔ གནམ ས་ང་བྱར་ལྟ་ སྒོམ་ཐ ་སྭཱདྨ་འབྲས་འབྲེལ ཉཱ གངས་བྲག་ད་ཀརམ་ དགུང་སྐྱོར་རང་རྒྱུད་དག ; ཅི་ཤིངྱསྨན་དང་གུང་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ྱེ རྭ་ྱན ང གཞན་ཡངམ་པའ་ར 
= དངས་གྲུ་རྒྱུན་མི་འ མི་འཆད ཡོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ ཡུང་ཕྲན་མདོ། འདུང ཏཱ : བསོད་ནམས ཅན་གྱི་རྨི་རྣཾས་ ཐམས་ཆད་འདུ ཏ ཆོའ་ཕྲུལ་སྙགས སྣ་གྲཙམའི་གྲ་ འབྲེལ་དང ༔ བླ་མེད་ཆོས ཀི་གྲཊ་པའི་དངོས 


སྤི མཆག དང་མུ་དུཿ་མོངས་ 
ཚ་དཔལ་ཤེ '® ཅེརུ་ [ཀཾ དཔལ་གྱེ ; བདུད་དང་སཱན་པོ་ །བོ་རུ་ྭ་ཅུ་པ་ ་བའེཚྭ ; དབང་ཕྱུག་མ # མོ་ཉིའུ་ུ་བརྐད་ཀིཿ ཌཱ ས་མོའི་གནས་མཆོག་ཉི་ ༩ ཊྲཱརཱ་བྷཾ་ཧད་ཡུལ ༈ གནས ཆེན་ཏེའ་བཞི་བྱརགར་ཡུ། ཡུལན་ ཡོད ; དེའི་སྟོབསུ་ཀེ་ གྲུ་བ་ཐྲོ་བ་ ་དེ་ན 


ཕྲནངང་ལ ༔ མཁར་ཆུ་དྲངསྒོ་རྟ་གདོངདཀར་མོའི་གནས 7 ཞི་བཾའེ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བཤིས་པ་ཡིན ¦ རྩའི་ཕག་གདེངོནག་མོའི་གནས་ཡིན་ཅིང་ ཿ མཁའབོའི་མ་ལུྱངས་པས་ལས་ བསྲུབ་བཤེས༔ སྭག་ཚངཉི་ 





ཟབ ཏཱ འགུའ་ཞིག་ཐོད་རྒལ་གྦོད་པ ( 


རྨོམས་ཕ་མངཔོ་རྔོས་ལ་གོད་པར་ཁྱེད ༔ ཏའ འ་ཞགཡོན་བདགཔོ་མོའི འེ་ཆས་གཟུངནས ༈ གནས་དེརའདུལ་ཞི་ངསོད་པ་སྣ་ཚོགསྐྱོང་ ¦ ° ཏཱ རེར་ཚོགས་ རྟགས་པར་སྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ༔ སོན 





ྐ ༡༦༈ག་༡གཁ ར་འབྲའ་ ངོ་འ ད་ཀ ༦ དབ བ་ལའ་(ཞ།༩ དྲག འ་ཞ མོར་འ ° ར་བ་པ་ལོ་རིས་ ས་བབ བོ" འང ༢ „. ༡ ད་ན་༽ར་ར། ° ད་བ བྲོལ་བར།ད། ར་ནམ ༼༽ པ་ལ་བ ག་ག རག ་ 
ྒ ྣ ཁྱད་པའབུརྒྱད་སྙེད་རྔོགས་གྲུབ་རེ་ཡིན ¥ དེ་ལཱར་གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ནིེ ༔ སྦྲུབ་པ་པོ རཾས་ཤེས་རབ་བྫོ་ལྡན་པས ༈ གནས་མཆག་ལུ་རུ་སྒྲབ་པ 'གང་བེད་པ ༈ སྒྲུབ་པ་ཐོབ་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡཾན ཌེ གང་ཞིག 





་ན་སེ།་བ་སྲན་པྲས་ཀང་ 2 དང་རིང་བདན་པས་ཞགའ་དང་ྱ།༢་ཀང་ ཏ བབ་མ་བ་བག་ངོན་འངང་ལས་པ་ལིན ཏ ར་པི་ར་དགོངས་འངས་བའད་གིརིང་པ་འདི་ར གནས་འརེལ་ས་པམབ་ངོའིག་མ།བོལ་ན༣ པང་འདྲང་ ཀཾ 
| །ཐ་ནྭ་སྩ་བྭ་སྭན་པས་ཀྱང་ ༔ དད་ཅཾང་བདུན་པས་ཞག་ལེ་དད་གྱུལ་ཀྱང་ ཏ གནས་སྐབ་མཐྲའ་བྲེག་ངོན་འ ་ཁིན༔ ངྭ་ལྭོར་དགོངས་འཇུས་བཅུད་ཀྱི་དྲང་པོ་འདི ༔ གནས་འདའར་སྲུ་སྦྲབ་ཚོ་ཅག་མ་གྲོལ་ན ༔ པད་འུབྱུང་བདག: | 
| གིས་ེ་རབས་འགྲོ་བྭ་སུས༔ ཡུན་དང་བསྟུན་སྲེད་སྦྱུབ་པ་མ་འཕྲད་ཀྱང་ 7 ཌཱ་༢་ ལསོགས་ཞམས་ལནཐུན་མག་ཟུང་ ༔ འདའི ཡན་ཏན་༢མྲསུ་སངས་ན་གསལ ༔ དུམ་ཉམས་ལོ་གསོལ་ཅན་ི་ཕུན་འྩྱགར་ན ཏ གཞི་བདག ་ 
| 


= ངཿ ཐབ ཊཱ ཛས འེ 

དྷ སྩས་བུ་ཡིས ཌ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའགྲོ་འེ་དཀྱིལ་འ་ཁེར་གསལ་༔ ¦ 

རི་ནང་གསང་མཆོང་ད་ངོས་འཁོར་ལིད་སལ་འབུལ 2 འདུང་རིང་སོས་པའེ་སྭེྨླ་སབ་ཅི་བླམབས་འབད 3 དངོས་གྲ་བཅེ་འདོད་ཡིད་སྔོན་གསོལ་བ་འདེབས ༔ རོབ་ལ་མངོན་གསུམ་འདྲིང་ལ་༣མས་སྣ་ངྒ་ཚུལ ; ཐ་མ་པི་ |¦ 

ཕེ་ནང་གསང་མཆད་དངོས་འབྱོཌ་ཡེད་སྭཿཡ་འབུལ ‡ འདུད་ཅང་ འ་སྙན་སྒྲབ་ཅ་བསྒྲ་ ¡ 7 དངས་གླུ་བ་ཅ་འདད་ཡད་དྲན་གས བས སུམ་འབྲང་ལ་ཉམས་སྣང་ཆུལ ༔ ཐ་མ་ཧཔཱ་ལམ | | 
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ནིཿ ༔དགྭ ཀཅུ་དངོས་ཇུ་ གྲབ བས ཧཱ ཅི་འདོད་འབྱུཔངོཕྱིརཁས རྗེས་ འཇུག རྣམས ཌེས་ པར་བླ་དྲ་ན། རྩོན་འགྲུས་སྐྱད་ཅེ་ག་ བགལ་ པོའ:  འདིར་སྐྱེས་སོ་སློག གྲྭཆརཊ་ འཕྲན་བུ་ཡང་ གཞན་ཇྡེས་ དཔ་ག ནས་གྲུབ་པ | | 


བ་པཿཡེན 1 དད་པ་ཅན་གྱེསྐལ་ལཱ ཝན་པོས་ཅི་དགོས༔ ཧཱ སྔོན་ཡང་༔ཀྐི་རཱེགས་ ་འཛིན་གུབ་ཐོབླ་མམས ེ གནས་ལྷ་ །ནནོས་དངོས་གྲུབ་མཉེས་པ་ཡིན ཉོ མ་འོངས་ཇེས་འྔ་དུག་སྐལ་ལྡན་ཐདྲ་ཧང་ ༔ གནས་འདིར་སྦྲུབ་ 











ཡ ༽ ཊཱ འཇུག་སྐལ་ཊ 
ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ ཡ་གཉེས་རུས ཏ ཅེའི་ ཕྱིརན་སྔོན་ནས་ད་ལཱར་གྱི་ ༔ རིང་འཛིན་ཉཀི་ནམས་ཀྱི་སཱན་ཡམ་དང་ ༔ ཏཱ དཔལ་ཆེན ན་ཧེརུ་ཀའི་ཕཱཀའི་ཐུས ༔ ཌ སྦྲབ་པ་གཏ་ཀྱས་མཐའ་ཏྱིན་ གླཾ་སྭ་ཏཱ་ད་གོས ཌཱ ད་བཞིནུ་གནས་། དང་ , ¦ 
. གནས་ཕྲནལ་སོགས་དང་ ༈ ཡུལ་ དང་ཡུལ་ འདྲ་སཱས་པའེ་ཡུལ རྣམས, ༔ སྦྲུབ་པ་བྱས་ འེ་ཡོན་ འེ་ཡོན་ཏུན་བསམ་མི་ ཁྱབ; ཏཱ ཕལ་ པའི་གནསུ་འ་ཅིཿ ཅོག་སྒབ་པ་ པུ་པས ༔ དེ་ད དག་རྣམསུ་ཞག ཅིག་སྐྲབ་ཿ ཐག་ཉ དེ་དོན ཤེས་པར 
མངོད་ཅེག་ རྡེས་ འཇུག་རྣམས ‡ མ་ འོངས ་དུས་ བོད་ཀྱི རྒྱལ་ཁམས་འ འདེར 2 སྩོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ རང་ཡོན་མ་ཆོད་ དང་༔ དཔན པོན་སློབ་ར་འབངས་ཡོན་མཆོད་ འཁར་བཅས་རྣམས ༔ དངོས ་སམ་སྭཱ་ཡ་པ་ སྐྱི སྐྱད 
༠ཿགྱིནི་ ཏ གདུལ་བྱ་ཁ་ལ་ཐུཌ་འདུལ་ བ་མང་འབྱུང་ཏཾ༔ 'སྤན་ང་ཡིས་རྣམ་པན་ཟླ།ལ་པ་ཡང་ ༔ དངོས་ཟླ།ཡ་ ཡངགབ་ཕྱེས་འགྲོ་བའི་དོན ༔ གདུལ་བུ་ནམ་ཡང་ཡལ་བ་མི་འདོད་ཕྱོར༔ ལོ་སྐོམེ་ལ་དངོཧུ་སྐོར་ནས་ཀྱང་༔ ¡ 


































དྭ བུང་རྟ་རགས་པར་འགྱེད་པ་ཡིན ༔ བཏུན་བཅུ་ཁ་རཡ་ལོ་དུས་བབ་པའེ་ཚ ༔ མདོ་སྣང་དཔོན་ཨེ་སྣྲ་པསྲས་ཞེས་པ § ཨོ གོངས་པ་གས་ཁ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ དེ་ལྟར་སྣུལ་པ་བོད་ཁེས་བདེ་ལ་འགོདཏ དི་པས་ཀ་ 
 ཞེསྭ་ཁྲཱ་སདནས་བོན ༈ འཕགས་པའེ་སྭམ་མ་དམ་པ་གཅོང་ཕུར་སྐེ ༔ དེས་ཀྱང་བོད་ཁཾས་དབུས་བསྙནཔ་སྐྱོང་༣ ནས་དྲུག་བཏུ་ཁཁ་རམ་དུས་ཀྱི་ཆ ༔ འསམ་ཡབས་ནུང་བུང་མཚ ག་ན ཏ རྩངའེ་མཚཾན་ཆོས་སྒྱལ་བ 


གསུང་གེ་སྭུཁ། ༈ ཞངའིར་རླབས་ཆེན་པཱཧ་པས་འགྲེ་བ་འདུལ ༔ གཅང་འགྲམ་དགེནཔ་ངས།་འཇམ་པའེ་དྲ་ཀངས ཏ རིར་མཁོནྷཾ་ཧཱམ་ཛཾའ མཚན་ཅན་གླབ་སྙག་ལེ་ ¦ སྣཾ་སྣོད་གསང་སཱང་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད ༡ མཁའ་འེ་གདས་་ 

་གྱི་བུང་ཤར་མེ་ཚམས་ཕྱོགསུ, 7 ངའི་སལ་པ་ཐཱཿསྲས་གཏར་བདག་འདྲུང་ ངེས་དོན་ཡིག་དུག་བསན་པྱ་ཆས་པར་བྱེད ཏ ད་ལས (་པ་མངབ་པཏ དམ་མས་བསྟན་ པ་ད་ཞིང་ངས་པར་ངིད་ཿ དའདས་ལྔརྱད་ཁརམདྲུར ྒ 
་ ༨ ༤༨ རབ ༤༨ `. པར རམ ལམ ¿ ༽ ་ ཁུ ˆ 

,མང་༤ དགེ་ ན་མཁའ་རི་གས་ཀྱི་ལཱ་ཕྱོགས་ ཏཱ རྭ་མྭ་དྨ་ན་ཞེས་སྭ་ལ་པ་ཡེས ཧཱ བང་ཀུ་ ་དྲག་བླ་རོག་པར་བེད་པ་འབུང་ ཏཱ གཞན་ཡང་འདནས་ནུབ ཐུགས་ཤང་ཡུལ་ངུ ཧཱ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེན་གྲུཔ་པ་ཡིས་༔ ལོ་མ་ང་ཆོས་ཀྱི་ 


( ཟླ ༤` ་ཛ༽ ༩ „༦༩ » ¬ ༢" ་ གྲ སྔ་བ » + + ; སཿ ང་ལ་ཚ ` རོ „6༨ ÷ པཿ པོ ༢ 
' ཡཾ འཁོར་ཁོསྟོར་བ་འབྱུང་ ཧཱ ཞནག་འཇྲིན་པ་པཁ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཅྱིག ; ཌཱ་ལ་འབྱོན་མཆེག་དབྱཝས་འཿཨ གླི་ངདེ་ལ་འགེད ༔ དམ་པ་རྒྱལ་ཞེས་སུ/ན་རས་གཟིཿ་པུ་ཆིག ༔ གངས་ཅན་འྡོངས་འདིར་སླ 











༣ 
འོ 
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བཀོད༔ མཁའ་ནས་བྱ་བབས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་པར་འགྱུར ༔ བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན།ཁྲིམས་ཀྱི་བདག § སྐུ་ཕོའི་གས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལཱན ༔ བུང་ཁམས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོོདྱ་བདཅི་ང་ ཉེ བསྙན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨོནམ་སཱཿ 
༡ པ ལལ པ བ༽༣ པ ,/' ༣ ༡༤༢ 











3! 
༼ 
པི སོ ྒེ “ཧོད རི་བ ༽་པ། ཿ མངེ རོོ་ལའར ཿ རིསལལ་རོམས་པསྲ་རིས་པས་ངབས་ར རྱ ་བ་འོལ་དྲང་པམ་འ་པ་བརོང་ར། 22 
པྲ བྱེད་འབྱུང་ ཧཱ རེ་སྭོ་རྒྱལ་བལྭགྲངས་ལས འདས ༔ བཀའ་ཤོག་འདི་འཇིན་གསང་བའྲ་ནརཔ ༈ གངས་བབས་རྒྱུད་རྣམས འབྲེལ་ཚད་དོན་ལཱན་ཏེ  ངཾཛཱཱལ་པ་སྦོངས་པས་ཤེས་པར་བྱགས ༔ ད་སོགས་ཞི་བ དུ་སླ་ལ་པ་བརད་ལས་འདས༔ 
༤ 
ཧཱ 


ན་ 


ལ་གང་འཛུལ་ཚུལ་གས་གཟུགསུ་ 
ངོན་ཕུར་སྭུན་ལམ་མཐའ་བྱསན་པས་ ༔ 


རཀ 
ཧ 


རའ 


འྭ་ཡུལསོང་འགོམ ༔ འདི་སོགས་སུཁ་པ་ལྭ་ཙཱདུ་མ་འ དྭ ཐ་མའ་དུས་ན་ར་ ༡་གྲོང་ཞེས་བྱ་ཡར༔ ཧཱ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱར་ཆེན་བྱེད་པ་དང 


༢༨༩༠ 


༡༩༤ 
#' 
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ཚལ 


སྐན 
ཧཱོན་ཿ 


2, 


ན་དཔག་ཏུ་ཨང་མཛད་རས་ཅཾ་དགཾས་ ཏ 
ཧཱ ཏབ བཟང་ནས།་ཁོའ་སིང་པོ་༼བོར ཏ བྲ་མེང་ ཊྭ་ཀྱི་དངོས་གབ་མཆོག་མཉས་ཤིང ཧྭ འའི་ནས་མཁའ་སྟོད་ ལི་ཡལ་ལ་སོགས ཏ འཁ་པའེ་དོན་པེར་སྲཔསྒ་རས་སལ་བ་འགད ༔ 
༔ རྣམ་སྣང་ཀུན་བཟང་ནམ་ཁའ་པྭ། ཁྨྱད༔ བླ སྔ གྲུཿ མ༧ས་ཤང་ ཏྭ འདནས་མཁའ་སྙད་ལ་མཡཿ སུ །འ་དན་པ་ རྒྱསསུཌ གད; །ང 

» ཧད ༧ ༩ བདུ” =ˆ - ` ཛྲ 
གཞན་ཡང་སྙར་བརྟུན་བཞོན་དུ་ད་གངས པར་མཛད ; དཾ་མཾ་རྒྱུད་འཇིན་པཱམ་པ་ལུག་ལོ་པ ཏཾ 


~~ > ` +» ༤༡༤ -༧༡༠༡༤ ] ༨ 


ས་ཡས་ཐོགས་ནས་མཁས་ 


ལེགས་པའི་རཆལ་འབྱོངས་དཔལ་ཁྱ་བའུ་འོད ཧཱ ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་འཁོམ་འདས་རུུས་ཤན་ཏྱང དྷ | དཀི་ལ་འཁེར་ཉིད་དྲུ་རྫོགས་ས་པསྤ་རྒྱས་ནས་ནི་ ཛཱ འགོ་བའེ་ 


༡ 


འེ 











བོ་བའེ་དོན་བཅོན་སོ་དུབ་མད་པ་འགྱང་ ཏ གང་འབལ་ཐམས་ཆད་པྲྲ ཏན་དུ་བྱོན༈ ཐུགས་ཇས་མཁས་མཆོག་བྫོ་དཱཾ་ས་ཏ་ཡ་ང་ ཛཱ ལས་ཀྱི་ལུས་ལེན་འཇཱག་སྒོ་མ་མཏའ་ཡང་དྭ འགྲོ་བ 
འདན་བཅན་སྒྱ་དུབ་མདཔ་འབྱུང་༔ གང་འདྲ དྲ་པདད་ཅན་དུ་ ༔ ཐུགས་ང ' ངྷྷས་ཏཱ ] ཅུས འཇུག་སྒ་མ་མངའ ༔; འབུ་ངའ་ 
བཅུནའཇམ་དྭབངས་དྲ་ལ ཧཱ བསྙུན་པའི་སྲོལ་འཛྲིན་འསམ་ཡས་ག ག་ལགས ཏཱ མ་རུཔས་བདུད་ཀུ་ཟྭ།ཡ་པ་འདུལ་བྱད་འབྱུང་ ཏ ་བ་ས་དྷ་ནམས་མཚན་འཛྱན 
གོ་བཾཌེ་ཁ་ལོ་ཁྦཾསརཾ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སན་ད་སོག་པར་ཐེད ༔ མཁས་པའི་ཡ་རབ་བི་མམྭ་ཏཾ་ཡང་ ཏཱ འ ལ་ཞིག་ ཁས་ཀྱེས་སྒྱ་བ་མི་ཡེན་ ཏཱ ཡུང་པྩོ་ལ་ག་མེངཀན་བའང་ཆེ་བའི་མ་རོལ།་ ཏ ཉིང་ཀི་སཱ་ཁ་པ་ཡ་ང་སཱ་ལ་འཛི་ཝག་ལས་ཏ 
རོར བྒྱར༔ དམ་པ་ཆས་རྱ་སྙན་ངྷ་སྐྲག་པར་ངྱད་: | ༨ ཡ་རབྭ་ང ཏཱ རཿ འཁུཿ ' ~ ` 1༡“ ༠ ༄ ༤ཧྭ་༄་ (¡7 ཏདང་ཧུ་ཧཱ། ༄ལ '6ྭ 


ངཿ 


དནྷ་ནམས་རངའྱ་བུང་ལུུན་འགྲུབ | 


ལྟ ༥ མེ | 
ལོ་ཙཱརན་པོ་ཀར་དཔལྭ་ཛགས་ཀང་ ཏ འདས་ཐོག་དགའ་ 





ནཱ བབ་བ་དན་རེར་འབུང་ཐ་འཐུལ་ཡང་འདུལ ༔ ལྕོགརློ་ཀའི་རྱལམཚན་གནས་འཕོས་ནས ༔ མྭ་ྱི་མལ་པོཉདའགུརདུ་འབོས་ནས ༈ དངསོངཛིནམི་ཏའི་ཱས་སུ་འྭགུཔས  འགྲོ་བའ་དོན་མཇད་དགའ་ལྔནུ་བུང་ུབ་སུད༔ -་ 
„ཏཾ ཡེས་སྣ་ང་ཁྱོད་ཊླེསོ་སཱཊ་པའི་ཕྱིར་§ ྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ ༔ 'ཨྱན་ཆོས་དང་འཕྲད་འགྱུར་བུང་རུབ་ཐོའ § ཤེལ་དཀར་ཟ་ཁྱད་སྐྱ་རྱུད་ཆོས་དང་འཕྲད ¦ ཐམ་ལི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཐེབ ཏུ ་ཨུན་མཁའ་ཐྲོ་ཡངས་ུ་གཙུ་མེར་འགྱུར༔ མཆ 
༤༥ རྒྱལ་ཞུནོ་ཉད་ཡེས་རྡ་མོར་ཡང་ ༈ ལེསྤུ་གུ་ཀུང་ལས་ཀི་གཟུགས་ས། ༔ །སུན་གརའདུག་ས་དྲ་སློད་ངུར་ཀྱང་ ༔ སླཡ་པ་ཡང་གླ་སུམྦྱ་རུད་བོད་དུ་འེད ༔ ཝི་རབས་གཏེན་སྟོནྨ་རམས་ཅྱི་སྟངགྲོཧེད ༔ འགྲོབའི་དོན་རོན་ཨེ་མ་ཁས་ཅན་མ༔ 
¦ 3  ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་གསང་གཏེར་འདི་ཏྱེད་ཚ ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྱ་བ་ཡང་པཱཱཱལ་སྦས་ཚུལ་གྱིས ༔ ཐུགས་དགོངས་ཏམས་ང་གེཏར་བདག་ སོག་ཤིང་ལྟར ༔ མཐན་པའི་སྟོང་ཁོགས་འཕྲལྷ་ཆེནམ་ཞུཊ་ན ༈ རུབས་ཅན་ཧོུད་པས་དགོངས་འདཇུས 
| ཆི བྣལ་ཐར་སློགས ཏཱ བདག་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད 2 དྲེ་སོགས་གཏར་ལ་སྭོད་པ་བསམ་མི་ཁུབ ༔ ཅི་ཕིམས་ངསྱ་ཅས་བསྟན་པ་མ་ཇོ་ གས་པར་ ༔ ད་སྲེད་གཏརྦྱ་གེས་བསྟན་པ་རོགས་མེ་སྲེད ¥ དས་ན་གཏེརྩགི་འགོ་བ་ 

ཏྱ དཔག་ཨེད་འཕྲ༔ ༈ གཤཞན་ཕང་བསྟན་པ་འཇིན་སྩོང་ས་བྱེད་པའི་ ༔ རྒྱལ་བའི་ཐྲུགས་རྗེས་ལས་དྱུལ་བསམ་མི་ཁྱབ ༔ གུན་ཀྱང་གངལ་གང་འདུལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི ༔ རྣས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྟོན་མཇད་དེ༔ , 








པོ 





ཏུད་པ་ 7 
༤ 





ཚ་ཡ་ཆེན་གྲུ་རི ཇྫིངས་ཡས་ཆེན་འྲ་པང་ ༔ ནཱ གཙུག་ལག '་ཨཆཾད་རཱན་དང་ ༔ 

| དྲ་དུས་ བུག་ ཡག རྟེན་བཞེངས་ བསོང་ནམས་ལས ༤ མ་ །འོངས་ ལྟ་བརྐྱ་དུས་ཀྱ་ ཀྱོ་ཁམ་ལ ‡ གང་ཐེས་ག པ།ལ་ག་ཏེ་ རྟེན་ཞམས་གས་ཏྲ 
 དྲ་བླགེ་ལས བྲ བྲལ་བ༔ ཧཱ རགས་ ས་དང་དུས་ད དང་ཆོ་འ ཆོ་འཕྲང་ ེ ©ཏྲ་ པུ 

| གནས་གྱུར་ཀྱང་ ༔ འགྲོ་ གོ་བའེ་སཱཾ།མཐུཿ་ བསོད་ནམས་ཕྲགས་ ཀྱི་༧ ྷ 

འཝགས་པའེ་ཐུགས་ཛེས་རྟག་ཅུ་གཟིགས་གྱུར་ཀྱང་ 7 དཔར་ན་བྱང་རའི་ངོས་ཀྱི་ཕུག་ནག་ལ ༔ 


¡ཛཾ འཕ 








ཡང་འ ༔ དྷ་ནམསྱཱ་རལ་ཐའེ་ཟླཱཡ་ལམ་སྐལ་ལཱན་མཆོག ༔ ཌཱ ཐྔ་མལ་མ་ཡན་ 
དད་དང་མ 


 བཤེནྡྨ་ནམས་ཀྱང་ ཞི ཞིང་ཁམས་ པ་ཕོགས་ཕཱོཊ་ག གས ༔ བ 
ཏི | 
ི་མའེ་ཟེ འེ་ཟེར་གྱིས་ གསལ་བར་མི་སྣང་ཤཾངེ་ དྷ བསྡུལ་ མན་རུང་འཁུམས་ པའེ་ཡས་ངན་ཅན༔ མི་གཙང་ཁོའདུབ་བབན་འདུབ་ས༢ 


བླ་མ་སྲོབ དཔོན་ཤེ་ས གཉེནཆེན་པོ་དང་ ༔ ཡ་བ པོ་སཱ་དདག་ཁིམས་ཅན་མི་ཆེན་དང་ ཏྭ མ་ད་པནྷ་བཱ་ད་པན་ ན་ཞེག་ལོའྲི་ཚུལ ༈ ཧཱ ཟྲག་པོ་ཨར་པ་ཏ་བ་ཤན་པ་ དྲང་ དཱ 
མུ སན་བ་པནཏིཆན་ཞག་པ ་མྭ་ཁུབ ༔ ཌྷ དེ་སོགསྣ་རམ་པ་ ཤཱ་ཞས་ཀྱ་ཏང་ ཌ 


ཊཾ 


བང་ངའ་ 
ལོ 









གཙོ་བྭ་ བྲ་བལུ་མོ་བཅུན་ལུམ་བུ་བ་ སྱད་མབ 
འགོ་བའི་དོན་མཛད་བྱསན་པ་གནས་་ ་བརའགུར༔ 

རྐྱ་སྙོང་ཆཱརམི་ ཅ་ཅེརརོན ཏཱ རེ་གང་ཞིག་གསོས་རུད་པའེ་གང་ཟགཞེ་ཿ སུགས 
ཅུན་ཡེན་ངས་ ཌ གུར་ཏེརིམ་འགྲོ་ཕུ་དུད་གུས་པས་མཆོད་༔ དེ་ཡུར་བསུན་བ་ཡུནུ་ 


རུངས་བསྟན་པ་ དར་ཞིང རྒྱས ས་པའི བའི་ལས་ངན་མྔབུ་ ད་བུ་ང་བྱུས་པའི་ 





ཁང 
གའ 


¬ 














༣ 
དྷུ 


རྨ 








བཱེད་འགྲོ་བ་ལོག་པ་སྐྱོར ༔ 


བཞི་བྱརྷཱས ༔ ངུལ་རྒྱུད་འང་གེ་ཤུལ་ལམ་མི་ཐྲང་དུས ༔ 


བཏ ཀན ་ མ་ལས ་ངུན་ཅན་མང་འཚོགས ༔ ཧཱ ོམོངས་རགས་ཤིངམི་འཕལཔཏིནཏཱར ཚོ་ཐུང་ནང་མང་ལས་ངན་དཔག་མེདུ་སྤོད ཅུ དཱ སྱྱས་མཆོག་ 
སྤུས དངསང་སུ་འོ་འཇུམ་ཝ ་ཕྲག ཨ་མ ཧཱ ཧཱཾངས་དུས་སམས ཅན་ན་རེའི་ དོན་བྱིད་དཀའ་༔ ཉཱ ཅི་ཉི་ལས་ངན་གདོང་མཚན་ཆེས་པའི་ཕུར ༣ བཅུ་ཝྲགའ་འེའི་ ཁ་ལོ་ཟྒྱགརནུས་པས་ པས་ ཏྟ 
 ཟླམཔ་པར་ངས ཇེས་ § བརྒྱ་ཕྲག་ གུ་ཡན་ཆད་ཁ་ལོ་བྒྱསཱམནུས་ན ༔ དེ་དག་རུལ་བ་དངོས་ཡེ་ ཡིན་གདོནམི་ཐ་ 
ཨུ ང་མོན་ང་འདྲ་ང་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན ༔ ཌཱ ཆོས་མེིན་ཆོས་ལྐག་བྲས་ཆོས་བ སོན་པའ་ཁྱེད $ ཧཱ 
ཤཾ དམ་ཅནཚོས་སྐོངམ་དྩམས་འཇུས་སེན་འྔཁུག ༔ ཌཱ ི་ནངམིརུང་སྟས་ངནྭ་ས་ཚོཿ་འ ང་༔  རལ་ཁམསུབ་བ།ྲག་ནད་ 
ཾ བན་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་བོར་གཅོད་པའི་དུས ༔ ནས་རབ མདུན ཤམས་བེད་པའ་དུ། ཿ ཤག་འྱ་གཟོད 








༽ 


༄ 


འོན་ཀུང་འགྲོ་བའེ་ བསད་ནམས་དམན་པའ་ ཕིར ཧཱ ཡལ་ཆེར་བདུ ཀྱི་སུལ་ ་པ་མང་འབྱུང་ ཞིང་ ༔ 
ཀ་ལ པ་འདེས་དཤས་འ ་འདྲ་མནེ་འགྱུར ༔ 





སྙེས: ་མཆོག་ད་དག་ འཕགས་ པའོ 


ངའ་གོ་དོན་མུ་རད་པར་དཀའ་ ¿ ¿, 





ཡ་ལ་སྦྲིན་གྲོལ་ཟབ་མེ་ཆད༔ྣ 
ང་དུས་བརྔིད་མི་ལང་ ༈ ཏཱ ཏཾ མདོར་བླམས་ངུས་དན་ རྣམས་གངས་ 
ཟོད་པའིེ་གོ་ཆ་ཤར་ ནི སྡོ་ཁུ་ཅནས་ལ་མཐམ་ 











རོབཅའ་བའི་དུས་ ༔ དགེ་སྲོང་གི་མཆོན་རྒྱན་དུ་འདོག་པའི་དུས ༔ ལྕུ་ཆོས་བཤད་བ་མི་ནག་ལབ་པའེ་དུས་ ༈ སཱུས་བོས་བཙུན་ཆས་ཞུགསནས་ཆོང་ཅེདདུས ༈ ཁྭ་ལྟ་ཟབ་མོའི་ཏི་མས་སྒྲོགས་པའི་དུས་ ༔ དགེསྦྱང་བདུད་མོ 
བུད་མེདརྟེནཔི་འདུས ༔ ཆོས་སྟོད་ཁྲིམས་མད་འཆེར་གཡེམ་བྱད་པའེ་དུས § དགེ་སྦྱོར་བྲོ་གར་གླ་ཡ་ཏྲེད་པའེ་དུས ༔ ཚོགས་བསོང་ཁ་ལནངོས་འགྲོན་བྱད་པའི་དུས ༔ བདེ་གཤེཊ་བཀའ་ལ་འན་ཐང་གཅོད་པའི་དུས ༔ འགོང་པོ 
རྒྱབ་སེའ་རྒྱར་གྲྭ་ལེན་པའེ་དུས § འཇིག་རྟེན་སྒྱ་བོས་དན་སྔགས་སློབ་པའེ་དུས ༔ གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཁྱི་ལྟར་ཁྱམས་ཕའི་དུས ༔ སློབམ་དམ་མད་སེང་ལྟར་འཕྱོ་བའི་དུས་ § དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་གཤད་པ་ཕྱད་པའེ་དུས ཌ 
སྐྱ་བོ་ཁྲེལ་ཤོརི་མནཱའ་ལ་མི་རྩིའི་དུས ༔ སའི་བཅུད་ཉམས་གཏརམཛོད་རྡོལ་བའེ་དུས ‡ གསང་སཱཿ་བསྟན་ཉམས་དམ་ཚིག་མི་བྡུབ་དུས  མདོས་སྔེའི་བསྟན་ཉམས་སམསྱད་འཕྱོན་བིའི་དུས ¥ འདུལ་བའེ་བསྟན་ཉམས་སྡེམ 
¢ པ་མི་ྡབ་དུས ༔ མི་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་མི་ངན་དབང་མའི་དུས ༔ ཕ་སུནྣ་ནང་འཐབ་ཆྲོ ཁྲག་འདྲེན་པའེ་དུས ༔ དྲན་སེམས་ཡོ་ཡང་དུག་ལུ་ཧྭོདྲ་པའེ་དུས ༔ བུད་མཾད་ཁྲེལ་ཤོར་རང་ཡུས་མི་བྲུབ་དུས ༔ ཐ་མ་དྲིནེ་རྒྱང་དུ་སྲིངས་པའི 


ངི དུས ཚའབབས་གོ་ལོག་དཔོན་གཡོཝ་འདྲ་བའི་དུས ༈ སོན་ཞེ་ལང་མི་ལྟར་འབའ་བའི་དུས ༔ ཉེན་མོངས་འདོད་ཆ་ཿ་ཆུ་ལྟརའཁྲུཊ་པའི་དུས § ང་རྒྱལ་འདྲནསམས་འཁྲུག་བརྩོདདར་བའེ་དུས ༈ ཕྲ་དོག་ནག་སེམས་ཤེ་ལུགས 


༧ 











9' ཕྱི་ནང་སྣོ་ད་བརུད་གཇ་ཡང་མི་རྟག་ཚུལ ༔ བསམ་ཁྱེས་མེ་ཁྱཐ་གཏོད་ཀྱི་མེ་ལ་བཱ། ཏ དཔ་རྒུད ྣ 
རྤ ] 
ལྔ ཤཤིང་བཅུན་པས་ཁམེས་མི་ཐཱབ ༔ སཱགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ ༔ ཕན་ཚུན་སྔ་འཁྲུག་དང་ནང་སཱཱ(གྱེད་༔ སྐོ་བོས་སྣ་ཟ་ཁྲེལ་མད་ཕ་མ་སོད་ ༔ བུད་མེད་ཡུས་མི་ཐུབ་བར་ལན་ཆཿབུ་ཚ་བསོད ༔ ཆོས་པའེ་གཟུགས་རྭན 
མང་ཡང་ ༔ ཆོས་ཞུང་བཞིན་གྩོདྱིན་མོའི་སྐརམ་བས་དཀོན ཿ བཀའ་ཡ་རས་ཆོད་དང་ ཏ གྲ་ཆུ་ལུམ་བྱེད་ཅིང་ཆན་འཏིག་ལ་སོཊ་པས་འཆལ་དུ་འ་དུག ཿ བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་སྲདནས་རང་གི་ཆབ་འདོན ༔ དམ་ཚིག་ལ་གཅེས 
དྲ་རུང་ལ་བླསར ༔ མི་ཚ་ཆོས་སྲག་ཅིང་ ༔ ངྱ་རཱལ་ལམ་ཁྱར ། 
ཚོཊ  གོལ་ཚོང་དུསའིམ་བམ་ཆེནབ་ཤནམཆོ། 


བྱ་ 
1 
== 


ཞི ཌ་འཆྲའ་བའི་དུས ༔ གཏི་མུག་འདོག་ཆོལ་ཧྭོན་པ་དར་བའེ་དུས ཏ སྒུ་འབྲས་བདེནཔ་ཁུད་དུ་གསོད་པའེ་དུས ? ' 
རེ་མོངས་ཐ་མ་བསན་པ་འཛིན ༔ ཀྱིམ  སྭ་སཀ་གྭསསཔ་ཕྱུ སྐ་དགནས་ཤ་ ཏྟ དཔལ་བསམ་ཡས་ཡ་སོང་པའེ་ཆོས་སྣ་དང་གཙུག་ཡག་ཁང་ལ་སོཿབ་སྟོངས | 


-¬༠ཿ༩༽ 





-ཾ ¦ྲ < ཐ་ 
བསམ་ནས བཟས་ན་ཁ་་བྱར་དཙམ་བཔན་ཡང ༡ མོ མབསུནས་ན་དན ༔ ལྲག་ྲམས་མ་ལ་མཚ ༡ ས་སྣ 
ཡི བྱེད་༨ ཏིང་འ་ཇིན་སུམ་དྲུ་ལག་དོག་བླམོམ་ནས་འ་བད་པ་ནོར་ལ་བྱེད་ཆས་ལེག་དང་ ༔ གསརཆས་ཆོས་མིན་ལུངས་བསུན་ལ་འགའ ཌུ ཕ་མེསྐ་དུན་གིས་མ་དན་པའི་ 
















ཁྱེད བཤི་་པོ་དངོས་པའི་དགེ་ཆོས་མི་ཧེད ༣ ཛཱ བདུན་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ བསྲུངས་ མཆོན་ལ་ཏྱེད 


ནམས་བསུད ༔ བར་ཆད་གསལ་བ་མོ་བེན ལོན་ཡ་འེ་ ¿ ཏྱང་ རུབ་སམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐྲུཊ་དཀྲཊ་ཅིང 


མི་དཔོན་ ན་ཧཱད་པོ ོས་བྱེད ; ཏ དགེ་ཡུལ་གཙོ་བྱེད༔ བསྒོམ་ བྱཅཙུན་འུ་ལག་་་ཡ་ འདེད ཿ ཏཱ ལཱར་འགོངས་པོ་མཆེད ¦ ཏཱ བྷནཱ་པས་ཐ 
༔ དཀོན་མཆོག་ལ་དྲག་ལར་ལ ༈  ནེརོ་དུམའེ་ལ་ལྟས ནས་མནའ་ཟ ‡ སཱིག་ པ་ལ་ཧཾཤ་བྱེད ཱ རྗལ་འབངས་ཉོ་རོ་དཔོས་ཁ 
མཾ 






་ལ་གཡོ་ག་མི་ཉན ༔ ཕཟེར་ལ་བ་མི་ུ བློ་གཏདན་མགོ་སྐོར ༔ ནད་ངན་དུག་སྦྱོར་དང གས་ཤོམ་ ༔ རྒྱལ་ཉིཊ་དམངས་སུ་འབེབས 7 ལམ་ཕང་ཆོས་ངས་འགངས ? རྐུན་སྣ་དང་ ¦ འཇག་སྣ་རི་ཁྲོད་དང་ ༔ དགེན 
ལ་གཡོ། ཤེན མགོ་གང་མཐོ་ཐབས་ ཀྱི་སཱོད 7 ལས་སུ་སྙིག་པ་ཤ་སྟག་སྭོན ལོག་མཚོའི་ཟས་ལ་ཏམ ༔ རིཊ་ངན་གྱི་ཁས་དྲག་རློམ ” ¦ ཆད་ཕོར་རེ་ལ་སཱས་ནས་གསང་སཚོམ་གྱེར་ཀྱེད ‡ གྲ ཡན་ཡ་མ་འེ་ལ་ལཱས་ 





་ཁྲས་ལ 
ཌཱ 
ཇོ 





རེ བརམ་འུལ་པོ་ལ་ཡང་དབང་བསྒུར ༔ ཏཱ ནོར་ཐག་ཙ་འེ་ལས་ནས་ རྔ་ན་ལུང་འབོཿ ༔ བཀའ་ནལ ༈ ལུང་ འཁྲུཊདོན་ཕྱུདེལྟ བ་ལོག ༔ སྒོམ་ པ་འཁྲུལ ༔ ༔ སྩན་པ་འགོལ ? ཌ འབྲས་བུ་ལེགམིན་རུ ན་དུ་སཱིན ༔ དི་ལུ་ ཙ་བུའི 
གནད་ཐྲམས་ཅད་འཆུཊ ༔ པ་དང་འཁྲུལ་ པ་ལ་རྟན་ནས ༔ ཡུལ་ཏྱོགས་བྲམས་ཅད་དུ་མེ་ མི་བད་བ སྣ་ཚ ་འབྱུང་ཞིང་ ༈ ཏྭ མི མི་བྲམསྦ་ཅད་ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་དུ་སོང་ནས་ ངན་སོང་དུ་ལྟུ་ང་ ‡ ཆོས བྱེད་བྲིད་ྱིས་བསེད་ནམས་ དངམངི བྲང་ 






























ྲ __ ཏཧམས་༔ མས་༔ སྐུ་ཆོ་གྲུང་ཞིང་བ བདུད་དབངགི་ ༔ ཏཾ བཀུད་འདེབས་ དང་གཤེ་ལོག ལོག་འགེལ་ ༔ ཧཱ དེས་ཐུཿ་སྩོ་བ་སྐེས་ནས་དོན་མི་མཛད་པ་ར ༔ ཱ སྣཱས་པའི་ཆུལ་གྱི་གས་བྲག་དང་ ༔ ཏཱ འྲི་སུལ་ནཊ་འདབ ༔ བས་མཐའ་ 

རྣཾམསུ་བ་ཀའ་ ཐུབ་སྭོདྲ་པར་འགྱུར 7 ཧཾ དྷྭལུར་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི ཀྱེ་བསྟན་པ་ཉམས ས་དམའ་ཞིང་ § བོད་ ཁམས་ཀྱི་ཁཱམས་འཇི་ཊ 7 རྒྱ་སོག་དང་ཧོར་དང་ ༈ བཱ་མི་ཐུ་རུ་དབུསུདིབས་ནས ༔ ཏཱ ` སྭཱ་ལྔ་བུགས་བསོད 

' །རཅོད་དུམས་ལུང་པ་ཁག་མཚོར་འཁྱིལ ༔ ག་ག རྲསྱཀི་ཁེ་པས་ § ཡས་ཅན་དང་ཆས་བྱད་བདྲ་བར་འོས ༔ སྭིརའ་ཛམ་བླ་གིང་གྱི་ཐ་ཀཁམས་ཐདྱཾ་རཱམཚོའི་་ཝབས་སྭོདཔ་བཞིན་དུ་འགྱུར ༔ ངི་ཟག་དུ་བོད་ཁ་བྱ་ནྱཾ་གི་ངུལ་ཁམས 

ཨན་དམག་གཡོས གིཁྲོམ་ལ་ླུག་པ་ལྟར་གྱུརེ ཧཱ ་་་ིངཕན་ལཛུའ་ཚུབ ཨས་མ་འདས་པས་ ཏ མ་པར་བདག་ ཀལ་སོགས་པྲ་ཐུཿ་ཁཱལ་སྒྱུ་ངས་༔ མཛོད ྷ ཅུས ་གསུངས་ཏེ་ བསྙན་པ་པཱཱཾའི་ལུང་བསྟན་དར 
སུཿས་པའྲི་རིསྭ་སུ་མངུའ་བདག་ལ་གདིས་པ་ པ་ཕུརཛུ་གྲས་གསུངས་ཏེ ༔ $ ཨེ་མ་མ་པའ་བདག་ཆོས་ངལ་མ་ཡེངས་ གསན་མཛོད་ཅིག ཛཱ འཇུསྱ་བས་ཆོསྣ་རམསྣ་མེལམ སྩྱ་མ་ བཞིན ༔ རྟག་བར་གྱུར་པ 

དུལ་བྱ་ཚམ་མདའེ ཏ དེ་དོན་ཤེས་མཛོད་སྷུ་མའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ ༈ དགའ་དང་ མི་དགའེའདུཤསསྱ་བའཁྲུལ ༔ ཁྱི་རོལ་འདུས་བྱས་ཌྫས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ནི་ ༔ བསོདནམས་ བསཊ་ཏེ་གནས་སྐབས་ཁྭ་གིལ་པྱ་ཕམ ༔ ཡངགག་འགྱུར ཏུར 
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མེ་དྭ་ལཾ་ ཁ་ངས་མས་ཁ་ཅི་གས ཏ ཝི་རོལ་བལད་མོ་མིག་སྩུ་གཡོ་བ་ཡིན ཏ རང་རིགས་ཡེས་མ་རོན་གསུམ་དོན་ལ་གཟིགས ༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པའེ་གནས་སྐྲབས་གྲོཊ་འབངས་ཀྱང་ ༔ གནས་སྐབས་ཡད་ཡུད་བརྡའ་རེས་གཟུན 
༢༣ | ང༤༽ ༦༡༡༦ རླེ ༢༣ ། 
ཙམ་ འྲབལ་མེད་གོགས་འབངས་ཐགས་ཤེས་མ་དུ་ཝལ ༔ སིད་ཅྱི་དར་མཆོན་ཧིན་གེས་མཁན་དང་སཚུ་ས ༈ མཛདམད་ལེད་སཱོད་ལ་བ་གདེང་ཡུར་ཚུཿ ༔ ལུས་ཀྱི་ཡང་མཚོ་འདས་གྲན་དརྨ་དུ་འྲད ༔ སྒོམ་པ་ཡེངས་མེདརླུ་རུལ 
བྭ་སུན་ལ་ཕོབ ༔ ད་ལཱའོ་བདུན་ལྟ་པས་བྱིས་པའེ་ཕྱད་མོ་འདྲ ? རྭོཾད་པ་བླད་དོར་མད་པའོ་ངང་ལ་ཞོག་ ༔ ད་ལྟའི་བཀའེ་འ ཁྲམས་སྙན་ྱེས་ལོ་ཐེག་འདྲ ༈ ལས་ཐག་མ་ཆོད་པའེ་འྲཟས་བུ་སྭེད པའ་མཛོང་༔ ( ཡིེ 
ཛོ ༢ ༽ ༤ = 7 ' པ་ ` 
ལའོར་འགས་ཆོསྣ་རམས་ཀུན ༔ རངསྣྲངསམས་ཀྱི་འེམོ་ཡིན ཏཱ རང་སམས་བསྟན་ལ་ཕས་གྱུརན ཏཱ འཁར་འཇས་བཱམས་ཧུད་ རཱན་ཁུངས་སྡ་བས 7 ཐུམས་ཅད་ལས་མདྨ་རས་ཉུན་ཡང་ ༔ ཨེདཔ་ཤེས་ཤིངབཏནར་ ན་ཞིག ཌཱ དི་ལྟར་ཏྟོཿན་ལས་ བ་དག ༔ 
 ཀཞན་ཡང་ཉནམེངས་དུག་ལུ་རྣམས 7 ་ཡང་དག་པའེ་མབའ་མཐོང་ངས ཏུ ཡུསྨ་མིབྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ རི རྣམ་དག་དེཉེད་ཀློང ཨ ཌཱ མ་ལང་གཡའ་དག་གཟུཊ་སྣང་བཞོན ཏཱ དུས་གསུམ་གཟཿ་བར་སློས་ཅིག་དགོས ༔ དོའོན་འདི་ལ 
. ཐྲུལ་འཆོང་ ‡ འདོད་མའེ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་དང་ ༔ བམས་གསུམ་འཁོར་བའ ན་སེམས 7 དྭ་ལཱ་རང་ག་སམས་འགསུ་ 7 དུས་ གསུམ་མངའ་ཡི་བཟང་ནཨད ༔ ཐམས་ཅདཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ ཌ དེ་ལཱ༧་དེ་བྲག་ཆོད་པ་ལ ༔ དདེ་སྤུག་འཛིནེསོགས 



















༩༦ ་ 


ཱེ བི སྭ ཁྭཝུལ་དགྲ་རུམས་གོལ་ཨ་མཧོ༔ ཅེས་གཙུངས་ཤིངྷསངྲསེདྲ་བམས་ཅད་རང་གི་སམས་ལས ཆང བཱ སམསྤྱ་ས་འགགས་གྱུབཔའ་ཇིནྱ་གི་མ ཤྲའ་ཐསས་ཅངའ་དང་བྲ་ལ་བར་མངོད་རེག་ཏ 
ི འམས་གཟ་བའ་དང་དང་ལན་པར་འབུ་རནས ༔ སའབངས་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཏས་བ་  ཧན་ཆེན་པ་ པོ་བླངྨའུབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུ སུངས་པ་ལ་མ་ངོན་པར་བསྟོ་ སོད་དོ 

༽ ༽ ་་ ` ༤༨ ༽ 
སེ་རྱ་ཧི་སྭཱ་ར་ཀབ་ཅན་འགྲུལ་ནས་དྭཀོཁ་སྭཱ ༔ དིནཔོཆེའི་གསར་མལྱ་སི་ཁ་ར་བྲཀམ་ནས ༔  སྫོབ་དབོནནནཔོ་པྨདྨ་འབུང་གནས་ལ་ཕུལ་ཅེང་ ༔ མདུད་རེ་ཞལ་སྦྱམས་གསང་བའེ་ཞལ་ 
ངཱ གུས་བའོ་ལཱ་ཕུགྭ་གང་ཁྱཁ་བྭ་ཝཱར་དྲགུ་ཐཱ་གྲས་འཚལ་ནས་ ཧཱ བྲལ་སྱརདབུས་གཙུ་གགྱིས་འ གསོལ་བ་ ཧཱ ཧཱ ཨ་མ་ཧོ ཌ རྱ ཐམས་ཅདམ་འེཉུ་ཅངྲ་ལམས་ཅད་ག་ཟིཊ་བའི་དཔལ་ 
ཀླ ཆོས་གསུངས་སྒ་སྒྲོཛ་ལག་ཐེམདཚངས་པའི་དབྱངས་ ༔ ཏྟ མང་དག་དེན་ལྡན་མཐའ་བ་ལ་ཆོས་དིངས་བུཙ་ ༔ ་ོན་ཏན་ཡེད་བཞིན་འདོད་འྱ་བུང་གཏེརྱ་བེ་བདག ཏ ཏྭ རྒྱུམ་བ་ཡོས། ཡབས་ཀྱི 
༈ སསྦྱརས་ ཐད་འདུས་པའི་སླ་ཡ་བསྟོད ཏ དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུངས་ལ་བཏོད ༔ ཟིཊ་ནམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འྲ་དུ་སས་བསྙོད ཏ ཧཱ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ངེག 















ཌཱཨས་ཀྱི་ འཕན་བསྡུད་ཇི་ ཇིཉྟ་བུ ༈ ; བདག་ གེས རུལ ་ཡཿཊ་རཇ་ རིཝཱར་འབུང་པའི་ཚ ༔ 


གདུམས ༢དི་དང་འཕྲད་པའེ་དུས་སྐབས་རྣམ ༔ 


ཅཧག་ གཟུང་མ༢་བཅས་ རྣམས ; ལྷན་ཅིགི་ འདུའས ་སོ་སྲོར་ ཀ་ན་ཀ 'པཱདཱ འདུ་ན་ུལ་ཡུ ཀའུ རིས་འ ཅི སོ་སོར་ཡས་ཧྭོད་ཏོཊ ཡུགས་ །ས་འདུས་ ་གནས་སྐ སྲབས་གང་ ི་ལུར་གདས་མཇོག་སྱད་ཆོག རྫགས 


ག་ཐུང་འབྲེལ་བ 7 རང་གི་ནམསྲུ་ནུལ་ལུཿངི་ཝཱར་སཱང་ ཌྷ འགྲོ་ བཟོ་ལས རི _ བ་ད་ག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དབུ་ང་རོགས་མགོ་འདོན་སུ ༔ 


དྡོན་ བར་ཆདྱཆེན་ངན་གང་གི གེས་སལ ཌྷ འདི་ དི་ཧཱ་མོ་ ན་བསྙན་པ་ ཇིལཱ་མགུན་ས ‡ བདག་གིས་ལཁོར་དང་ལོང་ 
་གུད་འབྱུང་ཆྩུལ་ཅི 3, ཡུལ་རིཊ་དང་ནེ་ས་བྱོགས་གོང་དུ་གནུས ཅ ཐདག་གིས་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་ སསཞི་རེ་ 
བར་བདབ། ལ་བ་མ་ཇི་ཙམ་བཞུགས ཉཱ མ་འོངས ་དུསན་ར་ཡེ་ ཞལ་ཚབ་ ལཱ ཌི བྲ་མ་ཧཱ་་པ ཅེ དུ་ཞིག་འབུང་ 








ཧཱོད་ཏྱེད་ཚུལ་ཏྱེ་ དཱ ངཱ་ མ་ཡུགསྣ་ནམས་འྱུ་གར་བང་འབལ་ངནེ་འཐེདུ ཧཱ བསོད་ནམས་ལོངད་དར 
ཌཱ གདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཇིཿམ་ཞིག་ལ་དབང་ ཌི སྙིན་ཅིང་གལ་བར་གྱུར་པ་དུ་ཚམ་ཞིག ༔ ཉ དེང་ 


ཉ དིང་སངཕ་མ་མ་པར་བདག་ཡབ་སས་མངའ 





འདི་ཉིད་གརའཁེལ་འདི་ལ་ དབང་པ་སུ སཱ ༠་ དེ་ 'དུས་བདག 






གི་ ཉིངས་ དུས་བདུད་ ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཏི ཛྷེལཀབླ་ཐག 7 འགྲེ 


ཉཱ མ་འངས་དེ་དུས་ཕ ཕ་མ་གང་དང་གང་ ཉཱ ད་ལ་མཆད 











སི་དྲ་བོན་འབངས་བཅས་ལགས་ན ༔ མ་འོངས་མཆེད་སྲེདྱ་བོན་འབདས་ཇིལཱར་འབུང་ ༔ དྭ་ལྟ་མབུན་གོགས་གུ་ཟུངས་མཆེད་དང་བཅས ༈ མ་ཁའོངས་མཐུན་གོགས་ག་ཟུངམ་མཆེད་ལུམ་ག་ང་ ༔ དྭ་འདབ་བེ།ལ་ང་ 
ད་ལཱམ་དང་སྲིང་ ༔ མ་འོངས་རྨྱུད་འཛིན་ལྕམ་སྲིང་དུ་ཞིག་འབྱུང་ ‡ དྭ་ལྟ་ནེརྭ་སལ་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་སཱོད ༔ མ་འོངས་ནོཌྣསལ་བདས་ཛོད་ཅིལ་བྱེ ¥ ད་ལུ་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲངབྲན་དངབཅས ‡ མ་འོངས 

ཙཾ བོབངག་པལ་འཆའ ཏི དེའསང་གཙུག་ལག་གཡང་ཐོག་ཧྲམ་ཁར་བཅུས ༔ མ་འོངས་གྲཅུག་ལག་ “སོག་མཁཅི་ལ་རཾན ཌ དེང་སང་ཕག་འཚལ་མཆོད་གནས་རྟེན་མཆོག་བཤིན ༔ མ་འོངས་ཕྱག་འཆབ་ 

སྭ་ཅི་ལ་བྱིད ༔ དེ་ལ་སོཊ་དང་ལའི་འཾཕན་པ་དང་ ༈ མཐའ་ཐུག་བ་མེད་འྭབས་བུ་ངེ་ལ་རའགུབ ༔ ལཿཉེས་བཟང་ངན་མ་འངས་ལུང་བསན་འཚལ ༔ ཁྱེད་ནི་དུས་གསུ་ སྭ་བམས་ཅད་མཁེན༔ 

ས་ས 2 རོན་སྡོངས་མ་རིཊ་བོངས་པའེ་མན་པ་གཡོགས ༡ མན་སེལ་སྒོནམས་རས་ཤེས་སྲད་དུག་སོལ ༔ རྩ་བའི་ཞལ་ལུ་བསླབ་བྱ་ སོལ ཧྭ ཅེས་ཞས་པས = 

_ བདག་ནེ་གདུག་ཆུབ་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་པས དཱ ཉན་མོངས་མ་རིཿ་གཱོངས་པ་ མུན་པ་གཡོགས་ ༔ མུན་སེལ་སྒྲོན་ཨས ས་ཤེས་སྐྱད་དུ་གསོལ ཌཱ རྩཱ་བའི་ཞལ་ལྟ་བསླབ་བྱ་གནང་དུ་གསོལ་ ཧ༔ ཅསྭ་འུས་པས ༔ 

ཙི ཀུནམཁེནམ་དཾ་ཱ་རུཔརའགུང་གནས་དེས་པའི་གཞད་གདངས་སྒྱད་ཅེང་ ‡ ལྟགེསཀྱ་པདྨོབཀྲམ ༔ ཅུང་གིསེ་ཚོམས་དཞནས་ཤར། ༔ ཁྷ་སསཙི་འརིལམས་པ་འཞིན ༔ གེངདགས་ི་ཡུངབསྟན་དང་རབསྐང་ 
















༡ 
¬ 


ཨཾ 
ཡེས་མཚོ་རྒྱུལ་མ་ 
ལའ ༠ ངི 
ཧཱཿ ཅུ ༢ རྭ ཐེ ༤. ༣ ༨ ༤ 
ཆྣུམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པའེ་མ་ཐུས ཏཱ ཨུན་ཡུལ་བྱ་མཆ་གླང་པད་ཧཱང་ལས ཌཱ ༢ངའབྱང་འཆི་མེད་ ྫ 
ཏི དྲུད་གནས་སུ་ཧྩོད་པ་དཔག་མེད་སྐྱངས 





















ནེ ༔མ་འོངས་ དུས་ཀྱངནོརྨརལ་པོར་འབུང་ ༔ ༔ དེ་བཞིན་རྐྱལ་ཚ་བ་རི་་ཁྱ་རྭཡབས་ལཱ་ ༔ དབའ་ལོ་ནི་ཀྔར་ལསོ་་གྲ་རུངས་མར་བཅས་ ཛཱ མ་འོས་དུས་ུང་དེ་བ་ཞིན་ཉིད་དུ། ༈ ཕི་ནང་གསངབའ་བླ་ 
གླེ་གས་བས་འཛྲིན ༔ ད་ལྟ་ཡེ་ (ཡེས་སྭཉ་ཕྱི་དྲོདའཛྲིན་དང་ §ྷ དུང ཚོག་དོད་འཛིན དཕུད་ཀི་བདག ༔ གིང་ཆེནམ་ཆེད་ལཱ་ནྫོརབན་མོ་དང་ § སྟོབས་ྱི་གད་ཆེནཐ་བན་པོ་དང་ ༔ རྡོ་རཁོལ་བུ་ཛུལ་ཆའ་སས་བུ་དང་ ༔ 
སཱོད་རྣམ་ས་གཉེས་ལས་བྱེ བྱེདགཉེས ༈ ཏཱ མངས་ཁྱི་བྡརཌ་སྦྱོམགཉིས་དང་པོ་ ་༧གཉིས ; དྷ་སྟར་ལས་བྱེན་པོ་ལའིཤམ་ཅིག་ཀང་ ༣ མ་པོ་དག དུནཕམ་མབས ༔ གཞན་ཡང་འཚོཿ་པའི་ མ་ར བྱམ་ཨ་ཨ་ 
ྐོ་བལྤན་ཡས་ཅན་དགོངས་འདུས་ལྔ་ཧྩོན་འྱུར ༈ ཀུམ་ཀྱང་ཚང་རང་ཡས་གད་འབྲེལ་པ་ཡོད་ ཡས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐྲུད་བཟངངན་ཅི་ཧཱོད ༔ དུས་གསུམ་དབང་གིས་ སྩ་བས་ནོངས་པ་གྱུ ཏཱ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་གྲོའི་ཐུགས༔ ་ 
ཡིས་ང ཡས་དནྭ་བཏནས་བདེ་ལེགས་ཡེན་ཏན་འུན ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ ལསོགས་པ ༣ མུརཔའིས་འོན་དཔལ་བའྱ་ུ་ཉིན་ལས ཏཱ བཟང་པོའི་འཕྲོ་འཐུད་ཀུན་ཀྱང་ཟབ་ དེན་དྭོད ཏཱ མཐར་བུགས་ཀུན་ཀུང་དྱབར་མེད 
ཅིག་པར་འགྱུར ‡ རང་གཞན་དོན་འྲགུབ་འདྲིནལས་མཆོག་ལ་སྤོད ༔ ཐཾ འདེ་འཇལ་དུས་ནི་གངས་མ་མ་པའེ་བརྣོའི་ཚེ ༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་བསྙན་པའེ་མན་ཞབས་སུ་ ཙི བཀའ་སྨ་ནམས་ནི་འྔཆལ་ཞིངནབ་ལ་ཉེ ༈ ཌེ 


























གཏེརམ་འགའ་ཡང་གསར་འཛྲོ 
མ་འོབས་འ་འཛིནཆས་ཀིན ཤེནཀུང ¥ མོས་སྭོད་བསྟན་པའེ་ ག་ལཇིནྡར་འབྱོར་པ ༔ ད་མར་རིམས་བཞིན་དུ ༔ ཆོས་ཏྱི་གགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་དང་ ༔ བླས བིངས་ཡེ ས་ཆོས་་རྐྱལ་དབལ་བཟང་པོ་༔ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཆན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏ ༈ ཏཱ ༔ ཆོས་ཀྱི་ཟླ ནུ་ཅནྱ་ང་རུབ་ས་མས་དཔའ་དྲུག་ ༔ གར ་ཏ དེ་མཐའར་པླད་དབང་ཆེན་པླད་མཆོག ༈ པླདྨ་རྐལ་ལོ་པད་མ་དོན་ཡོད་ཞེ ༈ ༈ པདྨརྡོ་པྙད། 
དྲེ་མེད་ རྩབ་ ཏྭ པྨམཆད་དྲག་པ་རྫའི་ལཱགས 'ལཱན་ཏཾ ཧཱ བདམ་ཆོག་གི་བསྟན་པ་ ཡང་དག་འཇིན ༦ སོང་པ ཡ་ན་ལག་མེཏོག་ཁྲབས་བུའི རུལ ཏཱ དར་ཞིང་ངྱས་བྱེན་མི་ནུའ་ཆོས་སྒྲ་སྤྲོག སྨགས ཏཱ དུས ་ནི་ འིསྲ་པ་ བཞེ ཤིན་ཕུགས 
ནི་ཀླུན་ནས་འབྱུང་ ༔ ཆ་ལུཤས་མ་ངས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ ཉ ཆ་དོག་ བཟངས་གསེ་རྒ་ཀི་ཁྲེལུས་མཆོག་འགའ་ཕྱེད ‡ དེ་ཚུལ་རྒྱུད་མའ་ཛམ་གླི་དབུས་ཀྱི་ཕྲོགས ༔ དགོངས་འདུས་བསྟན་དཔེལ གཞན་ཡང་གླུ།ལ་པི་ སཱ 


སཱོན་མ་གཡེས་འདི་འྲད་དོནདང་ ལེན ༣ ཨ་ན གཟ་བའ་ ཨུ་ོམང་ ཏུབཔ ལང་བ མོས་ ཁྲ ས་ཧཱཾཔ་ཅིག་དགོས་ ཅ 

















༨༨ ^` ཐཟ་ཾ་ཾ་ ་ ༤ ༄༤༠་ ༣ ༽ོ རར པྱས ལལསསས་་པ་ 
& ཧཱ ཌཱ རྒྱུད་བཟང་གང་ཡང་སཱགསྱ་ཀི་ངས་དོན་ལཱན ྲཾ ད བརགས་མངན་ཐབས་ཅུས་ པ་སྱང་ ཏཱ ད་སགས་ གྲངས་ཐྭཱཧད་ཇྲི་སྲཾད་བསན་བའེ་མ་ཐ༣ ༔ ནུ བ་པ་མི ཀགགུར་དྲ་པ་ཞི་ངྱྱ་དས་ པར་འགྱུར ༔ ནམ 
དཱ ཞག་ལའོཡངདུསདམ་རརེས་ཀུང ཉཱ ཟ ་འོག་ རས་ བཞིནུ་ ཁ་ཚངས་འྲག་ལ་འཕན ;ྭ ཁཡམས་ ་ཅད་མཆོག་དྲིལ་གསུང་གི་ དབང་ཁུགག་དཔལ ༈ རྒྱལབ་མ་ཆོག་དབངས་སྭེང་པོའི་དོན་ལ གནས ༔ ལགས་པ ར་གྲུབ་ རྩལ་ ཡེ 
ན ༔ དགོངས་པའེ་བ་དུད་ བསུས ཧཱིང་ཕུར་ཀ་ད དཔེ་ བརྡལ ‡ ཨུན་གསུང་སྲས་དེ་ཡི་ ཡས་འཇིན་པར་ ེད༔ ཐུ ` གདསས་པ་ པ་འདི བདག་ལས ་ཅནསྩེས་བུའེ བུའེ་དྲབས ཏ དང་པོའི་འདུལ སྭོད་དུ་དུས་ 
ིལལ་ཁོརམཐོང་ སྩང་གསལ ་འེད་དས་ ། བདུད་། མྱི་འི་ཞལ ་སྐྱོགས་ ཅེག ཤྭ བྱིན་༔ རྔབས་བུམ སོར་པདྫའེ་སྲད་ཊ བུའ འེ་སྦལ ཏྟ ཡང་དག ་ བའེ་ སསམ མཆོག་ །བཅོ་ལཱ་ནི ཏ མོ རལ བྱིན རྲབས་ སོགས་ ཝྲ་སས་ སྭྭལ ༔ མངའ་བདག་ 
སྲས་ ༥༔ ‡ །ཛཱསྲས ་ལེད་སོགས་ གསང་བའི་བྲུ་ལ་ ཏཱ ཝི་ནང་གསང་གསུམ་ རྩ་བའི་ འ་བྱུཚཱ་དང་ ༔ ཏི་མཚམས་ མས་འཛིན་སགས་ཕྱི་ ་ཕི་ཡེཾས་ཆས་བདག་ བདུན 
ཀ་གིང་སོགས་གསང་པའྲི་ོས་ བདག་བདུན 2 ༔ རེ་ལཱར་ཆོས་བདག་ཏུ་ར་ཅིག་ དང་ ཏྭ སུམརུ་མ་ དྲུག་འཕྲ ལཱན་ཆོས་ ཀྱི་བདག ཌཱ 


ཕྱག་ཚ་ང་ལསེགས་ནང་གེ་ཆོས་བདག་ ཀ་བདུན ‡ 
།དག ‡ བྱང་ཆུབ་ཕུ་ ཕོུཊ་ཆོས་སུ་ སུམ་རུུ་པྭ་དྲག ་མཚོན ཉ ཉ བསྙན་པ་ དམལ་ཞི 'ཞང་ངྱལ་མཚན་ འཇུ་བ ་རང་ འགྲོ་བ་སྤེམས ཅན་ཌྣ 








ོ་ོ་ིའ་ྱབུང་ ༣ རེནསྦརདམརིམས་ཁཞིན་དུས་མཐོའབར ༈ ལས་ཅནྱམས་མཆོགླ་ར་པ་་སོགས་གླུ ༔ ཆུམ་གོཁ་རིམས་བཞིན་བསྟན་བའཛིན་ཁད་འྱབུང་  འོ་རམས་བས་ྱི་ོང་ཞན་འབལ་དོན་ལུན ཙཱ ཐོག་མཐལ་བར་གསུམ་གང་དང 
གང་ཚ་ཡང ༔  རྒྱལ་བའི་བསུནཔ་འཛིན་པའི་བཤེནའྱབུང་ ༔ ༩ གང་ཡང་མི་འགུརབརརྟག་གསུམ་དཔྲལན ༔ སཉེམིི་པཁར་ལ་ཨཚན་ནམ ༈ རྨབ་པ་དཀར་ཞིག་ལེས་སྦུས་པཱང་ཅིག ཧཱ ག་ཉི་སླན་འགྱུརདྲ་རྗིག རྩོལ་བ ཅན ཌ ཡངཿ ནམ་གྲན་བར ཤ་ 


༈ བངྨ་ཁས་བྱུང་བདྫའི་མིང་ལཱནག་ཉིས 7 ཅཱ དནྡི་པ་ཅིགགྲངང་ཤུཌ་ངཧི་དྲན ? ལུརཚུགས་འདི་མན་ཡིད་ལ་ཨིབྱེད་གསུམ དེ་གསུམ་གསུམ འཛྭོམས་མཆོག་ཡིན་གཉིས འཛོམས་འབྲིང་ ༔ ཅིག་འཇྩོམས་ ཐམ་གང་ཡ་ངལས་ཅནཏེ༔ 
ཡ་ ༥མརངཉིད་ར་ཆིག་ཧམས་ལེན་རོན ༡ ཧཱ དོན་ལ.བསྤ་གུབ་ན་གཤན་དོན་རླབས་ཅན་སྦྱོང་ ? ལ་ལ་འཕྲད་གྲོལ་གཞན་འན་ཌླབས་བརྩོན་འགྱུ༢ 


ཌྷ ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་དོན དོན་ལྷན་ཇིག་སྦྱོང་ ༔ ཏཱ དྡེ་ནམས་ངེས་ཐེ ་མདགང་ཡང་གྱུལ་ པའེ་སླུ ? ཏཾ རྒྱལ་ བའ 
བའི་དགངས་བ་། ཡོངས ་འཛིན་ཨཾ་མཧྭ༔ ཛཱ ཊཾ  གསྙུན་པ་འུ དེ་འི ༥འཕལ་ཉོགས་ ལ་ང པ་གཉིས ༔ ཕྱིམནེ་སུགས ་ཀྱཾསྟན་པ དཊ་བའི་ཕྱོགས ༔ ཁྱད་པརལྟོ་རོང་མཐའ་ཁོབ །ཁོབ་མདོ་ཁམས་དང་ ༔ མི་ཏེག་ ལེ་ཡུལ ་དབུ་ཐྭ ་གཙུང 
བྷ རོངདང་ ༔ ལེ་ལེ་རུ་ཁི་ཡུལ་དགུ་འི་ཕོགསུ་དར ༔ དུམ་བུམའཁོར་ལ་ཁྱོགས་ཀྱིས་རྣམས་འས་མད ‡ དེ་དག་རྣམས་བསྟན་པ་འདི་འཕེལ་ཤེང་ ‡ 


གདུལ ྱའེ་འགྲོ་ཁ་སྭིནཱཅྱིང གོ་བནི ༡2 འབུམ་ཕྲག་དུངའགྱུར་ཐེར་འབུམ ཁད་ཁོད་དགུ། ༔ མྲ ཡེ 


(ཇལ པེལ 



















༤ 


ནཿ ཌསྐྱེ་འགྲོ་དེ་ལས་གཞན་བནི ༔ ལཁོངབ་མྲ་བའུ་ཧནྲ་ཐར་པཾའེས་བོན་ཐེབས་ ༔ འཕྲེལ་པ་དྒོན་ཡོད་གངས་ཀྱི་རོགས་མི་འྱགུར ༔ ཡང་དག་འྲྲས་བུ་མཆོག་དོན་མཉེས་བ་ནེ ༈ བུནའབུམ་བཞིཁི་ཁི་ུཐུདདང་ 
གཉེས༔ དེ་སདའགྲོ་བ་འདི་ཕྲད་ཡོན་ཏནཏེ་ ༔ གཞུན་ཡངའདི་འྡད་ལོནཏན་བྗ་མེ་ཡང ཧཱ  འདི་མཐཐོབ་ཁོས་རག་འདི་དང་གང་འབྲེལ་བའི ༔ ེམས་ཅ་ནརིགས་འླ་གུརསས་ཀི་མཐའ་སྟོངས་ཤིང་ ཧཱ ཐྲ 

ནོས་ལབ་ཏུ་ ༔ འཁོདཔརྦ་གུརནས་ཤཱསསུ་ལནྨ་རམས་ནི་ ༔ ཚཱ་ཅིག་ཨུས་ཅིག་འགྲོ་བ་སོས་ཅེ་དགོས ༔ འདི་ཡིའདིའྲད་ལས་དངབསལ་བརྡ་ཡུན༔ | ¦ ཁྱད་པལལ་སྲས་ཉིད་ལ་སྔགས་པ་ནི ཏ རབས 
ཡ་སྭ་ཀི་སཱོན་ལམ་དག་པ་དང ༔ གིཊ་དབང་ལུང་བསྟུན་ལྡན་པའི་ཕུར ༔ ྭུམོདནམ་འོཔས་བུས ཡང་ ཏ འཐོ་ལ་ཕན་དོན་བཀའ་བབས་གཉེར་གཏད་བྱ་གིས་ ༔ ཅྱི་ཕིསཱོན་ལམ་ཡོད་ོར་སཱགས་པའོ ༔ ཁུརད་ནི་ཏོགས་མད 
དུས་ནས་ད་བར་དུ ༔ ཇིསྲེད་བ་མད་པོང་རུབ ཧཱིང་པོའི་བར་ ༔ བཟངདན་ལས་ཊི་ཕན་བདུད་རི་ལས་འདས ཧཱ འོན་ཀུང་འདི་ནས་མ་འོངས་འདས་པའེ་གོང ༔ ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་མཚུནར ད་ཡང ཏཱ སྒྱུས་རྐྱད་མདོ་ཅོམ་ཁ་ 
ལ་སཱོས་པ་ནི་ ༔ སྔོན་ཚ་འདས་དུས་བསྙལ་པའེ་ཡ་ཐོག་ལ ཏ བྷོ་ཏྷཾས་ཏཱ་མཐའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་ ༔ བདག་འདྲ་པད་འྱབུངགནས་རྣམ་པ་གསུམ ༔ མོན་སྭུགས་སྣུན་གསུམ་དག་ཏུ་སྩེས་ པའི་ཚ རཱ མཆོད་རྟན་བྲ་མུ་ཁ 


༡༡༤༡༤༣༧༤༡༤༨༡༩༨༠༩༤༨༢༩༧༤༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༤༤༤༥-༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༢༤ར༢༤རཆ༤༢༧༠རརའས་འཇཁམ་དརར་འབརར་འ,རས་༤འརས་བག་འཆར་སར་འ༧སར༧༤ས༤ར༨༩༡༤༡༤༡༢༨༤༡༡༨---༡༠༩༡༨-༡༤༩༡༡༨༡-༩༡༦་༡༤༨༨༡༡ལ༤༡༠༤༧༧༤ང༩༧ལསལ་ང༠༤༡༡༩༤༧༠༠༤ 









ཤོའི་སྔན་པཱ་རུ ༔ ཛཱ „ མུ་འོངས་ ་འདུ་ཆོགས་སོ ༈སྭཱན་ཡམ་གཏབ་པའེ་མ་བུས ༔ དངྷནས་བུནག་མརུད་ བད་རུང་ཐབས་ ༔ ན་ལ་མངའ་བདགྱ་ུ་ཁ་ལོའིདོན་ལམ་བཏབ མ་ཁའ་ནས་ལང་པའེ་བྱ་ནག 
གེ་བ་ལོའི་ བདགས བས་ནས § ལི ཤོག་ཅེས་བཏབ ༈ མའི ་ག་ ཊ ཚིག་བ གྲི་ཤ ནཊ་ ཅེ 

ཤ བཞན ས་པཾའེ་༔ ་ྭ་ར་ནན་བཏནཱ་ ན་ལམ་བྲ་ཆུ བྲ 
འ་མོ གནས་བ རས གྙིར་ཏེ་ཛཱཾན་ཞེས་བྱར་ རྩྱ་ས་གནས་ཀྱང་ ༔ རེ དམོསྣ་རམ་བས་ཐོ་ག་ཅེད་བྭཅིག རྫརྱལ བའེ་ཱ་ཏཾན་ རི 
གྱུག་ལག་ཁངག་མཆོད་པའི་ ཚས པུ རནནས་ཁ་པའ་ས་བོན་ཐབས་༔ ྲ ཱ་རྱད་གུན་་ཐར་ཡ་འལ་པ་བཤག ཏི དུ མགཏའི་ བྱ 
ཡ་གྭ་སོར་གཏེ་རྱ་བས་༔ ལྔ་ཁ་མཆོད་གསོ་ལ་ ི་བྱངས་སའི་དུས དས ངས མས བེ ལྷ་ནས་ཚོ་འ་ཕོས་པི་དགས་གནས། ངན་སཱ་དས༔ འི་མ བདད་ནས་ཚོའ། ་ང་་ཁག་རོལ་ནུ གས་ཏ མགི 




















༄¥ --༽ ༤ ༧༨ ཏཱ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱར་གྱུམཔའེ་ཚ ཤཱ འཕགས་པས་ལུང་བ བརྲག་རང་རདཔོན 'བའ་ 9 ་ོཌ་ “གའུ ཀ་ནཁ། ° ཀྲ།དང ཿ 
མོགས་དབ་ཁྲ་བ་མྭ་བི་ཏའི་རཱ་ཁ་པོ་འི་སྲས ༔ འོད་ཟེར ར་གྱུར་པའེ་ཚེ ‡ སྒུན་བདག་དང་དཔན་སབ་གྱུར ‡ དབང་བསླར རླན -༨ “ཏབ་ནས་དབང་རྟཊ་བཞག༔ གསང་མཚན་པདྨ་གར 
ཅི་དབུ་ངྲ་ཐུག་ཞེས ༈ དྫཾན་ནས་གཟི་ཿདབང་དགོངས་པ་སྐུབས་པར་མཛུད ༔ ད་མྔ་བུས་ནས་ཡང་བུངསམས་སྙིང་ཏརཝན ༈ སྩེ་ཆུད་འགར་ཡང་ཆོས་ལ་ལས་འབལ་བནག $ ཁྱད་པར་ཐགས་རྔཆེནཔོའི་ཟ།པ་པ་མ་ཆོག ༔ གོངས 

ིམ་ ན་ཆེན་པོ ཊ ཁུལ་གཟུང་གྲཌ་ཞེས་བདོ་ཀྱེསྦ་རུསིད་སྐྱངས ‡ ལགས་པའེ་ཡོན་ཏནྱབས་པ་ལག་རིས་ཅན ༔ ད་ནོསྔ་ཚུ་འཕོས་ཨེནྷ་མའྱ་རལ་པོའི་བུ § འགོོ་བ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་སྟོབས་ཅན༔ བྱངསེམས་སྭིང ་ 
ྫིས་སྐྱིན་འུཊ་འཁོ་བ་སྒྱོབ ༔ ཁསང་མངའ་བདག་སྲས ༈ ཡུབ་ཀྱ་མཚན་གསོལ་མྲུ་རུག་བཙན་པོ་ཞེས ༈ ཡུམ་བི་མཚན་གསོལ་ལཱ་སུས་དམ་འཛིན་གྲ། ཿ མཆེད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་སྩུབྲོ་བྲ་ཐུལ་མགོ༔ འབངས 
ཅན་གསོལ་ལྷ་སྲས་དགེ་དགོན་དཀར ༔ བདག་གིས་མཚན་གསོལ་དགེ་སྟན་སླེང་བཟང་༔ དགོངས་འདུས་མ་ཚན་གསོལ་འོལ་པ་ཡེསྣ་མལ ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ཇྫོགས་དྲ་ཙིར་གསང་བའི་མཚན་ཧ དབང་ཆེན ཞཱཱངཾེ་ནུ་ཀ་ཞེས་ག 


༡ 
ཤ 






| ༔ གང་ཡངཝ་རབས་སྩོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས ༈ ད་ལྟར་ཡེན་མཆོད་ཡབ་སྲས་རེ་འབབས་འཛོམ ༔ བདེ་ལེགས་འིགས་འཛིནརལ་བའི་ཕྲོ་བང་དངོས་ ༔ ཕི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 


སས་མ་འོངས་དོན་སྲད་ད ༔ དཀོརིདབུས་བྲཞགཔ་ཀོས་སྩོན་ལམ་ 
ཏུབ བ་ར མངའ་གསོལ་ཞིང་ གའྲི་གས་མོ་མཱ་ཊ་འ ངི ་ཟད་རའ་འ ན་ས ག་ན ཟེ ལས་སྣ ན་མྤབ་ཨོསྭ་གྭ་རུད་མང་པོའི་བར༔ 
ལྷམ་ལསྔོཌ་གངདང་གརསྭ་ཀྱང་ དྷ ཡཱ སུས་ཉི་དདང་མཐུན་འྲ་གོཊ་ ཱ །ས་བྲདསྲ་དལ་ང་ པས་གཙོ་བུ་བུའཛིན་གཱིས་ང་ ུམོངསྲ་གསོལ་གསསིམཆན་དམཿོ་ ཅཱ ལྷསྲས་ཐྲུ 


ན་གཟུངསམ་བྱགས ༔ མུ་འོངས་དུས་ཁངམཆོགོ་ག མ་ཡ བུ བངམོ་པམང་ཀག མ་འདུས་བསསན་པ་དཔེལ་ བའེཚ༔ ཧཱནནབས་སཱན་ལ་ྭབུཡསེ་འཇོམ་འགུར་ཞིང་༔ 
ྒ གསངམཆོན་རང་ རྫོས པ ི་ོ .ཨཆོག་བཤེན་སྐྱད་བའཕུཿྱར་ཁཆུང་, ༔ དད ༔ ཚོམ་བུ་ཆགེ་ གིངང་དུ་གཉིས་ མེད་འགྱུར ༔ དྭ་ལརམངའ་གསོལ་གཉན 
ཏདཔ་ཡིས་ ༔་ མའོངོས་དུས་མཐད་འདྲེལ གི་དབང་ཕུགཔསྟན་པའེ་ཆོས་སྒྲ་སྨོ་ཿ ༔ འདིནས་གཟུངསྟ་འདེ་དང་མ་འཇལ་ཁར ༔ རེ་རྒུད་བཟངན་ལས་ཅི་འཕན་སྡདནི་ ༔ ནཱནོས་བྲངས་མདོར་སྡུས་འདི་ལྟར་སྤྱད 









` ཱ ཀྱེས བ་ཆང་ཁོ་ཚུམཁས་ཟབ་དཤེནདང་ དྱ སྟོབསྐ་ལནམ་ དོན་བ ° རག ཅར ཿ ཚླཾ 
ཟ་བའ་དནྱ་བདྱ་གང་ ༔ ྭ ཡས་ ༔ ་ལས་ཁྭ་ལུགམ་དང་ ༔ དངསང་དབང་ཡོད་གདུཿ་རྩུ་བཅབ་ཤས ༔ ཐོནའི་བུ་སུ་ལསོོ་སྙེནོ་དང་ ༔ རྡིགེ་ཟྙན་ཚྣཾ་ཀྱིད་སྦྱོད་ངན་པི 
. མྦབས དྷཱ ལས་ངན་བསར་པའྲོ་རིབར་ཧཱན་བ་ལས་ དྱ ས་བརམ་ ངས་བས ༈ ཆ་ལས ཚགྲ་བངདབུལ་འཕོངས་བྲ་ཀན་པརཊྱ་གར་པ་ དང་ ༔ ཛཱ གཞན་མྩ་སར་བཤཱཡགོ་འདབས་པ་དང་ ཏཱ ཐས་བས་མི་འྲ་གབལགདགུལུན་ ཕྲིན་འབྱྱང་༔ 
ཧཱོན་བཾ་ལས་མཐའ་དུང་འྲ་གོའི་ལུསྱ་ཀང་ལན་ ༔ ས་སསར ༔ བདུག་ཅིངེབ་སྔལ་བ་ཛེར་བུག་མེ་ འབྱུང་ཞིང ༔ རིལོཙམ་ཟྱིས་དུ་ཁརབེབ་པའོ་ ༔ དི་ལྟར་བཟང་ངན་ལས་ཀྱེ་བསྒུ་ སྤྱ་རླུདནི ༔ འདིནསཆའཔོས་ཨྤན 
བཟང་་གིངེ་དུ ༔ དྭ་ལོརྲདཔ་རཁོདབླ་གོས་འདེབསྭ་ངལ་པོར་སཱ༢ ༔ སྣལ་བའྲི་རང་སཱང་སྐལ་བར་སྡད་སཱཾ་རྱན ཅ་ དནས་འགྲོ་བའི་ནནོིརི་སཱལ་པར་འབུང་ ༔ ཨ་རུ་རའི འི་ཐྲག་བུགའ་ཛོ་ཀརེ་གནས་ ༔ དཔོསོ་ལུས་ལྷ་ཞུངདཔལ་ཀྱེརྡར་གྲའ ༔, 
དི ད་དྲུ་སགེ་སྤོདང་ལ་པོ་བྭཀཱུཾ་ ཏ ༽གགནོན་ྟསཔའྲི་རོ་ཡ དོ་ཅིང་ག་བདགཞུད་གངོས་པརའྱར ; དེ་འདས་སླུ རངས་ 'ལྷ་བཅུན་དད་པ་ཅན་ ‡ ཤཀྱཿ བསྙན་ལ རབ ་འབྱུང་འདུལ བའི ༔དནས 













་ རོ ཙ་ན 
ཙྔཤ་འཆང་འཕགས་པའི་མཆན་འཛིན་འབྱང་ _: ཛཱ དེན ་གམདའ་ པག ས་བར་གྲབ 


ོང བ་མི་འཆུག༔ དབ་འབྱང་ ༔ དཤདས་ར་སའི་གྲངུག་ལག་འཛྲིན་བྱེད་པ ཿ ༔ _ སྔས་བའྲི་རུལ་ཅན་མ་འཆང་རྡོ 


ོགྱོ་རི་གནསྲ་ཀྱི་བང་ གས་སུ ༔ 





་ དེ་འོག་ལྷཾ་མོན་མཚཧུ་ཀྱི་བསྙན ་པ་འཛིན ༔ ཱ་བའི་མངཅན་ཱོ་སོདཔ་ཡགེ་ ༔ ང 


ཅན་འབྱུང་ 
་བའོསར སྙོང་བཅུ་གཅུག་ལ་ གས་ལ བའི་ཝཱཿའཆངའ་བུང་་ ༔ ` ནའདས་ད་ཞོདེ་བཤིན་གློབ་གྲའ ‡ དས 'འདས་རནེ་དཔུང་ཞས་པ་ཤོས་ ༔ 


= རར 


པས  ལ་ 
ཇྔགསྭ་ཟུད་པའ ༔ 
༢༨ 
པ་འབང་ ་§ 


ཅུ ་ 
སོབསཅན་བྲ་ོ་རྗོད་ དོས དྷ 


གྱིང་བུ་གཡུ་ཡུང་ཞས་ཐའི་ལྷ་སྲོན་འདུལ ‡ 
་རོམ་ས ངུ ཅིར ཞཛིན་ཞེས་བ་ཧིངྷ་རདམ༢ 
བེ གྲཐ་པ་རྱལ ་འབུར་ཨོ་ལཱ་ཞེས་པན། ཏ ར་མ་གཉས་ལ 























དུས་དེར་ཞདོད་པའི་དྲངོབས་ཁོང་༔ མ་བས་ ༈འདོད་ཨང་འདིརཿརཱང་འཁོང་བའི་ཆ ཿ ¡ ད་གཤོས་སྒོར་ག གེས་ན་ཡང་གོན་མན་པ་ ༔ དཱ ཏཾ་ནཱ་ད ་གསུ་སླཊ་དབང་ཆན་ འབར་བའེཚ རྙ དཀྲིར་ཞལ་སྟན་ཐཚོག་དྲན་བརྡ་བོས 

¥ ཧྷཐི་ཉ སརྦདསྡིརིབ༔ ཨམ་ྐས་མཆོག་མིའི་སིངྷ་ནཱས་༔ དྷལརཆོས་བདག་ཆིཆོ་འབུང་བརའྱགུར ༔ དེ་དུས་ཁྱད་ཅག་གྲཟངམུར་བཅསྨ་ཚེས་ཁང་ ༔ ཧ་གནས་སོཁ་ཀ བ་ལན་ག ༔ སྲ འཕལ 
དབང་ཆག་རས་ཏིན་འྱབང་གང་སིད་༔ ལྷན་ཅིག་འདུ་ལ་ཚརབས་ལས་སློན་ཅིས ༔ སུ་གསུངཟུགསུ་སིང་གསང་བ་གྲསུམ ༔ དྭུ་སུག་གྲབངམའི་རེས་པ་འདྲེ་ལ་སེ། ༔ སའི་གཟུངས་མ་འབྱུ་མི་མི་ཅན་དང་༣ གསུང་གྲ་ཟུངས་ 
མ་དབ་ལ་ག་མ་བཅན་དང་ ¥ ཐུཊ་ཁི་གཟུངས་མ་བུ་འདྲོན་ཅེས་པ འཆུང ༔ དདག་རླུད་འཛིན་ཕྱིའི་ ་གཟུངས་མ་ག ་གསུ ༔ སྐུའི་གཟུངས་མ ་གུང་མིང་ཅེན་འབྱུང་ གསུང་ག་གཟུངསམ་པཔྣའམང་ཅན་དང་ བུཿ་ཉི་གྲཟངམ་འོ་མོངི་ཅན་ཧེ། ༔ 
འཕལ་བྱེདནང་གིཕརྙཾས་གཧྱང་ ༔ སྐྲའི་གཟུངས་མ་འབུམ་སྦྱིད་ཞེས་པ་དང་ ‡ ༣ གསུད་གེ་བས་མྭ་བུརའི་མཚནཿན་དང་རེ ཊི་གེ་ཟངསཨ་རི་དད་ནས་པ ཡང་དག་དོན་ཝྡན་གསངབའི་ཕྱར་གསུ རིའིི་ཏནི་དནམོའོནོལ་དུ་ཏཿ 
ཤི ཐབས་ཤེས་ྩབའྱི་ད་གྲས་ཚེ་མི་འཆད ༔ ཤར་གེསན་གསེ་རུལ་དུཏན ༔ ཏོདོ་སན་ཟཿིདངབསོདནས་འཕེལ ༔ གསང་ངའི་གསུཊིའི་ུ་དུ་ྟན  ཌ་ཚསངུ་སྲབརེནདང་ ཿ དབང་གཉུ་སླབརད་སན་བཡུནགནས་བྱད༔ཿ 












རཱགནླགདས་ྭ་ཧིས་ཏིཾལ་མ་ཁྲབིཟིན ༔ བྱི་གསུམམ་གྲ་གིགྱ་རུད་གསུམ་བརཆད་དོན ༔ ནང་ག་སུམམ་ཟིིཿདཔལ་ཁོད་ཏཾས་༔ གསང་གནུམ་གྲི་སོབྱ་རུད་ཆོསརོའ་ཆད ༔ གང་འངམ་འྲ་བིའེ་ྲ་བོབའི་བ་སོད་ནུས་ཟད ༔ ཆོར 
ཀ་འ ཆད་ གཞོདོ ༔ ཊཱ ཟབ་ལོ་ཁུབསསྟོར་ན་ཧིང་ཁག་འཔོ་ ངཱ ཤཾཆོས་རིན་གཏར་གིས་བ་སྣན་པ་ནུབ་ £ རཾ རིནི་རི་རེན་ཟབ་དོན་དགོངས་འ འདུས་བཅུད་ང ཆ གྲམམ་གི་ཤར་གྲས་པིི་ 
རྣཾསམད་པའི་མོང་གཟུ་ཞོནི་ ༔ ; ཤྡ་ཆབས་ྲོདཆད་ཡོགེཡོད་ཆུར་གུང་ གདནི་ྲི་ལཟད་གིན་སོལས་ཚ་ཁ་ི དི ཤྱིརམ་འགྲང་ ༔ པ་ཡ 

ཱི རད རར ཙགཏུམ་ངས་ལཙཉེས་སྣཚོཐ་འབུང་ ༔ ོངགུ་གནས་སབས འོགནས་སོར་ཁྱབུང་ ༔  ན་ 
བཿསུ་དཔད ༔ འདུལ་གཡོ་ལྲ་འཐབཞི་ གསང་་ི་ེས་དྲཔད ཏ ངག་དང སྭ་ཁུད་ཡོད་ཅ་ གསང་བ་ཨུན་བཀའ་སོལ་ལུཿྲས་དབུད § ཟབ་ 
༔ ཨང་གསང་དགོངོས་འདུས་གནས་བའི་ལུཊས་དབད་ ༄༡གྱས་ླགུ་པོའིདགས་བད་ཡོད ༔ དེ་མངདང་བོང་ཁག་ལེན་བསྟག་ལ་ཕབ ༔ མན་བགྲ་ེ་ཡབས་པའི་དགཔ་ཕན་ཡོད ༤ ད 













- 








སྟ གཞོབའྲིལ་ཁེཝབར་ཏོག ༔ ཧས་སེནཧེ་གགཡདཔའིདགོས་ད་ཡོདོ ནས་སདིས་ཟླས་བརྗོད་པོཿ པར ༔ སྲིདདབང་དུ་འདུས་པའིདགོས་ཕད་ཡོདོ ༔ དནས་དོ་འཟིས་གནས་ཁྲར་བསསན་ལ་དབབ ཅཱ ལྟ་ཁམ་ཝག་ཆོད། 
པའི་དགོས་བ་ཡོད་ ༔ གང་ཡང་དུས་དང་རྣ་པ་ཐད་དུ, ‡ ཉིན་དང་མཆན་མདོཆས་ལ་འབད་པར་བུ དྔ ཐམལ་༣ང་ཁརམི་ལུས་དགེས་ུད་ཡོད དྷ འཛྟིན་འཁྲལ་ཕྱི་ོམ་འབྲང་མློ་བྲག་བཅད ཧ༔ ཏྱལ་བའཾ་དགོངས་པ་ལེན་པའ་དགོས་པ་ཡོད༔ ་ 
རུ་མོས་གུས་གདུངས་པས་གསོལ་བ་བདབ ༔ ཤཱནྡཾབས་ཆངརྒྱན་འབབས་པའེ་དགོས་ཕྱད་ཡོད  རྩོལ་བྱ་དགེ་སྩོར་དཾ་བཙོའེ་ཁྲིལ་ལ་སླང༔ ཡངས་མེད་བྱ་རོན་ཁྲགས་ལྡན་པའི་དགོས་ཕྱད་ཡོད དཱ རྩོ་ཁ་བྲལ་དག་སྐྱོར་ཀློང་འཇམ་ཏྲིག 
ཏུ་བཞག་ ༔ སཱང་སླང་དགག་སྨྲབས་བྲལ་བའེ་དགོས་ཕྱད་ཡོད རཾ སྐབསུ་སྙན་སྒྲབ་གཏོརཿཚོཊཱ་མཆོད་པ་འབད ‡ ནརྡོབ་ཌྣཾགཉིས་འབྱུངཔའི་དགོས་ཕྱད་ཡོད ‡ ཀུན་གྱི་ཐག་མར་སསྦྱད་རྩི་ཡི་གཟུང ༔ (བདག་བཞན་དོན་འབྲས་འགྲུབ 
པའི་དགོས་ཁུད་ཡོད ༔ ཨ་རི་བ ནཝམ་ང་ག་གདང ཧ འདལ་བའགྱུར་དོང་བཅས་པའ་དགོས་མུད་ཡོད ༔ མདོརན་རང་རང་ཧིསུ་སླང་རྣཾས་ལ ༔ མན་ངག་གནད་དང་བཅས་པའོ་ལག་ལན་ཡོད ཏ དེ་སོཿ་ཤཾསྭུ་སངརཱལ་ཤེས་པར 


བྱགས དང དྲནས་འྲགྲོ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་པའཚུལ ཧྱ རང་གོས་ཞསྭུ་སྐངས་པའྲི་རཱལྷ་ཚས་ལ ཉ དྲོད་དང་བསྙན་པ་ཐོབ་པར་མ་ྲས་ན ; གཞན་ལ་བསྟན་ཀྱང་བླནླེབས་མ་འབྱུང་པས དྷ ཐོག་མར་འངད་བསྟན་པ་ཐོབ་བར་ཏ དྷ 











9' ཨཾ] རབ་སྟན་པ་བོབནས་གཞན་ལ་གང་སྙུན་ཀུང་ ༔ ཟླནིབགཨི་ཟངམི་གད་དོན་ཁྲམས་ཁྲ་གབ ༔ རང་གསྟེ་རིར་ཧཾྭ་སལ་བའྲི་རུལ་§ ཁྲི་ཁ་ལབས་སྤོ་དྲ་རུལ་ཤེས་པར་ག ༔ གང་གངའ་རོལ་བློདང་ཧནནས་ཀྱང་ཿགངའ 
༡༦ གང་ཁདུལ་བྱེ་བྲ་ག་ཆེད་པར་བ་སྙན ཤེ རྒྱས་བསྣས་བསྐྱད་ཇྔོཿ་ལས་ཕན་ལསོ་བ ༔ གང་འདོད་ས་མཚཾས་མཐའ་བྲུ་ཆོད་བར་བདབ་ ༔ རྱད་པྲ་ན་འཛིན་ནས་དུལ་གདས་པྲ་དུ དྱ དབབཆངས་ཆོད་འུལ་གཉས་འཇིན་ཅནྷ་ཚས་དང་ ༔ དོའཾས་ 
ཌ །ྲེལ་མེདྣ་ེས་མ་ལོག་ཆིག་སྨྲ༣ ༔ དད་གདུངས་མོས་སྲོད་སྙིང་ནས་ཞུ་བ་དང་ ༔ ཚཧ་ཧཱསུ་ལེན་བདྱ་སཱས་བུ་ལ ༔ འདོདས་དདར་ཁྱ་ཞུད་སྙིངརངས་ཕི་དུས་དང་ ༔ རྱད་མེད་གལྦ་མུངལ་ལོམོ་བ་ཞིང་ ཿ བཅོན་འྲ་གས་བྱུརྨ་རུར་ཁག་ཁད་གོག་ 
བསྙན་ ༔ ཆུང་སྲེད་འྔཇཚོའུདུའྲཔོམོ་བཅད ང པ་པོོ་ཊོདངསྐུནཕྱིར་རེས་པར་གདབ་ ༔ དེ་སོབཀྲ་ཐག་གད་ཡང་ཤེས་པ་རྲ་བ༔ ཙ རྒྱེས་བུའྱི་ཌབ་ཏེན་མ་གོ་འདོན་དཔུང་འོཿན ཕིའྱོ་ཌབ་ཏན་དཀོག་སུུ་ཧྱིས་ཧྱེད ༔ ཧི་ 
ཟླག་ཏབ་རེནམ་སིངྱཧམུཆོས་ཧེད ཅ ཁྱད་པར་རུབ་རེན་བཀའ་སྲོལ་འཁིན་པས་བེད ༔ གནས་སྒབས་རབ་ཉན་སྨོན་ལ་དག་པསུ་བེད ༔ ཤོའི་མགོ་ཁ་དོན་སྦངས་བ་སྟན་པས་ཧེན ༔ ནང་གསེ་མ་གོ་འདེན་གསང་གཏེརམུ་ཆོགསྱེ་ཧད་ ༔ |` 
༤ །གསང་བའི་མ་གོ་དོན་ཉེས་ལེན་བྱརོནྲ་གས་ཧེད ༔ གསྦ༣མགོ་འདོན་མཆོ་རལ་སྦྲུལ་པས་ཉད ༔ གཡས་ཀྱི་དབུང་བློ་བ་མྷ་ཚོསྱ་ཏྲི་སད ༔ གཡོན་རིས་དཔུང་པོཊམ་སྲིད་ར་མཆོས་ཟུད ༔ ཧུབ་ཀྱི་དཔུང་རོཊ་ཡཾ་དོ་ནི་ཁེས་ཕྱེད ༔ མདུན 
--- - བར ' པུ - པུ - ---- ¬¬ 
















9 །ནོ༔ 
གི་བླཟློག ་ཿ གནས་སྐབས་འཛྲལ་རྐྱེན་བདུད་ཀྱ་ལོག་ཐབས་ནོ་ ༔ ཚཐབས་ལདྭོནྣ་རེས་འབྲང་བདུད་ལངས་ནས ༔ གནས་གླབས་མི་དང་མི་མན་བརྡ་ཆད་བདུད 
སྙོབས་ཉེས་པའི་བདྡད ‡ རང་གིས་མདུན་སྟབས་སྩོད་ལི་མ་གཟེའོ་བདུད ¥ སླྲབ་ལ་བརཆོདཚསྲོག་འོས་བའི་བདུད ༔ ད་ལསོཿཔ་བདུད་ཀི་བྲ་བགྲནི ༔ _ བསམ་བྱིམོ་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་གླུང་ཁྱང་ ¥ ་བཟྫོག་ཐབས་འཱདང་ 
ཤྱ་བྲག་ཁྱད་པར་གིས ‡ ཧཱིརེནི་ཕང་བདུད་ཆོས་ནས་གཞན་བདུད་བླ་ཐོག ༔ རང་བདུདམ་ཆོམས་གཞན་བདུད་བོག་པ་དཀའ་ ༔ ཅང་བདུད་རླ་ཏན་འཇག་པའྱི་ཚ་བཞི་ ༔ ཇཱནི་མརོག་བདག་འཛིན་ 


‰¿ ༦ བྷ ཚེ 


རཞ་འདོད་དྲན་སེས་ལེག་ལྟ་ཐོད་དྲང་ ཅ. ཐླང་དོང་དགག་སྒྲབ་ར་དོག་བཏང་ཧཱོས་སྲོ་༣ ༔ སས་ཁྱིཅོང་ཧང་འདུ་འཕྲོ་ཟང་ཟིརྨ་ནིས ༔ 


ཧ གནདྱ་ཀི 






གང་ཤར་ཞེན་ཐུལ་དོས་ཡིད་ངང་ལ་སྐུན ༔ དེ་ལ་རྟན་ནས་གསང་བདུན་དང་ 
རྟན་འབལ་གལ་ཆེན་འབུག་པའོ་བྲདུད ༔ གནས་དང་གྲོརྱ་ཧི་མ་ཐུན 


འྔཁུལ་པའེ་སཾས་ ༔ རྒྱོན་རང་ 


རེ 


དབངམ་ཐོབ་ལས་རང་སྐྱོད ༔ འངག་པའི་ར་བ་ཁྲུབ་བོར་འཐངས་བས་ལན ༔ བླཟོག་ཐབས་ངདག་འཛིན་པའ་ཉེག་ཝགཅད ༔ ངགེ་བདག་འཛིན་པའ་ཉག་ཝག་ཆོད་རུར་ན ༔ བདུད་རིཊྭ་བུང་ཕཱར་དམག་ཁདུས་༡ཿ 


ནབའི་ཀོང་ཁཅིསྭ་ཀང་གནོདམཐའ་འབྲལ ༔ དབཞེནྡ་དོང་བདུད་ལ་ཨམི་ང་ ༔ ང་བདག་ཁྲ་ཐུལ་བའྱི་ར་བྲ་བངསནས་ཕྱང་ ༔ འཁལ་པ་ཇང་ཟད་བདུད་ཀྱི་བཟློག་ཐབས་ཟབ ༈ ཌྱ་བག་བདུད་ཀ་བླཟླིག་ཐབས་འིདེ་ལྟར་ 





བྱ སྣོ་གསུམཆོས་དང་མཱན་པརམ ར་པའི ༔ རྣཾགཡེངས་ བསྡོདྷ་རེས་དུདྱ་ཏི་ཡོ་ལང་ཡེན ༔ ངཱ ད་ལ་ཞེན་མདཿན་བོས་ཁོག 

ཁཱམ་འཕྲེན་སྔདནེ ༈ མིད ཐའ གྲོ་བོའ་རུའ ༔ སོང ངེ བགུགས་ཉེ་འབེལྲ་རཱལ ༔  འགད་ཞག་གྲ་་ཚ འབ གདགསུ་འཁོརཡུགོང་།ལ་འབག ར་ ཱ ་སོན་ལས་དརོ། 

འདྲི་ཏུར་ལོག་ཐབས་ཏྲེན ༔ ནྱདའགའ་ཚ འེ་གོང་རོ སམཔ་དུ ཟླ ཆསྱ་འི་ཤིནའགའ་ཞིག་སུན རི ལས་ཀླཱི་རས་ཧྩིན་གཏཧོ༔ ཏེ བདུད་ཀྱི ས་པ་གང ངྱ་ ༔ ཆས་བྲ་བབས་ 

5ཱན་ལེ་ག་འཟའ་བཏུང་ རིའེན་ ༔ དངྲོ་རཱལ་བྲ་ཟངས བོས་འབོ་བ་མང་བློག ༔ གྷ་གཱཿ ལོམ མ་སྣང་བྲིད སེངའི་མིང་ ནས་ག ལྔས: དངུ ཡོག་སད་ཟོས་དངོནོརྱ་ཧྱི་ས ༔ ཞོད 

¡པའི་་གསོ་རོ ལི་ལསྭ་ཏིས་མཐབུག ༔ དབང་ ཊི་ལ་དདཅིངེཆོས་འབྲེལ་རིམེ ༔ དེ་ནས་དཔང་དང་གདེས་པ མི „ ཡཐ་མ་ལུསྲ་སྲོག ་ྭ ་ 
ད་པས་གཞན་སྩང་འདུལ་བརྡ་པད ༔ བད་བའི་དབུངས་ཅན་སྣང་བ་དབག་མད་འཕྲོག་ 2 ར་ིསྐ་ཞོན་ཅུན་གཞིངིནུས་པ་འཇོས་ ཿ ཁངམས་ག་ཡངོས་ལ་ ཤེ གང་ཞེ 











ཞ༔ རབེལ་འབུཚ་པའི་ཡུལམགོདནས་འཇར ༔ ཨཱན་གཀའ་ཞི་ས་ཐོག་ཅགོས་བད ༔ བདུད་པོ་དའི་དབང་སོང་འཕུག་པར་འྱགུར ༔ འོན་ཀྱང་ཐུབ་སས་དཔའ་བོས་རིའ ར ཨཱནྡ་ཛཱས་ྭ་ཕུལ་ཞིགྡེ་བོས་ 
| སྟོབས་ཅན ༔ གང་ཤར་ཞེན་བྲལ་ཅགེ།དང་འཕྲད་འགྱ་རནས ༔ དདུང་ཀྱི་སླ་བ་དང་པོ་དྭའི་བབྫོག ༔ བ་ཀའ་གསང་སུན་པོ་འདོ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་༔ སྤར་ཡང་ཁྱེའྡུ་ཆུང་ཡད་འོང་སྲལ་པའོ་གཟུགས ༔ གནས་ན 
 སྒྱི་ལུས་གར་སྐབས་འཁུག ༔ འཁོཿམང་འདུ་འཇི་གན་དབང་ཅན་ཅེགེ་ཏུ ང ངྭ་སྦཱལ་ཡོནེ་ཞེསྭ་རོར་སླུ་ཁར་འྱགུར ང དྷ་ནཾས་ལོག་ཐབས་ཀུན་ལ་དག་སྦང་སྦྱང་ ཅ རདརུཾདྭག་སྦྱོང་མ་ཡིནརྣོརར ༔. མངའ་བདག་རའི་ཆལྲུའ 
ཌཱ རྟེ་ཇུརཏྱ ༔ མང་ཆུ་ཝསང་གསས་ལ་ཐན་ལྟར་བྱ ༔ ྣཾའ་རྱུར་གླངཆེནའདེས་ལ་འཕོཾསྐར་ཏུ ༤ སྐརཆིན་ཐབས་འོག་མནན་པའི་མནངག་ཏྟེན ༔ ད་ལྟ་ལྡེན་པས་ད་བདུད་བཟློག་པར་འགྱུར ༔ ཡངཿ་གེ་རྫ་དཔོནཆུལ་རུ་འབྱུང་པ 

ཡང་ ༔ དྲ་དུས་རལ་སོ་གསུ་བགཨདྱཾས ༔ ཧཱོད་པྲ་བབ་ཐུབ་བས་པའྱི་ཚེས་ཧྱི ན་ཧི ཅ མ་འོངས་བདུད་ཀྱི་ས་བྭ་པདཔོན་རཱུལ ༔ སིན་ཡུལ་གྲོང་ཁརྦ་ར་ཟབ་ཁཱ་པའོ་ཁྲ་གཾ ༔ ཆྨ་རང་པྲག་པོ་དྲ་ཀྲོང་འཁྲུག་པའི་སྟེང་ ༔ 
རི་ཕོ་ངམ་ནག་སན་པོ་འྔ་འོས་འདདའ་ཞོལ ༔ སཱར་རྡེ་སལ་ཧལ་འྲདའི་གཡས་ཐོགྲས ༔ ིཤོནུལ་ཡོནད་པའི་རུ ༔ རུཾབེས་ལེགཡས་པར་བདུད་ཀྱི་མནག་ཤར ༔ འབྲེ་གི་མངེ་ཏན་འཇིགས་པའི་སྒྱ་གཟུཊ ་ 








བ 
ན་ 








ཅན། ྒྱེ་བའ་ ཡོནབདགྲརཔོནཱོལདཱ་ྱགང་ $ བར་ཆད་དདུདགྱ་གུཚག་བདེན་བདེན་འྲད ཿ དོའི་དབངསོངམངའ་ནིསེ་བསོདནས་ཤོས ༔ ཆོས་ཙི་བརཆད་འཕྲོ་བའྲི་མུན་སལ་གཏོར ཿ དེའི་བླཟོག་ཐབས་དཀོག་ཆ་ཏོས 
བའི་ ༔ སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟེས་གཞནས་མི་ཁཅུའ་ཞང་ ¥ ར་ལ ག་གཞན་ཡངས་གོང་དང་ ༔ པད་འབྱུང་ཁུང་བསྟན་བསླབ་ད་ཧཾསུ་སླང་ :  ིྦ་ན་ྲངི་ཡ་བླཤགཔརཁྱག ༔ ངྫོ ཕྲིན 
ཕྲ་བས་ལས་སས ༔ ཆོས་མུནསོརདག་ཞིདེསོས འྱ་བང་པའི་མཐབུས ༔ མ་འོངས་བདུད་པོ་གོག་དོའི་རུལ་དུ་བླག ༔ ཆས་ཉིཟོགས་ས་འཛ⁄་མཱ་བོའི་སོརོ ༔ ངནྟནེདབྲང་གཏང་སྟན་སུ་བྱེད་གྲོ ± གང་ང་གདུད་རྱི་ 
རྫུདདཀྲཿ་སྤཱཚིགཾ བརྗོད ‡ ྭག་ནོམརནའགོདོ་སྨུདཞེས་དང་ ཅ བདབ ་ལ་ད་ག ཿ ; ཤཱུ་བོའི་དྲག རཱ འདེནུས་བོགས་གི་ག་ ི་ཉྷ ༈ ཧཾ ཧིྱཧིས་གསོད་ནས་གདུལ་བ་འདིས་ཡོད ༔ ༔ ལཁུུར་སོང་༡ 
སོན་ཉོན་ར་མོངས་ ༔ དྔ འདྲན་པའི་དུས་ལ་བབཅེས ་བདང་ ༔ རྩྱོངརུལ་ལ་གནས་པའི་ཚ གཡེང་བའྲཾ་གྲོའ། བའྲི་ཐོོ་ླ་གངདནི་བདུདཞི ན་པས ‡ ལེ ཅེས་སྲར་གུངདེ་བཅུའྱ་དན་མི་ 'སྲེང་ཞིངེ་ ༔ ྩོནཁྲ་གས་སུད 
བས་མརློག་པར་འགྱུར་ད་དང་ ༔ སྒོ་གསུ་ཆོས་ལ་དོ་བཅས ཤབ ཆ་ད ལ་ཝ ༔ འོདེ་དོག་སོ་སྭོ་སྩ་བོ་འངག་པོའི་ཐབས ༔ འདོ་དོན་མོ་ཆེ་གཞན་དོནཆ་ཞེས་ནས་ ༔ 


/6£ ༥༦༦ ཝེ & ‰ 





ཤཿ ཁའ འྲུང་བའི་བླྲུརུཔའཇུག་པ་འོང་ ༔ དྲ་ཕོདམི་འཕཕད་སྐར་ཡུང་ཞས་བཅད་དང་ ༔ ཡས་ངག་ཡདེ་གྲསུ་གོཆ་ལྡན་པས་བཟོག ༔ ༢ད་ཚུཿ་གཏརྦ་ཧི་བ་སྐན་པ་སྐྱོང་པའེ་ཚ ༔ བཤན་ལ་ལས་ད་ལ་དགག་ད 
འཾ། གཞན་ལ་བྲའུཿཅས་ྭདུན་སྟབས་ལོག་པ་འབྱུང་ ‡ དེ་ཨང་བདུད་ཀྱི་ཆྐནྱ་གྲིས་བྲས་པན ༔ དད་འབུང་ལུངཚག་པང་པོར་བཞག་པས་བླཟབོག ཿ མེ་ད་བདུད་་ཟིན་པརསྱ་བུརྱ་ཉང་ ར བདུད ཀྱི་གཡང་བའཾ་དསྤུ 
ཚེའི་འྱབུང་སྙེད་པས § གཉེན་པོ་འངཚུལཆོས་དང་མཐན་པས་བླབྲོའ ༔ འོན་ཀང་འདེལ་ལེ་ཙཔརྟ་ཏག་པས་ཅས་ ༔ ལེཊ་པའི་ཚོགདང་སླ་ཚིགནོར་རྲེདེ་པས -$ ,སྩེམཆོག་བློ་རྟན་རྟག་ཞིགེ་ཧྲེད་པཅེས $ གཞན་ཕན 
སྣོབས་ཆ་ཆས་གཞུངམ་འགལན ༔ བྷེཧྲུད་སྒྲུལ་ཚིག་ཡང་འུདྱང་མིད་༔ སྔ་ཐོག་བརམ་ཐའ་དབང་ཡྲོད་གཞན་སྲུས་དང་ ‡ མ་དགྲ་ཚིག་བཅད་ལསྱོརྷ་རནྱ་གཾས ༔ མ་འོངས་སྒྱས་བྲུ་འགྲོ་དནོཆས་སྤོད་ཆ ༔ བརྡ 
ཆད་དདུད་ན་སོབམའོ་ཚུལ་དུ་འྱབུང་ ཅ འྲར་མིན་ལག་དྭགུ་འིདེ་ལ་ཟབ་པཅམ ༔ དང་པོའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་དུས ༔ འཕངས་མདནོར་འབུལ་ལུས་ངག་ཞུབས་རོག་བྱསེད ༔ སཱིན་བེད་དབང་དང་གལོ་བེད་གནོ 
པ་ཞུ $ བརདུ་སྐྱོན་སྐྲག་ལོག་ཁྲོ་སུ་ཏྒན ༔ བཀྲུར་འདེབས་ལོག་ལྟ་གཞིས་འཁིན་ཐཚོབད ༔ ཐམང་སོག་འཕྲོག་མདའ་བང་ལྱོདའཕྲོག ༔ དཾ་འེས་དེས་ནི་རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་ཕྱེད ༔ དེ་འདྲ་བདུད་ཡནེ་གཞན 





པོས་ཐབན་ཤཧྲི ཀྱས་སླང་ ཧཱ ཟས་ནོཿ་ ནེང་གཞོལ་རང་རང་ག དྷ ་གོདྲ་དག་ཅུལ་ཆས་པའི་མཐུས ༈ ¦ གཞནནོར་འཕྲོག་སྲོལ་དབང་ཟས ་བཙོ་པ་ཡི་ ༔ དྔ མ་འོངས་དུས་སུ་འདུ་ལྱོདཔེན = ཟང་ཟཾངྭ་བངན་བྲ 
ཆད་ཡོན་ཞེས་བ ༔ རླགོ་ང་གདལ་རང་རང་གནས་གོད རཱ བད ག་ག ཊ་བདུད་ཆས་གྲག ༔ ུ་གིོ་འནས་སཔ་པཤིསྭ དྷ _ཤང་གྲི་བོཅནས་བོན་སྔ་བྱུན གྲ་ཟོགས་ཅན ‡ བར་ཆད་བདུད 
བྱེད་སློབ་མའི་ཚཱལ ་་་ ༤ བདུད་བེད་སོམ་མའི་ ་མའི་ལུང་བསྟན་ཞིབེ་རྟརརྣོས ༔ ཀོག་ཞིགགས གསང་ ཧཱ གཏུགས སར དྷ ཁ ད་བ ཟན་་དང་ དུས ཟེངས་ཚོའ་གཏོརྐ་ མདོར ཤོག་འབདཿ 
ས་དང་སལ་བྲརྣ་ཁན་པའ་སྩ་དུ་དག ‡ གང་ཞག་འུ་ ན་ཝལྡན་པ་དག་ལའང་ : གཞུན་རྐྱན་བ ` ༔ དངནྫྷཾས་ཞབ་རྟག་མནར་ཤན གངུཊས་ུ་ཞ་འབེལ ཡདུ་འདྱུང་པན ༔ 
དྱསི་རུལཅན་ རིས ནྨལོ་སྟོབས་ ཆིལ ་ སྱ་འགྲོ་ལེགཿ མནེ་འཁོད ༔ ཅོ གལ་སད ཿ རྣལ འཐཱར་ལེག་་རིལི་ལ་ཧྱོར༔ ད་པ ༔ གན 
ཆྨཾ།ནས་འབྱུང་ ‡ དཔེམ ‡ ཟགོཡེན་ཆ་ འབྲེལཆུལ་ཨྱི་ཧཱར་༔ གྲ་བུཙབ་ཟངས་ནབས་ཆེལོག་པའི་ཡེབྷ་རོ ༔ ཤ་མདོག་དཀརཞིང་ལུས་ཁ་བས་སྭཱ་ཁཾ ༔ གཏུག་ཕག་ལོ་དཔལ་ 
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དྭ 


༤ 
༤ 


་ཝོག་ཅེ་གེ་གིས་འྱ་གྱངས་ ༔ 


ངེ འདབ་ཆཿ་ལོ་ང་ཟྭ་ཏུད་སྭོ་ལག་ཅན ༔ རྒྱལ་གྱི་མོངེ་ཅན་བུའེ་རཱུ་ལ་ཅན་ཅིག 2 འདེ་འབྲུང་སྐྱས 
བུང་ ༔ ཁདཾ་ལོགརྣོར་བཅོན་འགྲས་ལྡན་པ་ཡསེ 


་བུའི་ཆལ་སེངས་ཐབས་མད ཿ ཚའ་ཛིན་རལ་མོ་གཞན་རན་དབངདུ་འྲགོ ཿ འྲགོ་དནཱཆོས་ཀྱོ་བརཆད་ཐོག 


= 


རས 


ཨཾ ༔གལྟ་ཧོངས་ཆཝ་སུད་ལས་དབང་གོསེ་ ༔ གངས་ལས་འདསྱ་ཚ་བ་གྲསུ་ཆ་ཚནས་ ༔ གཤེན་པོས་མི་ལོར་བདུད་དང་བརཆད་འཇངག ༔ ཡེསྭ་བཀྙིའ་བོནྨེ་དབས་མཙ ཿ ལུང་དང་མབུན་ན་དངོབ་རྟེན་འབྲལ་རྫས་ ༔ 
གནང་སྒོ་དེལས་གཞན་བཅྣིས་ ༔ འིའེ་དང་རུས་དང་ཆོའཕྲང་ལྡན་ཟུར་ཀྱང་ ༔ གཉེན་པོ་ལྷ་རྟན་རྐྱངདུ་སྲིང་པར་ཐ £ ཅི་ཕྱིར་བདཆད་བདུན་ཀྱིས་འཇུག་སྒོ་རྣས ༔ འདི་ལུ་རྟན་ནས་མང་འུ་བྱང་ཤེས་པར་མཛོད ༔ གཟུངས་མ་ལ 
ྙནབདདགྱི་བཅརདྨ་ནུས ༔ ལོག་པ་འི་ཐབྲས་ཡོད་སྦུས་ཚངས་ཧོད་ཏན § ཆུ་བའི་གྲཟངས་མ་དགུ་ནོདམ་ཏོཌ་པ ༔ གསང་སཱ་ཐདབང་འགོཿ་པ་སྐྱེད་སྣོངས་ཆ ༔ དོར་གསུ་ལྡན་ཚིན་གནད་བལུས ཿ ཀུན་ནས་ཀྲན་ཏུ 
‹ ཚངས་དང་ལྟན་པར་ཧྭ ‡ ཌཀྐིརྟན་སྒྲབ་མ་ཚོཝ་སྦྱིནཾ་སྲཾམའབད ཧཾ རྣོར་ལུས་བྲབ་དེའོ་ཟློག་པར་འགྱུར༔ ཾ གནས་སྐབས་མེ་དང་མེ་མ་ཡན་པ་ལས བདུད་དང་བརཆད་ཟློའུ་པར་ཧེད་པ་ན ༔ འཇོག་རྟན་འདོད་སྲོདནོར་ལ་ཆ་ཝ་སྡང 
£ ཁྲེ་བ་བཙན་ཐངས་བཅད་ལ་སྐྱིནོ་ངོས་གཟུང་ ༔ རང་འཆང་ཡུལ་འདེནོ་མོ་འབོད་ཝོག་ིང་གཏང་ ༔ ཡུས་ལྔ་ངག་སས་ཧིནཆོས་ཀྱི་དབྭངེས་ ༔ ནའི་ཀོངོ་ལས་མ་འདས་ལོག་པད་འགྱུར སྭ གནད་ཀྱི་རྟན་ཁྲ་ལ་འྲདཿ་པའི་བདད 
ཟྲོཞ་ཧུན ༔ བདག་དང་ཨྱན་སོང་དང་འབྲེལཨེད་སྫོ ༔ ཡིངས་མད་ཕུརྨ་རཱལ་གསོལ་བྱ་ཧུན་དུ་གདབ ༔ གཞན་སྣང་མོ་སྙུན་རང་སྣང་འཆལ་བར་བཏང་ ཏ སྣང་སྲད་ཐོད་སྒྱ་མའེ་རོལ་བར་ལྟ ༔ གང་ཤར་ལ་དུ་ཁྱེར་བས་ཁོག་པར་འགྱུར ༔ 








པས ོོམ་བོའ་དུདཞུམན $ གནོཾལུཊ་འ་བར་བ་ལྷའི་སོད་པ་ཞོས ཡི་བུ་་ཚས་གས་ཟངས་ དི དཀོགོ་ལྷ་ཐོ་ཚོ་ལནཅིག ་གཏད ༔ ལེཐ་ཤིས་བཟང་དནྷ་བ་བཅི་ཤོར་ཡང་ ༔ ཚི་སྟབས་མི་གཏང་གངཤར ` 
ཛའ ོད ཟླང་དོར་འ་གག སྒྲབ་མཾ་བ ལག པར་ྱ་གར་ རུ དྷ ཧཾ སྒྲབས་ལ་བརཆད་ཚེ་སྲོག་བདུད་ དུད་ཞུནན ༔ སླབ་པནན་སད་ཊལེ་བུར་གྲ་ ག་ལ་བ ༔ གང་ཡོདཆོའོ་བས་སཱབ་ཛཱ ་སྔཡུདྱན་རྩཱ་ཝ ༔ བསྐང་གསོལ་སྒིནེ་སོ་བྲསང་ 
འཁོདོ་ཡངས་མེད་སྣཾ རལ ་ ཤས་དང་སཱརཾཿ སོ ༔ གཏོདམད་བུབནལ་ཆེན་པོའོ་བེང་ལ ་བཞག ༔ ཅས་འཛནམད་ད་ཐནལ་ཡདགས་ བཟློག £ ༈ མདོརནཟང་ཟངབདུད་ཅིཚོཁཕུལ་ཞེས ༔ ཧིནངཆོའྲ་དུག་ཡུལ 
དང་ཨུལ་ཅན ན་གཉིས ༔ ་འབོའིརརས་འྲ་་ རོང་ཁག ང་ ངཱ་ ‹ : ཚོཐོ་དྲུག་ཞེན ཞེན་འྲབལ་བཅོས་མས་མ་སླད་པར ༔ ཆཱ་མསརཱ་བུཿ ེ་ཞིན་དུ དྷ ངང་ཞག་རློད་ བདུད་ཚོཝ་རང་སར་གྲོལ ༔ [ འགྲོ་དོན་བར་ཆད་ཏེན་ངན་ནལ 
 བའི་ཐབས་ ༔ སྱིར རོཆེན་བོཁ་སྭ ཤུཊ་ཧྱིས་ དོད་དཱཾརམི་འྲབང་ཞིང་ ༔ བཅོན་གྲས་དྲག་པོའི་་གོཆ་དང་ལྡུན་པས་ ༔ ཐེག་པ་བྱི་ནང་གསང་སོཿཆོས་སྤོད་འབད ༔ སྙན་སྒྲབ་འ ་ལས་གནུཾ་ཁྭ་གོ་དོནོ་དུན་མི་འཆད ༔ 
ཇྲི ག་སྫོད་གནས་དཁིང་ཆོས་བུ་བཀོད ༔ དགོཔ ཙིས ༩ མོད འཆད ཕྱིནང་གསང་གཏོརོམ་ཆཿཚོའདླུན་དཔ་ལ ཿ ངི གར་འ འོ་ཕོ་ཆོསྭ་སྔཀྱི་འབྲུག་གྒྲ་སྒྲོ ༔ ལུས་ཀྱི ཕཱག་དང་སྐོར་བ་འཁྲུལ ་འཁོར་འབད རབ 















9 ནཿ ༔ངགི་ལྟ་སྟོད་འཛབ་དབངས་སྒྲབ་པ་5ྱ ; འོད་ཀྱི་ལྷ་དང་དྲ་ཧིདེ་སོས་སྐེན་སྦྱངས་ ༔ བཀའ་ར་སླངས་རཾ་རུནཆོས་སྐོང་ལ་སོཌ་ལ ༔ ཤ་སོང་དྱད་སོའ་དུས་གཏོངམ་ཆཧྭ་སྐྱིན ༔ བད་གཤེགས་བཀའ་ལ་འདོན་ཀློམཆོ་སྨྲ་བ 
རྐ རང་ས ཨུ དང་ཡང ༤ བཀའ་བླས་རོ རོང་པོ ི་ོ གགས་སོ 
རྙ མདོརན་འིདྲརཱལ་གནད་རྣཾ་ཤེས་པར་ ± ཟླ་མོའི་འགྲོ་དནོ་བརཆད་སློབ་མསུ་སལ ‡ སློབམས་བྲ་བོ་དོན་བད་ཆདྨ་བ་མས་སལ ༔ ཕྱི་ནང་རྟན་འབྲེལ་བར་རྙད་གཟུངམས་སལ ‡ རྩྭ་བའདྱད་གསྐུ་ཏན་འབྲེལམ 
གྲིན ༔ བཀའེ་ཇྲཾ་ཆད་བརྡ་ཆདྱ་ཧན་ངན་འགྱུར ངྔ དའི་བར་ཆད་སླྲ་ཏུང་འབུ་སྦྲབ་སལ ་ང ཝབས་ཤེས་ཁྱེའའི ་འེལ་མ་འྭ་གྲོ་རན དྱ སློབ་རྱུད་ཟཾ་ཆད་ཐབས་ཤུས་རྒྱད་བ་ལ དྷ གཞན་སྐྱེན་བར་ཆུད་དེ་དག་སལ་བའེ་ 
ཝབས ༔ སློ་བརྒྱད་དད་དུས་ཨེ་ཚོཿ་སྟོང་ཕྲག་ྱེ ར ཆནས་ཚའོ་རྟན་འེབིལ་མ་གྲི་ཚོན ± དཔརན་ཧྱ་རྱལ་ན་འཕངས་ཧོད་པ་ལ་ རྣ འ་དུབ་ཤོག་ཡ་བལན་འཕངས་མ་ཆོདྲ་རུངས ༔ ཆས་རཱས་ཐིད་ཏན་འཐེལ་རྒྱ་ལས་རྲུང་༔ 
རྟན་ཁཐེལ་་རྨ་ཏན་འཆོཊ་པའི་ནུསམ་ཡོས་ ཿ མཚོསས་བག་འ་ཛིགི་མ་ཝྷ་རླ་ནང་འབབས ༔ འཁོར་བཞི་ གནས་ཀྱང་སྟོང་པར་བྱེད་པ་ཏ ༔ སྟོནྷ་རེས་ཁང་སྦངས་འགྲབ་བྱེད་པ་ ༔ རྒྱུ་རྐྱན་རྟན་འབྲེལ་འཇོས་པའི་མཐུ.. 









¿0 ༦༤༥ ཙི % 





སོ ན་ཝརནའིལ་གཞདྨ་ཚག་མ་ཁད་ན  ལདཅདམབུང་བོ་ོ་དད་གིས་འཡལ ༔ རནའྲབལྷརུསལ་གརཆད་མི་ཁྱབར་གས ཅ སླུ་པོཡ་གཅན་ོདབངན་སོང ༣ བློབ པོའདོད་འོརམ་མོང 
ཤྫི་ནུས་ཐོག་གལ་ཐག་ཆད་གདང་ལྡན་པས $ སན་དོན་ཕྱིར་བློ་སྟོབས་བོན་འྲགས་སྐད ༔ དེས་ནི་རབན་བདེ་ལ་ཁཀོད་པརའྱ་གུར༔ འདི་སྤོད་ཚནོ་བསྟན་པ་གནསྤ་ཚུལ་ལ་ ༔ ིདངུག་ཁདབརས་པ་གྲ་ ོྱ 
ཅིརནིཤཱ་ཨའི་བསྟན་པའི་པཱཾ་དངདུག ༔ གྲས་མམ་ཏིངི་བསྟན་པ་དང་བའེ་ཚ ༔ ནྡི་ཚེས་ཐགཆེན་གསང་སྔཆོས་ལྷ་མོས $ བཤིནྡྷ་ཚེས་ཀྱང་དྲུ་ནུལ་ཙཾས་ལན་རོན ༔ སྤེད་ ཇོའ་དབིད་སྙན་པ་དར་བའི་ཚ ༔ བེ་བྲག 
་གསང་སྔཟ་བཀའ་མ་ནུབ་ལ་ཉེ ལྭ ཀྱནནས་འཆང་ཞིང་གཏེརྨ་རུས་ལང་ལོང་རྡོལ ངྱ ཀྱན་ཀྱང་གཏེརྦ་བིས་ཆོས་ལ་སོད་པའྲི་དྲུས ༦ གསང་སྲ་འདྱཀེར་སཱོ་འཛབ་དབངས་དར་བིའཚ ༔ ཁྱད་པར་ཡང་བཅུད་གཏེར་གྱི་ 
བ་ཨུང་ ༔ དང་ལ་མ་ཧཱན་ཀུུན་བྱིས་གསརའ་གོཿ་ྱད ཟླ གཏེར་མུན་གཏར་འདྲས་ཅལ་ཁས་ཐད་ཁངས་ ༔ ང་མོན་ང་ འགའ་ཞགེ་གསེ ༔ ང་ ལ་ཡེན་ཞེས་ངའི་བསྙན་པ་སྣབ ༔ འདྲེ་ཆོས་གབྱ་རེས་འགྲེ་ད 
ཇི མང་བློ་ས ༔ མི་མན་བདུདྲ་ཀྱེས་ངབྱ་བེད་གཤན་གྲཅྭ་སྤོཿ ༔ བཤེན་ལག་པའི་ལ་ཞུཊ་བསྙན་པ་ཉས ༔ ཤསུམི་ལེན་ཁཆོས་འདོད་སེས་ངས་ ༔ ཚིག་དང འཇོལ་རུལ་མིན་སྣ་ཆོཿ་ སྩོད ༔ རང་ལ་རྡར་ཨེད་གཞན་ལ་ 


ངམ་མྫོར་མང་འགུང་འྱགུར ༔ ༔ དེ་ཚོ་ཁྱཾདྲོ་ཧི་འཁོར་དང་ལཱོད་དང་ ༔ མངའ་ཐང་ལསོཝ་འདི་ལྟར་འབྲུང་པར་འགྱུར ༔ ཡུང་བསྟན་ལྡན་རུལ་རྟན་འབྲེལ་མ་ཆུཿ་ཤིང་ ༔ ཁོདོ་རྫོཝ་པའི་ལུང་ཞིནེ་གནས་གླུ་མན ༔ བསྟན 

ན་པའོ ° འཁོནྡ་དུ་བཤེས་གཤེན་ཆོས་བེད་ཚོཿ་ཀྱི་གྒོར ཿ ཁྱད་པར་སྣད་ཀྱང་ཧྩོན་ཁཾ་དག་པའེ་ཁོར ཏྱ སྐའི་སྲོག་སྐོབ་རྩྭད་པོ་ལུག་ལོ་བ་ ; དམག་དཔོན་ཆས་ལྡན་བནད་དགྲེ་འདུལ ༔ གདུང་སོས 
དྲ གུས་པར་ རྟེན ; ཡ༣དསུ་ཧྩོདྲ་རཱ འདི་ལུར་བདུད་དང་ལྡན ཅ ཁོང་ཡངས་ཆད་བཙན་དྲ་ཚོག་ལལ་གཞུཆ ༔ ཟུཌ་གོམ་ རང་རགི་བཅོན་འྲ་གསརོས་ལ་སྤོད ༔ ཁུས་རྱ་རར་ཧཱང་དཱཤ་ཡཱལ་པཿ ༔ སྟོབས 
£ ཛཱནཱ་ཧཱན་ཤའྤ་སྟང་པད་ཆ་བ་འབྱང་ ‡ ད' 


༔ཆད་པར་རྔཾ ༔ གཞན་ལ་ཕན་སོས་མི་འཆང་རང་ཆེ་འདོད ༔ ཆོས་བྱེད་མི་མཐདཱན་བསྟན་པའི་གཟུན་ཅཾ ༔ ཚལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རྲཡ་དུས་པ་བ་ཚེ ༔ འང་ཐཱལེ་བཅུད་ཏྲི་གིང་པོ་དགོངས་འདུས་དང ༔ ཚོས་ལེན་ཇོ་༢ 





¡ ཟེ. 
` ཐཾ 
ཀཱ 


ན་ི་ན་ འ་ཧཱད་ཆཱལ་བཅུན་པོའྱཾ་གྷ་ཚོས་བྲསངས་ ཿ སྩཿས་དང་ཧྭཱོདྲ་རཱལ་མི་མཛཱན་གོས་ངོན་སཱང་ ༔ འོ་ར་བོང་ཤ་བླ་གང་ཤམ་ཟ § རོ་བགྱ་རོག་སྣོལ་ཁསོཿ་སྦྲིབ་ལ་འཛམ་ ༔ གཙང་ 
མའི་གོནས་འཛིན་ཁས་དང་གཙང་སྦྲ་འབད ༔ ལུས་དག་ཡོད་གསུ་བྱ་སོད་ངནྡ་ནོ་སང་ ཚ དནུལ་པཱ་འྲྲ་མོ་སླུར་གོན་ལྡན ༔ བསྟུན་པའི་འཕལ་གྲོ༧་རྣོརཚོལ་སྦྱོབ ‡ པར 8 ༔ བཙན་པོ་ 





དམངས་འཕབས་ཀུ་ཁྲ་ཁི་དང་འད ༔ ལུས་ལ་ཤཐ་སྟོང་གཾས་འཚངར་ཞོངེ་ ༔ མི་སྣུ་གདྲི་ངན་ཡོངས་ཧཾས་དྷསཱ་པར་འགྱུར ཿ ཡང་འཕལ་བྲོབ་མནྣེ་ལེག་ཧཱིན་འཕལ་ཐོཊ་ཧྱེད ༔ ་གསུངགི་བཀའ་སྒྲབ་གརརིསྟག་ལོ་པ་ ༔ 
བཅོན་གུས་གོཆ་ཆོས་ལ་སྐྱད་པར་ཐེད ༤ རསདོནཆས་འཛིན་སནཔའི་བ་ད་སོའ ཐུཿ་སྣད་སཱོབ་སྐྱད་བའོ་ཁ་ཁོརཾསྲབ་གུང་ ༔ ཤར་པོཿའོདང་མིངཿན་གངུང་ཤུ་ཝཿཅན ༔ འབས་སྨད་འབུང་་སོབ་པ བ་ཅན 
ཐུཿ་ཀྱི་གསངམཛོད་རོལ་བའོ་གདས་པ་འཛིན ༔ བསྟན་ལའི་འབེལ་གྲོཿེད་བོའེ་སལན་འབུང་ ༔ འོནྣ་རྕ་ལ་སྐྱེད་སྩེས་བུ་དྷརྨའི་མཚན ༔ བཅོན་འགྲུས་གོཆཆོས་ལ་གནས་པར་སྩོད ‡ ལྟེ་མཅན་འབུང་གདུང་སེམས་ 
ཝཱན་པ་ཡང་ ; ཚབས་སྩོན་ལ་ཙགེ་པའེ་འཁོར་སློབ་འ ང་ $ འཕྲཾས་དཔའ་ ་སྔཊཱ་འཆང་ལྕཊྭ་སྔོང་ན ཧཱ ཞེ་སྣང་ལོ་པ་ངམ་ནག་གཟུཊ་ངན་ལྡན ཌྷ རྩལ་གྱ་མོངེ་ལྡན་བཏུལ་ཤུཊ་མཱ་རུངས་འཇིམས ; འཕྲོས 
སད་དུ་འབྱུང་པའཾ་འཁོར་སློབ་འབྱུང་ ཧྱ དེ་སོཿསྭོན་ལཾ་ཅིའཱ་པོའི་འཁོར་སྨོབན ༔ སྣྲ་གསུང་ཐུ ཊ་དང་ཡོན་འཕྲས་ཀྱ རཾ རྩ་བའི་ཁོར་སློབ་གདུང་ཤཱམ་ལྡན་པ་ནེ ངི བུངྒ་མཆིད་རྲག་རྡེའོ་གདུང་ཞི་སྭ ཛཱ ཀརནས་དུང་ཀར་གྭྱུ 
ཆི འྱོལེ་འདྲ་འབྱུང་ ༔ སཱེན་གྲཝ་གྲོཝདང་བསྟན་པ་འཕལ་བར་ཧེད ༔ ལྗོའོ་ཕྱོ་རོནས་སློབེ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ ༔ འབྲས་ཏྱི་ཕུང་པོ་བཅུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིས ༔ འདོད་ཡོན་ྱོད་ཟས་ནོར་འཕལ་བར་ཐེད་ ༔ ཞུབནས་རདྨ་དམར་པོ་འྲའིཿ 


9^ ནཾ ཿའདྲ་བའི་ ༔ སླཾབེ་མེད་སྨྲབརུཿ་འ་ཛིན་པའི་སློབ་མ་འབུང་ རཱ བྱང་གི་ཕོརནས་ལྕུཊ་ཕུར་ལྟ་བུ་ཡོས § མཧཱ་ཆུལ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞཾགནེ རཱ བསྟན་ཕེལ་སྙད་འདྲིསེ་བསྒྲབ་པ་འབྱུང་ ༔ བུཾད་གཟུཊ་ཀྱི་སློཕོ 
༡༥ མ་འབྱུང་བ་ཡང་ ༔ མཁྲོའོ་སྣ་ལྔས་དྱིན་བྱོས་རླབ་པ་ཡསེ ༔ ཆོ་རཾཙིཤེ་བའི་སྲས་མོ་ཆཱོས་ལྔ་དང་ ཧཱ ཤཱཊ་གྲོཊ་ཝཱ་ཨིས་ཊྲཾནེ་གྱིས་རླབས་པ་ཡིས་ ‡ རྣོཿམ་ལཱ་འཕྲོས་བཞེ་གྲུབ་པེའ ཧཱ ཆོས་ཀྱོ་རྒྱད་འཛིན་དགེ་སྐྱོངེམ་བཞེ་དང་ ‡ 
༦ སྐུ་གསུང་ཐུཿདང་ཤཱོན་འཕྲོསེ་ཧྲིས ; ཧིནེ་བྱིས་རླབས་པའི་ནྣོརམ་ལྔ་སྐ ༔ ཡཾས་ཊ་ཀྲིཌྱིན་རླབས་ནྣོར་གཉིསེ ‡ དེ་ལྟུར་ཉེར༡་འགྲ་དནོ་སྤྲད་པ་འགྱུང་ ༔ ཧིུད་ལུས་ལ་དྱལ་ཐའི་དེགོངས་པཅན ༔ སྐ་ལན་ལས་སད་གང་ཟཟའེ་ར་ 
4. གྲོལ་༔ དེནས་འགྲོ་དོནྣོ་ནབས་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར ཏ དྭ་ལྟར་འཁྲོར་སློབ་ཕྲོཟ་མཚེས་ཀུན་ནས་འབྱུང་ ༔ ཞང་གརཾ་དང་ཉང་རེ་རྱ་ཡེ་འོའུ ‡ གླང་གྱ་རོཝ་དང་ཁྲོས་དང་དམྲུར་དང་ན ‡ འགར་དང་འཞ་སྟོང་སཱ་སྲུ་པ་དང་ ‡ 
ཆེ ལྲེ་ཚནྲ་དྭག་སྣཱ་སཾས་འཆཝ་གཤའ་བསཿཔར ཿ ད་ལྟར་རས་དང་ཁས་རྦ་བསྲ་མི་ཁྱབ ༔ མངེ་གྷི་རྣཾ་གྲངས་ད་བས་ཧྩོས་ཅ་དགོས. ‡ ཆ་ལུཿམ་ངེས་ཟླ་མ་མི་ཆན་དང་ ངི བཤིན་སྔཿ་བཙུན' བོ་མ་ནགྲ་བྲ་ཐལ་བ ༔ རལ་ཕྱདོར 


ཟི ཞྡི་བོ་ཕའ་པའྲི་རུལ ༔ མ་ངེས་སྣོཌ་འབྱུང་དང་དེ་ལས་གཞན ༔ བར་ཆད་རྩོ་བའི་དན་སློབ་གཞན་ཡངའབྱུང་ ༔ ཡང་དག་རྒོན་གྱིས་འགྲེལ་སློབ་འབུང་བ་ནེ་ ‡ ད་དཱ་ར་ནེདེཐོད་ཞིན་འཁུར་བཞི་བུ ཿ རེདགས་ལྟ་བུར་སྦས་པའི་རུལ 


འཛིན་ཅིང་ ༔ དོནྱ་ཧི་མཚན་ཏགས་སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེས་ངན ༔ ཕམ་རིེ་དུད་སྣ་སྣོད་སྤའ་ཀྱིས་བདག ༔ ཞི་བློའེ་མོངེཅན་ཧཱེའུ་ལོ་པ་༡ ༔ ཧཱརུ་ལོ་པ་ནུབ་ཀྱི་ཕོརནས་འདྱུང་ ‡ གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣོར་སྣལུ་ཤུཊཅན  རིཿ་པོའེ་ངད་ 
ལྟེ་ཨཾགེ་ཤ་མཚནཿན མཆན ཅན ག་ངང ངི ྲས་ ིོ རིའི རུ རའི མཆོག་ནས 
ཤངེ་ ༔ དུད་འརྔིན་དཾ་པ་དྭགེ་སྐྱོང་གསྲཊ་འཛིན་༔ ལཱནདདའ་བོ་གདུང་ཤུཊ་ལྡན་པ་ཡང་ ‡ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཊེས་མ་སྐལ་ཆའོ་ ༔ ༨ང་རང་ལོ་པ་རང་དང་བྱོར་སྣེས་ནས ༔ རང་ལོ་ཟླ་བ་ཚཾས་དྲེངས་དུས་ཆོད་ལ ༔ ༢ང་རང་འབྱུང་ 
པའི་མདོག་དང་མྲནཔ་ཡེས་ ༔ འབྱང་པའི་རྫས་ཀྱ་ཕྱ་ཙརྟེན་ཁུརནས་ཡོང་ ༔ གདུང་ཤུཿམོས་གུས་ཕོ་བདུད་བེད་པ་སྭ ཿ འདྲིལ་པ་ཡོདྷོ་པོརེ་གདས་པས་ལེཊ་པར་སྙངས ‡ རང་རང་ཧྭུན་གོལ་འྲག་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ ༔ གཞན 
་མདོག་དང་ཨབུནཔ་ ཡས ཌཱ མང་དུ་འབྲུང་ཏ་ཞིང་དུ་སྩོས་ཅི་ལང་ ༔ ཀུནྣ་ཀྱང་སྙིང་ཁ་ལྟ་བར་རྨོབས་སཱསཿ ིདངམྭ་དུན་པའ་མངཉནའུབུང་པས་ཚ $ ཧཱོན་ལཾ་ཅག་པའྱ་སོབ་མ་རྟཊ་པའྲ་བབས་ ༔ མན་ངག 
ནིནདྲུ་སུས་བུས་ཤེས་པར་ཟ ༔ ཤེ་བའི་འཁོ་ཞོངིབལས་ཨི་འདའ་བར ༔ ཆོས་ཞིན་སྤྱོད་ནས་རྡཚིག་བཀའ་གནས་ནས ༔ སྐལྡན་ཡིན་རྩས་གདས་པ་ཇོཿཔར་སྦཾན ༔ དེ་ལས་ལོཐོནས་ལུང་བསྟན་ལྡན་གྱུད་ཀྱང་ ༔ མི་དེ་ཟློ , 


ལོདདང་གུང་གང་སྙོང་ཁོདམ་སོནས ༔ འགྲོ་དོན་ོའི་ 
ན་འབྱུང་ དུད་དཀྲག་བརཆད་སྣོཊ་རྩོ ༔ ཤེས་པ་མ་རྟན་ཆད་ཆོད་སཱོང་དྨང་མདངས 









དགེ་སྔོརམི་སྭོ་གལེ་ཧྭོ་གུར་ཀྱང་ ༔ བད་ཆད་དབང་གྱར་གནད་དུ་འགྲོ་ཚི་གྲོདེ § ཟབ་མོའི་ཆོས བྱ་དུད་བསྟན་པ་ནུབ ༔ གར་གདད་ཨུལ་ཕོཌི་ཟུང་བྲ་ཀྲ་མི་ ཤོ 
_ ལས་ ོོགིླབ་བར་་ སོད ‡ སྲི རྣལ་ འག་ིག་གོ་ ྱ་ཿ གཾ རྣཾས་ཁྱུགར་འདི་ཏུ་ཧ ༔ ལུསྤ་ཚཱཿ་ཁིས་ཀྱི་མལུཿ་དྲག་ཝཱན་སྭ རྭ 
དཀ སདགཡག་གརཡོད་འཇའ་ཆོན་རག ཧཾ ་ཐབས་ ར་་བ་ཛིག་སིག་ ཐེ ས་ཁོ ཏ དེ་ཀ སྟ་རྦུཧཏུན རས་པས ‡ ཞིགས 
= དོན ༡ སྤམ རི ཀག་གང་ད་དང་༔ བ རཾ དཾ སྟོད . 
དོ ་-་ ཨྱོན ང་ཏེ ཡ་ཨིརས ༔ ིང་གཅས ིས་ཚས། ཐཱ 


ལོག་པའི་ཚ ་ལ་ཞུཟུམངོན་བླསལ་པའེ་བར ༔ དྱ 





༔འདེ་ལྟར་ཆས་ལྡན་རྣོརཚ་རིངེ་ཞོང་ དྷ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྱུར་སློབ་དྲུད་ཟས་ཨི་ཆད ཐཾ ཨཱན་དགོངས་པ་ཏོན་པའི་ཏན་འྲལ་དང་ ངཱ མཁྲོ་ཆོས་སྒྱོངདེ་ཅན་བསྲངས་མ་འདུ ཿ སྣང་སྲོད་ལྟ་འདཱ་དཾ་ལ་ཏཱོཿ 
ན་འབྲེལ་སོཿ ༔ ཡོན་དད་གསེད་སྐྱད་པའྲི་དགོསཾ་ཕྱད་ཡོད ༔ ལུས་ངག་ཤདི་ཀྱང་རྣོར་འདི་ལྟར་དཔྱད ༔ ལུས་ནི་རིྱལ་ལཱན་བོ་ཆུཊ་པ་ལྟང ༔ ༨ང་བབས་མཤེས་སྐྱོད་ཐྲད་ཟོལེ་གྱི་ར 

རྒག་སྒྲཿ ལྟ་ལྟེས་སྦང་ལང་རས་བཏབ་མད ཐཱ གང་ཡང་ད་འིདེ་ཀོངདུ་འཆོ་བར་བཞག. ༔ 

་ལུང་བྱང་སྐོད་ཁུཊ་ཀྱང་ ༔ སྙོངས 


9 ནྱ 
¬" །ཁ་དང་ ༔ འགྲོ་དན་ཕོ་ རསེ་ཨེད་པའ་༔ 
ཨེ ང་གནྲྱི་ང་མཆོ་འཆིངན་མང་བ་ཞན ༔ གལ་མ་མཆས་བརྡ་ ཅོ་སྨྲཊ་མ་ཧཱ་ ༔ ཡདེན་ནམཁའ་ཤངས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར ± .དགག་སྒྲང རཿ 
ཧཱ ལྟ་བརུལ་པོ་གདན་ལ་བཞུཿ་ལྟར་བ ༔ སོད་པྲ་མཔྲོ་རབས་ཀྱིས་སྤོད་ལུང་བ ༔ ལག་ལན་བྱརན་མོོ་བྲ་བེད་བུསལུརབ་ ཏ ཙི་མཅ་འབུང་དོ་ལའི་སམས་ལ་ཤར ༔ དུས་ྱབངནུས་སྐབས་ དཱི 
| མས ཅན་ཤེངས་དབང་2་ཞང་ = སྣང་བེ་སྦྲོད་མཁས་རྔེ་པ་ཅོལ་རུངས་པས དྱ འཕྲལ་རྐྱན་སྒྲབེས་པར་གྱར་པའཾ་ལས་རྣས་ནེ ༔ ལུངས་སྟྙན་ཧྱར་འང་རང་བཟང་པ་ སྭ ¡ ལུང་བྱང་སཱང་བཞག་ཞལ་གདས་ 
ངི ཧྭསུ་ལོང་༔ བདུདབང་མ་ཤོར་ཤིངས་བྱོརམ་འབྲེང་༔ གཉེན་པོ་དང་བཅས་དཀོགསྱུ་རེས་དང་ ༔ བ་མ་ཡིད་མྤའོ་ཡངས་མད་ཏེན ༔ རྟག་ཏུལུས་ངག་ཡིད་གསུ་དག་ལ་བཀོད ༔ ཚས་ལེན་གང་ཡང་གསང་བའྲི་ཚུལ་དྲུ་གྱིས༔ 


འྟྟིན་མཐྦན་འཇུག་མ རྟེན་རང་ཚཿ་བརྦང་ ༔ ཤ་ཀྱི་སྭོནཾ བས་ ཀྱང་འཕྲལ རྨྱན་གཙ ༔ འཕྲལ་རྐྱན་ རྟན་འབྲེལ ལ ཟབས་གཅིས་ 


ན་གྱི་རྣོར་ཤེས་པར་བྱ ོ, དེ་ཡང་ས་གྲུབ་རྣོརུ་དགེ་སྔོང་ཆས ༔ .གང་འཕྲོད་གནས་ སྐབས་སྐུབས་དང་སྟུན་ཏྲ་བ ༔ 
ཕི་ནང་གསལང་ ཧྱ བྱན ཛུ ཆོས་ཅྱི་འབྲེལ་པ་སྣའ་གང་ཐེ བས་བ ༔ ཧཱོནང་གསུང་ཚུད་ 
གདཾས་གནསུར་ཤིས་ཝོད : དེཚཾ་སྐན་གྲཝྱེ 


རར 


ན་པཱ་ནང་ གུར་དུདའཔལ ༣ ཿ 
ལཾ་ཛི་དུས་ཐེབས ༔ དཀའ་དཔེའེ་ 


གྭ་ངས་ཀྱང་ ༔ ཨུནདཱ་མ་འ ང་སྐད་༡་ཨུདཙ་ཨིན £ ར་ས 'ལྱཱ་ཐུབ་སིད་དྲཾ༔ བཞི་བྱདུ་དག་ནས་ཞིང་ཁ 


ཀུན་ལ་གཅས་པའི་ བའ་མན་ངག་གནད་ཤམ ;‡ ཀདག་ ་\་གྲོལ་མཐའ ་འབྲལ་ཆེནོའ་ང ངོང་༔ 


ང་ལུས་ཅན་གསུང་གི་བསྟན་པ་སྒོང་ ༔ གནས་ཅིག་མ་ 
རིལ རྡཾ རྫས་ བཅས་ཡུས་ཀྱང་ ཁྱང་ དཱ གསང་བའི་ཞལ 


སྭ་འཕྲོ་རུལ་སྟོན ༔ གདུལ་བའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་ཧུངེ་སྤ 


འབྱུང་ཞིང, ༔ དགེ་སྦྱོང་ཚེའི་དྲུས་ཕེད་གྱུར་བོའོ་སར ༔ ཆཱ་བོཿ བོནག་པོ་ཐི། ཉེན་དུ་འརྱིལ་བའ་འྲག ༔ ཟྲ་གའི་དམར་པོ་གན་དུ་སཊ་པའི་ཞོལོ ༔ ཐང་སྩུ་ཇགཨ་བཤིསླུ་གཱ་ལེན་པའོ་འདབ ༔ དོཔཾ་གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའོ་ 


ཙིདུས་སྟམས། དངོ་ཆོའ ཕྦྲ་ལ་འབྱུང་ ༔ ཤིནསྐ་འགྲནིུ་ཨ་དོས་ཞིཿ ༡ ཙཾ་ཇི་ཤར་ཕོཊ། ཊ་ལུངགསུ་འདུས་པའེ་མདེ ༔ རྔ སྦངས་མཁོས་བྷེ ་བནཾ་གྱོསེ་རླབས་པ་ཞིས ༔ ུད་གཟུཊ་ལ ཁཀྐིས་མཚན་ 8 ྣ 
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དཆིག་མ་ཞསྤ་རུལ་དང་མཧན་པར་མཛོད་༔ དེ་སོཿད་དུས་ཆས་དང་མབུན་ཁརན 
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སྨན ཿ འོན་ཁང་བླ་སལ་པའི་དུས་ཞུབས་ཟུར་པའི་ཚ ༔ འབྲོ་བླཚེས་ནི་བསོདནས་རྗུན་པའ མ་ཨ 
་ཐེ་ཆོ་མད་པར་མཛོད ༔ ཡདེ་གཞིས་ཨ་མཐའ་རོང་སྒོ་༣་གྲོལ་བརམ, 
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རོ་པྤསཾྣཾ རེ་ག ཅེར རྲི རོས ཾར་ྫཆ&ྲེྲགཾ་་དོོག ་བཾརག༦0ག་་གཀྣོཾ བཾ ༡ ༡ ང་བ] 
གཿ བཟངའྲ་གིལ་ངན་འགུལ་ཐོར་པའྱ་ཆཱས་གཟས་ནི ༔ བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་བད་ཀི་གལ་ཁང་ ༔ བསོདནས ཤོོད་དར་གུད་འབུང་ཆུལ་ནེ ༔ སྔཿ་ཀྱི་རྣོརཚུལ་ཞན་སྩོད་རྒྱུར་ན ༔ འང་ཞིན་དོན་ཁྲགབཅོ་བསམ་ལྗུན་འགྲུབ | | 
ཁྱུང་ ང འབྲིངཙུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་འདྲིང་པོ་དང་ ང ཐམཱ་ལཱ་ཡང་ཐཱ་མ་འབུང་པར་འགྱུར ༔ དགེ་སྦོང་བདག་ནྱེ་ར་མ་མཆད་ཞོན་འྱོ་བང་ ༔ གང་ཡངམྭ་གུབ་སྔར་བཤད་དོ་བཞིནོ་ ༔ ལས་ངན་ལྷག་མུ་བྱརུང་བཟད་ཡོྡ་རེས་ཁྱང་༔ 
དུསངར་ཧཱི་ན་ཅིང་བད་སྔག་ཟེལ་མར་འབུང་ ༔ ཁྱད་རང་མི་ཨྲོ་ཆུནས་བུད་པ་ཡོས ཿ མ་ླ་ནང་ལུར་འོ་བ་ལན་དྭག་དང་ ང འཚེ་བ སོག་ལ་བབ་འདྲ་བྱའ་གྲས་འབུང་ ༔ དྭ་ལྟར་འབུང་ཡར་རྨེལེ་སྒྲ་མའེཚོ ༔ དོན་ལ་མ་ཡེཾན 

གཟུན་ལྟ་བུར་བས ༔ ཊ རི དྭངུས་ལྷ་སྲས་བདྲུ་གཙུབ་དབང་ཆས་པས ཿ ནོནོའི་བུ་མྐུ་བུང་སྐོངཕོརཾསུ་སྦཱའ ༔ མ་འྲོངས་སྒྲལ་པ་དུས་ཀྱི་སྙིང་མང་ཡང་ ༔ ལེས་ཀྱི་པན་པས་ས་ཕྱོཟླ་དེད་སྒེག 


ཞེངེ་ ངི གདུལ་བྱ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ ཐོཊ་དྲེ་ ང་ ངི ' དྲ་པཱི་པད་ལྟའི་ཟབ་དནོ་དགོངས་འདུས་སོ ཧྱ གསང་གཏེརདག་ཧྱང་ཕྲོཝནར་སཱེད་པར་ཧྱེད ༩ དྲ་ཕིར་ཉིདྱ་ཀིས་བླས་གཏར་སཱས་ཚྫས་དང་ དྷ རྩིཊ་ཀྱི་སླུ་མཁརར་ ༤ ྦ 
ིལྷ་ཁང་དང་ ‡ རྩིང་ཀི་རྡརངིས་སྤངས་པ་ལསོཿདང་ ± ཡུལ་གཟུངབས་པ་ལག་རོས་ཐེདྱ་བང་ ༔ ཟླ་གཏར་དཱི་སྦས་པའི་རཱུལ་རྫོས་ཀུན་༔ དཀརཆག་ཐེམས་ཡགི་བྱང་ཏ་སཱད་ངའ་བྲ ཅ དདུས་གྲས་ག་མཆིད་བུ། 








ནཿ ༔ཆད་ཡང་༔ ཨ་ཕོར་དེང་སྐྱེས་གཞན་དུ་སྙེས་ཀྱང་ཇུང་༔ ཧྩོན་ལཾ་དབང་གཾསའིས་ཀྱིས་འཇོ་པར་གྱུར༔ ལ་ལ་སྐྲས་ཐོཊའཾརུམ་འཇོམ་ཀྱར་ ༔ སླད་ལ་འཛཾནངིཆོས་ཀྱི་རྫསུ་འཛྲིན 2 དལྟའི་ཨབ་སྲསྔ་ འབ 
གྲོཊཾ་སོཊ་རྣཾས ༔ དངོསྤྱ་དུད་པས་དུས་དང་མི་འཇོམ་ཡང་ ༔ སྦྲལ་དང་ཡང་སཱཱཌ་ལ་ལ་སྐྱ་རྨུད་ནས་༔ འགའ་ཞིག་དུས་མརུངས་ལ་ལ་ནིས་ཀྱི་འབྱུང་ ༔ བཱན་མོངས་མ་འིན་ཁྱད་པར་མཆོག་ཆོས་འོདེ. ༔ སྐྱད་དང་རྫོཝ་དང་ཟུང་ 
འྲགྲཚུལྨ་རཾས་ཁིས ༔ ཁྭསུ་ལེན་ཅོངི་རང་ནང་དོན་འབྲས་འགྲབ  གདུལ་བེའ་གྲོ་བྣ ས་ལ་འང་ཕན་པར་འགྱུར ༔ §༔ ལྤ་སྲས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྙས་གྱུར་ཀྱང་ ༔ དྱུལ་བའེ་སྤཊ་པའོ་སྣོན་ལ་མཐུ་ཆབས ༔ འགྲོ་བ 

དོན་པོརྕཾོཾལ་པ་ཡང་དང་ཡང་ ༔ ཆྭ་ལུཿམ་ངེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ ༔ ཆོའཕྲུལ་རྣོར་སྦྲལ་པ་སྟོན་པ་ཟེད ༔ † དེ་བརྡིན་གདུལ་བྲའི་ཞིངེ་ལ་དབང་རུལ་ཡང་ (༔ ངེས་ངེས་མི་སྣོསྣ་ཚུས་གྲངས་གཟ་ཞོག་ལའོ ༔ གདུལ་ཧ 
དིནརིདྲ་བལོ་བི་རཱསྭ་གངས་ནི ༔ བུས་ཅག་མ་ཡནརད་མརརིས་ཞིནེདུ ༔ དགོངས་འདུས་བ་མོ་ཡོདསྲའ་ལ ༔ གདུང་པས་སྐྱེད་ཇོཝ་ཤཾསུ་སྲཕཡནས་ཀྱང་ ༔, སྐྱེད་རེས་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་ཧེ་བའབུ ༔ དོངོས་གསུ་གྲབ་པའི་རྟ༢ 
£ ཐོན་འབུ་སླག་བརྱད ༔ ཟག་མེད་སྐྱ་ལུ:མ་གྲོལ་བ་ ཕྲག་དགུ ༔ དོངས་སྒྲབ་སྣ་རེ་ཐོབ་པ་དུང་འགྱུར་དུ རྩ ཐར་པའི་ས་བོན་ཐབས་པ་ཅིལས་འདས དྷ ད་ནང་གྲང་དོན་ཨནྱ་ཧིས་ད་ལས་ཞྲིན ངཱ བླཨད་ཐེགཆེན་སཱངེ་བོའ་ 
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༔ ཧུང་ཟད་དེས་ཁང་གནས་སྐབས་ཡུལ་དོན་ཡོན ༔ དེ་དོན 


དབངས་ཉིད ‡ སྔལ་པའི་སྐར་འདྱོན་ཁྱེད་ཁྱི་བླ་མངའཆོས་ ༔ 


ཊ་མར་འབྱུང་ ༔ ཧཱཱིནྱེདདབང་སྐྲ་གསངམེཆན་ཅོད་པཌདྤིན ༔ དཾངེསང་སྐྱས་མཆོག 
ཧད མ་འོངས་དུུསུ་ཝྷ་སྲས་བེ་མངའབྱང་ ༔ ཧིམ 





9།ན༔ ཏའཁབུང་༔ ༈ ཆོས་བདག་ཉཱུར་ཏ་འྱབུང་པ་ནི ༔ དྭ་ལཱའི་སྐྱས་མཆོག་དཔལ་བཅན་བཟང་པོ་ཏོད༔ ཡིས་ཉན་ཧྱི་དོད་འཛིན་མངའ་གསོལ་ཚིང་༔ གསང་མཚན་ནྡོ་གཞོན་ཐོལ་བྱ་རལ ༔ མའོངས་དགོངས་འདུས་ཆོས་ཁ་ 
- ཧྤོད་པའོ་ཚ ་ཿྔ ཆུ་བྱོ་སིན་དུ་ྱརིལ་བའི་ལོནུབ་དྲ༔ རྣོར་སྦས་ཆུལ་གཞོནྣའི་མིང་འཛིན་པ ང རཾཀྱི་མ་མིགོས་མཁོང་སྣང་དག ༔ དགོངས་འདུས་མངའ་སྩོད་རངན་འགྲོལ་ཕན ༔ རྭ བསྐལན་ལས་ཅན་དཔའ་སྩུལ་བཟང་པོ་ཁྱོད ༔ 
༧ དུས་ཆོད་ལས་ཏྲི་དོད་འཇིནམངའ་གསོལ་ཞིང § གསང་མཆན་དཔའོ་རྔོ་རན་མཆན་པལ ༔ མཁོངས་དུས་ཀྱང་དགོངས་འདུས་ཆོས་བདག་འཛིན ༔ ངགེ་སྩྱོང་ཆུལ་ལ་གསངསཱ་་ཕབ་དོན་སྩོད ག་ཟུཊ་བཟུངས་ཤིབ་དཔའ་སྣུལ་ཐོ་སྟོབས་ཆ ངཱ ་ 
ཤཱཾ། རྱལ་མཆན་མིང་མཐར་སྟངེ་ཁརྨ་བས་སྨས ༔ ལག་ལེན་མཚིན་རངན་དོན་རྩོན་འབུང་༣ ༈ ད་ལོའྱི་རལ་འཧོར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུ་ཐ་ཁྱོད ༔ འཛིན་འགོངེ་འགུཌ་བྱེདག་རུར་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ གསང་མཚན་རྡོ་བསོད་ནས་རལ་འཆང་ཞེས་ཿ མ་འོདས 
ཆི” དགོངས་འདུས་ཆོས་ལ་སྭོད་ཆཾ་ཡང་ ༔ ཌ༔ཀྐིས་ ས་བྲ་བདདུད་མོས་གཏུང་ཤུཿཅན དྱ ལྟེ་རྨ་སཱིངཾསཱཱས་གཟུཊ་བཟངས་རྱུད་ཀྱི་གངོང་ § བསོད་ཚས་མང་ཅན་ཟབ་དགོངོས་གསང་སྔ་སྤོད ༔ དགོངས་འདུས་བཀའ་འཚིན་མཛིན་དོན་ ༠༡་འབྲས་ 
ཌྷི, གྲབ་༔ 


ཛྷ ད་དུས་རལ་འབོར་བསོད་ནས་སང་ཁྱོད ༔ ཡིས་སྒྲོལ་གཾང་དག་དུ་མངའ་གསོལ་གྱི༔ གསང་མཚན་རྡོ་དཏྱོག་ཕྲུག་དཀོག་རྩལ ༔ རུས་ཀྱི་ཝ་མ་དགོངས་འདུས་དར་བའོ་ཆཾ༔ བྱར་དགས་མཆས་ཞེས་གནས་ྱཾད་འཛིན་པ་ཡིས༔ 


- 












རཱི་ཁོལ་པོ་དག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ ༔ གསང་མཚན་ནྡོ་ཆོས་མཆོག་རུལ་དྲུ་ག༔ དུས་མཐར་ལཱ་སྲས་རཱང་དུ་བྲན་གྱེ་ཆུལ ༔ ཅིཅེལ་བཀའ་ཞིན་སྨྲབ་པའི་རྣོར་པ ༔ སྤས་རུུལ་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁར་རྨ་བས་སཱཱས་ ༔ དཱ་རྨ་ཁཾ་ནི་མཆོག་མོངེ་ཛིན་པ ༔ དགོངས་འདུས་སྐྱད 
རིས་ཚཾསུ་ལེན་ཙོན་འབྱུང་ ཿ ༔ ད་ལྟའི་དད་བཙུན་དབལ་ཆན་ཡེས་ཁྱོད ༔ བརྡལ་ཆཿསྩུས་བུ་དག་ཀུ་མཇའ་གསོལ་ཞིང་ ༔ གསངམ་ཚན་ནྲོཤ་ཀྱའི་འོདར་རུལ » དགོངས་འདུས་རྱད་བརཊཀྐི་སྙིང་པོ་ལེན ༔ སྐལྡན་རྣོརན་ཁའ་རྡེ་ཁྱོད ‡ ནང་མཚས་སྤྱོད་པའི 
དདའོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ ༔ གསང་མཚན་དཔའོ་ཤོན་རྲིན་རྩལ ༔ ༼དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་ལནག་པོའི་ཞོལ ༔ དགས་སྒོང་མཚེསུ་སྔཿ་བྱི་རྣོར་པ ༔ སྦས་པའ་ཆུལ་འཆང་དོན་གྱི་ཤྲེབ་ཅན ‡ ཕྱི་རོལ་བླན་ཆུལ་ཡོནྣ་རིནི་ཞེས ༔ དགོངས་འདུས་བཀའ་འཛིན་དྲག 
སྔཿ་སྤྲོརཔ་འབུང་ ༔ རལྟ་ཛཱ་མ་སྐོང་ད་སེལ་གྱི ± དུས་དེར་བདུད་ཀྱི་ ཤེས་པ་མ་སྐྲ་ཚན ༔ སྐལྡན་ཧཱིན་གྲོལ་ཚ་གཅིག་སངས་5འོ༔ ད་ལས་སྒོངས་བཤྭ་སྔ་ཆསྦྲབནངམཅེས ༔  ད་ལྟའི་བཟང་སྩོང་སྐལྟན་དྦྱམམོཁྱོད ༔ ཕྱི་མཚ་སྩོད་པའི་དཔའོ་ 
¿ མངའ་གསོལ་ཞིང་ ༔ གསང་མཚན་དཔའོ་རྡོ་བུང་བཤོག་ཅལ ༔ མ་འོངས་དུསུ་གོཡ་དགསར་ཆསུ་འབྱུང་ ༔ རྡོ་ཐྲགའི་གཏས་པའི་རྩ་བརུ ཿ སྐྱོ་ཚུལ་སྣང་སྲོད་ལྔ་འདྲ་དངོས་དུ་ ཏ -དང་པོར་ཚཾས་ཚད་ཐ་མར་དད་ཙཾང་མོས་ ༔ ཁུང་གི་མིཉནདགོངས། 
ཊི འདུས་བཀའ་ལ་དབང་ ;༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་བྱེད་དཧེ་དགས་དསྟན་པ་སྐྱོང་ དྷ འགགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་བད་ལ་འཁོད་པ་འབུང་ ༔ དལ་ཐིགས་ལྡན་ཤུད་ཐུ་བད་ལེཐཁྱོད ༔ ཐབས་ཀྱིས་ལས་ཏྱེད་ཁྱེའུར་མངའ་གསོལ་ཞྙིང་ ༔ གསང་མཚན་དཔའོ 














8: ནཾཿ ༔རོ་ཀུན་བཟངས་རྩ་ལ ༔ ཡང་འདུས་སྙོངས་མ་དགོངས་འདུས་སྩོད་པའི་ཚེ ར རྩ་ཆིའོ་གནས་སྒོར་སྤོ་གནས་ཕྲག་བུཊཞོལ རི་ཐོ་ཨྤོ་རཱཿའདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིས ༔ ཀྲས་མིང་འཛིན་བློ་སྙོབ་ཤྲེབ་ཅན ༔ དགོངས་འདུས་ཆོས་བདག 
ནདན་དོན་ཆེན་འྭ་གབ ངི གལྟེ་འགོངས་པོའྲི་ཕོ་ཞས་མ་སླས་ན ;ྫ འགགོ་དྐོན་རབས་ཆེན་མིའི་སྐྱས་མཆག་འཛིནཿ ཐབ འྲབ་མི་བན་ད་ཡཾས་དབངས་འཛིན་ཁྱོད ངྫོ ཤིབྱ་ཁཱའུ་དག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞོང་༔ གསང་མཆན་དཔའོ་རྭི་རལ་ཞས་གའ ༔ 
༦ མ་འོངས་སྙིངས་འདུས་དགོངས་འདུས་ལྱདོཚཾ༔ རོའི་མོངཅན་རོར་སྦྱབ་སཱ་སཱས $ སཱོབས་ཆན་བྲཟུཊ་བཟངས་ལརོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན ༔ དགོངས་འདུས་ཀ་དག་ངས་པའི་དོན་སྙེད་ད རཾ བར་ཆད་བླཟོག་བྱེད་ད་ཚིག་ལཱན་པ་འབུང་ དྲ སྣ་ནང་ 
༨ ཇིཟེ་པའི་ཁྱབང་གནས་རྫོ་ཁོད ༔ ཐབས་ཅྱི་མངག་ཞུཊ་པོ་ཞར་མངའ་གསོལ་གྱི ༔ གསང་མཚན་དཔཁོ་རྡོ་ཅྫུཔྨ་རྩལ ± མ་འོངས་དུས་དེང་སྐྱེས་ཛུའི་རཱང་དེང་འཁོད༔ རྣོར་སྦས་རུ་ཞི་དུལ་ལུང་ལོ་ཅན ༔ ཤེབྱ་མང་བྱརོནྨ་གུས༔ ས་ལ་སྤྲོདཿ 
ཿ ཱཾ་གས་བསཾཔས་སཱས ༔ དགྭ་ཀྱང་དགོངས་འདྲུས་བ་ཀའེ་བདག་བྱེད་འབྱུང་༔ ཛ བརྩོན་འགྲུས་མཆོགོ་རིན་པ་བཟང་པོོ་ཁོད༔ ཤེབ་མོངག་གཞུ་་ཕོ་ཞརམངའ་གསོལ་ཞིང་ ཿ གསང་མཚན་དྲོ་འོདརྱ་ཝ་ལ་འཆང་ཞེས ༔ མ་ཁོངས་རུས་ཀྱོང་ 
དེ 











༤ ༩ 


༈འདུས་དྲང་དུ་འབྱང་ 2 འོདཿམིངམཐའ་མདོང་།རིགནས་མཁན $ བྲ་བ་བཟངས་ངང་རིངེ་སྣ་ཚཆེས་ལ་མོས ; ཇི་པོའི་གནས་བྩཅོན་གས་ཐབས་ལ་གོད ; ཅིན་ཛས་འབུལ་དགོངས་འདུས་ཆོས་སྤོད་འགྱུར ༔ བསྐོདནས་ངམཆོ་མཆགོས 














དཔལ་འོད་ཧང་ ༔ མཆེད་འཱ་ཡངས་ྱིས་རཱ་སཱོངམངའ་གསོལ་ཞིང་ ༔ གསང་ཆནདཔའོ་སྐུབས་ཆན་ཁུས་སྱ་ཝུལ ༔ མ་ཁོངས་དུས་ཀྱང་སྦྱས་ཀྱི་མིང་མའ་ཅན ‡ བྱངགིས་ཕོཌནས་སྒུ་བུ་ཁུང་གོས་གདོང་ ༔ ཐ་ལོ་མ་ཅིག་བུའི་ལོ་ལ་འབུང་༔ 
ངེ་ཁ་ཁི་བ་གདོང་དྷུ་པབས་སྔས ༔ འདིས་ཁྱང་དགོངས་འདུས་བཀའེ་བདག་པོརའགྱུར ༔ ༈ ར་བནཆོས་བཅུན་རིན་སྙིང་པོ་ཁུདོ ༔ ཡོངས་ཀྱི་རྫིས་ཁདབས་དག་ཏུ་མངའ་གསོལ་རྱི ༔ གསངམཚན་རེ་ངག་པོ་ཀྱུན་དགའ་རྩལ ༔ 

ུས་སུ་ལས་ཅན་དབང་མཆོག་འཛིན ༔ གལེ་དབ་དཀར་ངལ་པོས་མ་སྦས་ན ༔ རྣོར་སྩོན་པ་སྐྱེས་བུ་སེངཾའེ་གདོང་ ཧྷ ཀུན་གྱས་མོངེ་ཅན་རླབས་ཆེན་སྩོད་ང་སྐྱོང་ ༔ ལུས་ལ པག་མཚན་དང་མོག་ཚིག་ལེས་སས $ གདུང་ཤུཊ་ཅན་དག་གེཊ་པཾ 
འཛིན་པར་ཁྱ་གུར ༔ དེ་ལྟར་ལས་ཅན་ནཱི་ར་༡་པོ༔ དྭ་ལཱ་དྱ་ཙིལེ་ལས་ཏེད་མངའ་གསོལ་ཞིང ༔ ཡེས་ཡི་སྣ་རསུ་བཟུང་ནས་ཁྱང་ ༔ མུ་འོངས་དགོངས་འདུས་ཆོས་བདག་འཛིན་པ་སྭ ༔ འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ད་ཏྱིར་ཧཱཱན་ཁཾ་ཐོང ‡ ནྣ 
ིགེ་ཚོ་བུ་ཤ་གི་ིང་ཁྲས་ བཾ མངོན་པར་སྱངས་ཞིང་ཁས་འཛིན་བར་འགྱུར དྷ དྷེ་ལུར་ཆོས་འཁིན་སོབ་མ་དྲ་ཅམོ ༔ རཛིནེ་ལས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྩེས་ལས་འདས £ མ་འོངས་མཛཱན་འགྲོར་གཟུངས་མ་འབུངཔ་ཡང་ ཏཱ དལྟའི་ཛུ་འཛིན 
ལྕ་མོ་ཏྱད་རྣཾས་དང་ ༔ གཞིདེ་ཀྱི་གཟུང་མང་བཅས་པ་མ་འོངས་འདུས་ ༔ སྐྱེས་དུའི་གསྲཊ་ཐབས་ལཾ་ཆ་རྐྱན་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་པ་དགུ་རུ་སྔ་ཚཔ་ཡིན ༣ ང་ལྟར་རྱས་པར་ཞུ་ལན་ནང་དུ་གསལ ཏ དེ་བཞོནི་རླུད་དཔལ་སྐྲ་ཡོས་སྲས 



















- ཟབ 
༠༦ 


ྭ ༔མཆོག་ཀང་ ༔ ཇིགསུ་མགོནས་ཐཱིནྷ་ཧིསྣ་ནུབས་པ་ཨོས ༔ སྐྲ་གསུང་ཐྡརམཆོགྱ་ཅ་བའྭཾ་རུད་གྲས་འཛིན ༔ མངའ་ཐང་དངལ་ནིང་སློབླ་རུད་སོལ་འཛིན་པའི ཿ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་བདྣ་དཔང་ཆན་དང་ ༔ ཕེབ་རྒྱུད 
ར་དཀར་མོ་འབྱུང་ ༔ ཡོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཇོལ་གྲུང་འབྲེལ་ན  མཆོགཾ་ོརྱམཆགོ་སས་མཆོག་འ་ཐངས་ ༔ གུན་བི་མགོ་འདོན་སན་ཡོངས་ལ་པན་ ༔ དོནི་གངུང་རྒུད་མེ་དེཔ་ལ་གོང་ཁྲལ་ཁ ༔ ངན་སོང་སྒོ་ཁཿ་རླབས 
ཅན་སཱོད་པ་སྐྱོང༔ བསཾས་ཡས་གཅུག་ལག་མཐའ་གདུལ་ཡང་འདུལ་གསོ༔ སཱཱལ་ཕའྲེ་སྐྱས་མཆོག་བསྟན་བའི་སྨོན་མ་ཧཱང ‡ འགྲོ་བ་ཁོད་ཅིག་བདལ་འ། ་ 'གསོ་མམ་ད་་ཁ ན་མོ བ་ནགས། 
བྱ་བརཆད་ཡིན ༔ གྷམེ་གསུངཐར་དང་ཐབས་ཡེས་ལོནི ༔ ཆུངཔ་མ་ཁལལ་གཞུནརེན་པརཆདན ཅ ཁ་པ་ོནཆོས་ཅི་བརཆདའབབང་ཏར ༈ ཛད་མ་ས་གསརཟླར་རད་ ༤ ཐབས་ཤེས་ཆིཔཐལ་གདུང་ 
„ འཛམ་གུར་གྱང་ ༔ རྒྱུད་ སྭ་ཀྱི་ཤན་རཱན་མེ་འཆད ; སྒུ་གསུང་ཌྩྱ་སྲས སྩས་མཆག་ཧིདལ་བཅེས ༔ ཟངས་ ་ཤེས་རུང་པ་སོབྱ་རུད་ཡོངས་ལ་གཅོས ° དྷེ་ཉར་མ་འོངས་ལྩོ་སྲཾང་རྒྱུད་པ་འབྲུང་ ཟླ མ་འོངས་ནོརོ་སལ་བང་སོ་ི 
ཡི ་སྣོདནན ༔ སྦས་ཛཾའོ་གཏར་མཆོག་སྣ་མིག་དངྩོསང་བ ༔ ཁྱི་བང་ལུང་རྱང་ཧཱངེས་བྱང་སྔར་སྐབས་གཟིཿ ༔ གང་འདོད་ལོད་ནོར་སྐལ་ཇེ་དོད་སྐོངས ༔ མ་འོངས་བཞུཊ་གནས་པོ་ཐང་དསྐད་པ་ན ༔ ཆས་ཀྱེ་གད་པ་སྐྱ་བོ་ལག ༔ 
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ཤེསྣ་ཚལ་དང་ལྡན ༔ ལྡོ་ཕཱོརི་བོ་རནི་རཱཾ་གས་པ་འྭད ༔ མས་ནོར་ཁོད་འདོད་དགུཆར་ལྟར་འབབ རྫ ནུར་ཕོརི་བྷོ་རྩ་བ་འྱིངས་པ་འད ༔ མི་ཚཾས་གཟུཌ་བཟང་སྒྱ་མཆད་ལྷ་ལྟར་མཛེས ༔ཿ བྱང་པྱོརི་བོ་ག་ཡུ་འབྲུག ་ཕོ་བ་འྲ ༔ 
གཿཾ་པོཌ་མེད་ཀུན་ཏུ་སྒྲོཝ་པུར་ཧེད ཿ མཚིས་བཞིརར་ཕོ་བོན་འྱགིངརཱ་ཙྲད ར _གྲོས་དང་མདུནམ་པཱིདྱ་རྣབས་ཀྱིས་ཆོད ༔ ཕོཿམཚས་འི་བོ་དྱད་པོ་ད་དག་ལྔ༔ རྡོ་བག་མང་པོ་ཕོར་ནས་བདུད་པ་ཞིནྷ ༨ འཁོང་འབངས་སྲིད་ཀྱི་ཡོ་༩ 


གཙུག་ལག་སྒ་མཁར་ཏེན་ཆ་ཆོག་ལགྲོརྭ་ཀང་ ༔ རྡོ་རིས་བཅས་པ་གད་པ་སྐྱ་དོར་མཆོས་ ༔ དེ་ཡིས་དཀར་ཆག་རིམེ་པ་འདྲི་ལང་དཀོད ; ལུང་པ་བཀོད་ལེཿ་བླད་ཁ་གས་ཁྲར ༔ ཤར་ཕྷོ་ཛི་བོ་སཱག་མོ་ཁལ་བ་འྲ ༔ ཁྲ་ངག་དབུང་ང་ 


: 


ང་དཔ་ང་ 


རུསད་‡ རེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་རྩིགིངེལཾསོཿ་པ ༔ འདོད་པའི་འོན་རྩོསེ་དང་སྣན་རྱས་བཧྡན ༔ མཆེས་ཤིང་ཡདེ་འོང་ལྡུན་ཆྭ་བག་དང་ལྡན ༔ གཞི་གྱི་དབྱོང་ས་ཀྱང་འཁོརོ་རྩིབས་ངྱད་ལྟར ༔ ཟག་མད་ཆོས་གྱི་འཁོརབསློར་བར་ཧྱད༤ 


ས་ཞི་རིན་བ་ཁྭ་རཱ་ཙཔ་འད ༔ མི་འགྱུར་གྲྭ་བསྟན་གཡུ་རུང་ཆུངས་པར་ཧེད ༔, ཆུབོ་གསང་ལྟར་གསསུ་འཁུལ་ཞོངེ་བྷམོར༔ གངུང་རུདམི་ཁཆད་སཱ་བཟངས་ལོར་འད་ > 
རྟག་ཏུལ་ཀྲས་བངེ་ལེ ཝ་བས་པ་འགྲུབ དྱ ངྱལ་ཕོ་གདན་ལ་བཞུཊ་བ་འདྲ ཾ 


རརར རོར་ཞིར་ས་བདག་མི་འྱགརྭ་ཏན་པར་གནས༔ 
རནྨ་བོན་བོ་ཐས་ལ་འདུ་པ་ཁྲད ༔ གད་པ་སེང་འཕྲུག་རད་མྱོར་བ་ཁྲི ༔ ཐང་ཆེན་གསེར་གྱིས་མ།།ལ་སྟོད་པ་འདྲ ཅ ལྗེན་ཤིངེ་གཡུ 



















ི་འི་ལོགོ་ལ་ཐོས་པ་ནི༔ ཅལྭ་དད་དཀོད་པ་རིཙ་དྲུག་གནས་ལསོཿ ༔ ཧྱི་ང་གནོད་གཅུད་ཆཿ་འཇིགནས ཤཿ ཆྙིང་ཁྱ་བུངཔའི་འཇིན་ན་བཞག་ཟིས་ ༔ བར་ཁང་གཙོ་རོརེགསུ་མགོན་ལ ཿ རྱོད་རྫོརྨས་ཁོ་ཐོ་མོས་སྐོར ཿ 
པའི་དྲཱི་ར་ཊ་བྲཞུ ༣ ངི ལོག་རིསེ་ངན་སོང་སྦྱོང་རླུད་ལ་སོཌ་དང་ ༔ ཛ མདོས་སྣའི་ཞིང་བ་ཀོད་ལྷཆོཿམང་པོ་བོསེ་ ངེ ས་ངག ༣  ྱ་སྣགཔགཐར་ཞས་ཞིངཀད་ོ་ ན་ཁ ོད་ོར་ུ་བྲ་ལོམོསོ་ོརཿ འག་འ འབད་དོ 
གྱི་བ་ཀོདོཿ དོ་པ་གྲཅཱག་ལག་དང་ ཛྷ ཛས་བསིས་ཡས་བཞེངས་རཱལྱ་དུད་ཇིས་དང་ ཛུ ཡབ་མས་མཛད་པའྱི་དར་ཐོ་ར་པ་རབིག ཿ སང་ཁང་གཙོ་ཀྲ་ཞ་ུབ་མངས་པོ་དང་ $ གངུཀ་དང་ལ་སྣང་བ་ཨཐའ་ཡས་ལ་ བ་གོང རང བརྐ 
བུར་དུདོད་བའི་རྣི་ཐངས་དྲུས་བཞངས་ ཿ ཡོག་རས་བམ་འདྲ་མྔའོ་ཨོས་ ༔ དྲ་སར་བཀོན་པ་ལྷ་ཆོ་རམང་བོ་བསིེ རྱ ཀ་གཅུང་གག་ཧཱཿས་ལསོ་ཙ་ཤིང་རཱུཾས་ལ་ $ ལན་ཚའི་ཡི་གེར་སཱ་ཛྭ་ཀྱིརསྲ་གངས་ནས རྔ རིན་གསརྱ་ཧི་བུར་དུ་འདོད་པ་ཐས བྲས་ཅརྩ་ 
དྷཱ་ངན་ཀརགེརནམ་ཐང་ག ་ཨར་འཆང་རྲ་བྲ་དྲ་ཡད་དུ་ས་དང་ ཙཱ དརྦི་ཝོང་ཁང་ལབྭ་ལུབ་ཟད་མྭ་ཙ༢ དུ གྱིརུ་བྱལངདམ་གྲ་ སད་པས་ཅན ༦ 3 ྷ་བཁུ་ངོལ་མངའ་བདག་ཤུང 
སྒས § ནང ང་ལྕོ་རྔལ་ཡིད་གསང་མཛོད་ཝཱ ¥ རིམོ་མོངའ་དང་དང་རིན་གྱིས་ པྱིསདི་ཡིསགོང་ག་ང་རའ་ར་མཙངེ་མཆོད ཿ བན་མཆོ་གྷ་ནས་ཅིས་ནང་དུ་བཞུར་རཱ་ལནི་ ངྱ ཟླཊ་བས་ཅན་དང་དྲོབ་ཁ་བུངབོའི་རྫོས་ ༔ དཔ་ག་ཏུ་མད་ 


















གནས་པ་ཞི་ཁོ་བླི་ཆོརཾས༔ འོད་དང་འོད་ཕུང་བཅས་ཏེ་བྱཞུ་པ་མཐོང་༔ དེ་འགོཿཔའི་ཏེན་མཆོག་ཁུད་པརཉན ༔ གསང་སྨུ་ཁི་མ་དངུས་སྤ་མང་དུ་བཞུར ༔ གསངདངུབ་ཟངས་དང་མཁར་བ་ཁས་གབ་བའ ༔ མཆོད་བའྲི་རསྟོད་སྙོང་དང་རྡུག 
ཕྱར་ཡོད༔ གཞན་ཡང་དཀོར་ཆ་ལདོདཔག་ཏུ་མད ༔ མ་འོངོས་དུས་ཧྱི་གང་ལ་གང་དགོས་ཚག ༔ མ་ཚངམེད་བར་བང་མཛོད་གང་བརམ་ཆེས ༔ གསོ་བའི་ཆྭ་ཧན་དག་དུ་དངོས་ནའང་ ༔ ནུས་ཧྱི་མཐའ་ལས་ཡིས་བཅུད་ཚཾས་ནས་༔ སྔས་གཏེར 
མི་དོན་གྲཅུག་ལག་གསོ་བར་ ༔ གལེ་བཅུག་ལག་གསོོ་ཏུན་མང་འཇོསན ༔ ཅི་རན་སྙོན་ལ་སྔར་ཤུལ་བཏྱ་ཡིས་གདབ ༔ སའི་སྐྱོན་གསོ་ཕྲོང་སླུ་མཁར་བསླང་ ༔ དཀརཆག་ཞིན་དུནོང་འཁྲུལ་མེད་པར་5ྲ ༔ ་གཙུག་ལག་གའ་སུཉེས་མཛོད 
སྨུ་མཁར་རྩིའ ༔ གཡོན་དུ་འདུ་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བརྩིག དྷ དྱབདཱ་རྐང་བཞི་མུགྲ་ཧུར་བ་དྲ་ཏལ རྔ མདུན་དུ་མདྱུན་བ་ཨམོ་ལ་ག་གཏིང༔ རྟཝཱ་མངའ་ཐང་ངྱ་ཁོན་མ་གུབ་ཀྱང་ དྷ ས་གཞི་ནོན་ཛཱར་དཀོད་པ་མ་འྱ་ད༩་པར ཏྱ དྱ་ཁོན་དུས་ཀྱི་ 
ཆོ་དང་སྙུན་ལ་5༔ གཅུག་ལག་སྒྲོ་ཆན་ཤར་གྱིས་སློལ་གཏད་ ༔ རུ་༧ྱི་ར་སྒོ་ལཱོའི་རིལ་གཏད ༔ ཐི་འཁོརོ་ལུ་ཚརི་སྒོ་ནཾ་ནུབཡ་གཏད ‡ སྐྱོ་གསང་གསང་སྒོ་བྱང་བཾ་ཕོཌ་སུ་གཏད ཿ པོཿ་ཉིས་སྟར་གདས་ཞིངརི་དྲག་དགག ༔ ཤར་དུ 
དཔའོ་མདྦངྡ་རཱཿ་ཧེད་ཁྲང་ཡོད༔ དེ་ལ་རིན་དཔལྭ་གི་བཅོན་པར༔ ཝོ་རུབསྲེན་མོ་ཁྲ་གཉར་བྲསས་པ་འྲ ༔ དེལ་ཁྲོ་རལ་དཤིན་ཇོའི་གདོང་ནལ་བསྟན ༔ ནུབ་དྲུ་ངིས་བ་ཁས་ལ་རྒྱུག་འད་ཡོད༔ དེ་ལྔ་རུསོན་གདུབ་པའིས་མངའ་གཅུག༔ 
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དེ་ངུས་ལཱ་སྲས་བཀའ་ཆས་དྲན་མཛོད་ལ་ ཤཾ 
ཡུལ་ཕྱོཊ་མི་དགའི་ལཱས་ངན་སྣ་ཚོཿའབྱང་ ® 





 ཆྱབངདྷུ་གོག་མཁར་ཤོའརྲི་བཱས་ཁྲར་ཡོད༔ དེ་ལ་འྱབུང་པའི་མཆོད་ཏེནམ་གྲོ་ཁྭ་ཚིགེ ༔ གད་བ་མི་རང་གན་དྲུ་གག་འདྲ་ཡོད། 
དེ་ལུ་ིངེ་སྣ་རྒྱ་ཡི་བསྐྲན༨ཤོངེ་གཟུག ༔ དྦྱབ་དུ་ཐང་སྟོང་མི་ཆཱག་རྐྱང་འདྲ་ཡོད༔ ཡི 
བཅེས ༔ འདི་སྭོ་ལཚི་གློརེ་བསསན་པ་ཡོངས་ལ་ཕྲན ངཱ 
རྣིས ༔ རད་དང་ལཱན་ཞིངེ་ཆོས་ལ་སྤོད་པརའགྱུར་༔ རཾ 


ཤཱ 
ཅཅ 


མ་ལ 
ཁེ 


དྲ་ལྷ་ཚེས་ལུ་མདུང་མོཁི་ཐོགོ་མ་ཐའ་ཁ་པང་ཿ མདུན་དུ་གོག་སྟོང་དུང་ཁུང་འྲ་བ་ཡོད ༔ 


༔ ད་ལ་ཁྲབ་སྣ་བནེ་ཡི་ལོ་ཛོགོ་འདབས ༔ གཞན་ཡང་རུགའོརྫརིརལསོོ་རབ་༔ གང་ལ་གང་དགོས་ཐད་མན་ངག་འིན ༔ གནནྷ་རེས་བཅས་ཏེ་ཝོང་གད 
མངོ་ཁོས་གཅུག་ལགྷ་ཚཾསྭ་ཀརྒ་རཱ་ར་པ་ཡིས ༣ རྣན་འཐལ་གནད་ཡོད་འདེ་ལཅེས་ཁར་གསོ ༔ གང་ཞིག་ཡུལ་རི་རྦ་རལ་ཁས་སྭ་པོ་ར་དང་ ༔ ཁྱད་པར་ཡཁ་ཁོང་གྲོཔའ་བ 
རྣཾཞོགེ་བྭ་སལ་པ་ དུས་ཀྱི་པ་ 


༢ 
ི ཨ་ཁ་ཇི་རཾརིང་ང 
ིར་བ་སྟན་སྐུད་ར་ ཅེས་ ; ངེ་ 


་བསྐོདོ་ནཾས་ཟཿ ༔ ངའི་སྟོབས་ཀྱི་རུ་ང་འཕྲང་དེག་དང་ ‡ དགེ་བོའི་བགར་བེ་ཁར་ཆོད་སྣ་ཚོཝ་འདྱུང་ དྷ 


ངེ མདུན ་ད 
ངས་གྒུངས་ ཨལ་བརྡམ་འོདོང་བྱཅོན་འྲ་གས་སྤེད ངི གྭལི་གསོ་བན་ཏེན་ཁྲ་པེལ་མ་ཁྲ་གྲི་རེ ཛཾ བསུངས་མ་ཁཁོསནས་ལྷ་རུ་བདུད་དུ་འབང རཿ 
ལྟར་ཐོང་གཙུག་ལག་སྐུ་མཁང་དང་ ༔ མླུ་གསུང་བྱ་ཏན་བཞུཊ་གནས་ངལ་མཛོད བསྟན་པ་འཁེལ་ཞིརེ་ྲགོ་དོན་དར་རས་འྱ་དུང་ ༔ འགོ་བའི 











དོན་སྤོདང་ག་ཏུ་མད ༔ དེ་ལྟར་བྲབ་ན་ཚེ་འོསེ་རྟེན་འབྲ་ཁ་ཡང་༔ ཚེ་ འ་ཇིན་ཆས་མོས་ཚེ་རྭ་སྦྲབ་སྙིང་བོ་བཟྫས་ ༔ ཚཾ་གསོ་ཁ གདབཅིངེ་ཚྭ་སྨ་བ་ནང་མཱར་ཧ ༔ ཐབ་ལ་དགེ་སྩོང་འཇྲིངེ་ཆུལ་རྣོང་བ £ ཐ་མ་ཆ་ཁུཿ་ཐ་ཨྨ་ཅི་འདྲ་ཡང ༔ 
ག་ཡོ་ཁྷ་མ་ཤོརལུསྔ་ཚུ་རཾཐཱ༔ དཔིསྣ་ོར་ོ་ུར་སུས། ཤུརྨ་སཱངས ཿ རྒབ་ཏེན་མཚོ་སྐྱསོ་རང་ལུས་ཚད་དངམ་ཧིས་ཆ འབྲར་དུ་དོད་དང་བསི་བ་འོ་ནེ་གར་རུང་ང བྱར་དང་རར་ཁྱ་རད་བཞེངས་ཏརབ་ནས་ཟུ ཅ མི་ 
བཞུ་ཙཙ་འཕལ་གསོལ་བ་འདུབ ༔ དྭ་ལཱར་གྲུབ་ནཚེ་ཁདེ་ མ་ས ་ཿ ཇོ་ལཁར་སྨན་ཤང་བྱང་ཏད་བར་དྲུ་མཆོ ༔ དྷ་ལརམ་འགྲུཁ་གཞུན་ངྐྱན་བ་རྔ་ཆད་འཇུ༣ ༔ ༔༈ མདོརན་བསོན་ནཇོད་མངབ་བདག་ལྷའི་སྲས ‡ 
འཁེང་འདས་ཆོས་ལ་སྙེང་པོ་ནད ཉ ཕ་མ་ཡ་སྲོ་རོནཁཐེལ་མཐའ་།བཞི་དང་ ༢ ཐ་མ་ལསོཌ་མཆད་དང་འཱ་ཁྲབལ་ཁང་ ༔ ཅུག་ལག་ལེག་སྐོར་རིགས་པའི་སུ་མཁར་དང་ ༔ ཟས་ནོར་ལོདྭ་སྦས་པོའེ་གཏར་མཛོད་དང་ ༔ ཝཱ་སས 
8 ནིད་སྲོ་༣སེས་པའ་འགྲོ་བླ་ནམ ༔ འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་རཱིཿ་པའི་ཐཱམ་འཇིའི བས་པའི་ནོངོས་ཛད་སྩེས་པའི་ཐམ་འེ རཾ ཐོད་མི་རྟགས་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྲེང་འདྲ དེ་བས་ཡང་དགཞས་ལུཿངོན་ལ་ལྟོས : དོན་ད་ཆོས་ཉིད 
ྡཾ་སྱངི་སྒོ ‡ འབྲལ་མེད་གསོལ་བ་གྭཾངི་རྱི་སྒྱིཡེ་ནས་ཐོབ ༔ ཕ་མའོ་ངོང་རྟ་འཕག་ཡུབ་སྒྲ་བས = རྟ་པུ་གསོལ་མཆོད་བསྐུར་ཏི་དྲངོང་ལོད༔ མ་ཆད་སྲིང་སོབ་འབངས་མ་དང་མཁོའ་རྟེན ༔ ལས་སྦོར་འཕྲོསྡེ་ནམ་ཞི་གཏན་ལ 












ཕྱི 















ཉང ྭ 


གཏེར་ལ་བྫོད་པར་འྱགུར ༔ བཞྭ་བ་གནས་ཕོང་རངའ་བུང་གཞལ་ཡས་དན ཿ དག་གཱང་མོས་གུས་སམས་ཅོ་ལ་ཁངས་བནངས ཿ ལྷའི་ངོརམརོནོ་གྲས་འོས་སྣང་གྲཟིགས།  བཞུ་མ་གནས་ 
དང་ ཌ །ཆེད་སྐགེ་ལྔན་བློན་ངན་ གྱས $. རྣཾ་ཟར་རྗེས་འབྲངས་མ་འོངས་དུས་ཚ་ཡང་ ཧྱ ནིཿ 


བར ༔ 
མྔ་དང་མང་པོ་འྱ་དུང་པར་འྱ་གུར༔ དཆ་བདུང་རྣ 


༔པོབ་། མཐུན་གོཌ་གཟུངས་མ་རང་ 





འབུང་ཡིས་རྟེན ༔ བད་ཧོང་ཟག་མདགའ་བའོ་ཡེས་སྙུད ༔ རྱུད་འཛིན་ཁྲའུ་ཐབས་ཤུས་ཟུངས་འཇག་སྲིངས ༔ ནོར་རྱིས་སྙིད་མོ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སོའ ༔ མཛད་མེད་ཡིད་ནིན 
པ ས་མཁར་ཚེག་པའི་འཇྲག་རོམ་རིཐ ང ཧིན 

རྩ་བོའོ་བྲསབས་ད་ཞལ་གདས་ངལ་མཛོད ༔ ལར་རྱིས་གསན་མཛོད་ལཱ་སྲས་མུ་རྲག་རྔ ཅ ཚརབས་ལས་ཀྱི་ 
ཆོཙ་འབུང་ཉན་མཆིས ༔ ཇང་ཐང་ལས་ངན་ས་རཔའྡེ་རུས་སྭིནྷ་ནཾས་ ཿ ཇྔསུམི་དྲན་ཚོཊ་གཞིས་མི་ད། 


རྫ 





་ང་འ་ཆ ༔ སྔོན་ཧིས་བད་སྐྱདཔ་ལ་འབོར་ད་འདས ༔ དིངསང་ཆུལ་ངན་འདི་འྲོང་མི་རི་རཔ་༔ ལུང་བྱངནི་བདུན་བཀའ་ཚོག་འཆལ་པ་ཡོན ༔ ད་དུས་འགྲོ་བ་བླས་བའི་གཟྱ་ཅར་བས་ ༔ ཅེས 
དལ་རེནནས་བརཆད་འཇུག་པའྱི་རུ ༔ ད་ཚྲ་དྲ་ཙ་དོ་བ་ཀའ་བཙལ་ཁོངས་ཡངས་ཤིང་ ༤ ཀུནང་དགོངས་པ་ཀོངདུ་འགགུར་བོའི་ངང་ ༔ མ་རིཿསོན་འཁོར་བར་འྱ་ལཱས་ 


ས་སྐྱ་ཐོཁ་ངཾག་ལ་འཇུག རྔ 








=“ 








ློང་ི་རྩི་ས་ཀྱིས་རརུངས་ནས་ཀྱང་ ༣ རང་པལ་ལུན་ཞིང་བཞན་ལ་བདྡ་ཚིཉེ་སྤྱིན ༔ གོང་ལ་ཁྭ་གུར་ཞིང་སོོར་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཀྱང་ ༔ མ་རིརཱསོངས་བས་བཤོ་དརྩ་ཏྷ་ནས་ཁ་ཛ་ ལོག་ཚིག་མི་སྦྲིན་ཛཾས་དང་སྙིང་སྨོ ར སོན་དོན་དུ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཏོན ༔ 
མི་དྲཧང་ ༔ དཔེརནནཁའ་ངྱ་མཆོས་བའེ་དང་ ༔ རི་ཕོམ་ལོང་བག་ཆྭ་ལ་བུང་མཇོད ༔ བཟང་ངན་གང་ཡར་ཤོངོང་ན་ཁའ་ཞིན་ ༔ ཁ་སྙིང་ཁུངར་སད་པ་ཅམཚོ་འཞི་ ༔ ལེཊ་ཤེས་ཐད་ཐག་པ་ས་ཞི་ཞོན་ ༔ ནི་ཡང་གཡོ་འགུལ 
མེད་བར་རི་མོ་ཞཾནི ཅ ཀུན་ལ་མཆད་འཆིནཨད་པ་མོང་ནིན ཉ གང་ལའང་གཟའ་གཏུད་མད་པ་བཀྲ་ཆ་ཞྲིན ཿ དེ་ལྟར་ལན་མ་ཇོད་ཆདོག་ཀུན་དང་བུལ ༔ ༈ ཅེས་གསུངས་ནས ༔ མ་ཁོངས་ཡུང་བསྟན་ཞལ་གདས་ཕི་ཆིཝདང་བཅས་པ་མཛོད༔ 
ཡི་རང་ § ཨཱན་བྱིས་གསུངས་བ་ལུམངོན་པར་བསདྷོ༔ ༈དྡནས་སློབ་ཆེནོ་པྱདྨ་རྱདུང་གནས་ལ ༔ དགོངས་ད་འདུས་པའི་དཀོརྦ་ཧྲི་ཐལ་དུ་འཁོད་པྷ་ཚུས་ཁྱི་ནང་ནས ༔ རྩ་བ་སྒུ་གསུང་རྩི་བུ་བཉོ་ལྔ ༔ གཟུངས་མ་བུ་འཛིན 
བྱི་ལྣ་མྲོ་དང་བཅས་པ་རྣས་ཀྱི་ཇང་རང་གྱིས་ལུསྲ་ཁྱོད་འཕུལཅངེ་ཞུས་པ་ལས དྱ .ཕློག་མང་མངའ་བདག ནིདྲ་ཧིས་སྲེད་པའྟི་བ་གཡུ་གསརྦ་ཧཾ་ ང་ཁབཅན་ཕུལ་ནས་ ་ཕག་འཆལ་ཞངེ་བསྟོད ; ཨཾ་མ་བོཿ ༢ང་འབྱུང་ཐུ༔རྔ་གྲོ་འདུལ་སྣལ་པའེ་ 
སྨུ ཅིརེ་ཡང་སྣང་མཛད་དུས་གསུ་ས་ལེང་གཟོཊེ ཿ ཀུུན་མཁེན་མདྭ་གྷུརཱ་བཀའ་ཇྲིན་ཅན § ངྱལ་བ་ཡོངས་ཇྫོཿ་དེ་ལ་ཕྱཝ་སྟོད ༔ ངེས་པརམ་འོག་དུས་ཀྱི་ཐམ་ལ ༔ ཟབཆོས་འདི་སྔལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆ ༔ བདག་གིསླ་དཱ་མཚན་གེནས 








གྲ ད 






ལུས་ཁི་མ་ཀོད་པ ༔ གདུབ་རའིམཛན་འཛིག་མད་ངུ ཅ སྣང་རྲོལ་དང 
སྭ་ཀ་ར་བསྭ་ཀོར་བའ་ཐོ ༔ ར་བོ་ ི 





89 །༤༧རའི་རྱན་ ཚི ® % 


4 
ཛྲ 
༅་ 


དུ་འཕབས་པར་གྱུར་བས ༔ རང་གནད་ལ་ཁེལ་བརྡ་མོད་ཅིག ༔ ༈ ཡང་དིངེ་སང་ལོ་པཿཊ་སྐྱེས་མཆོག་ཚྣས་ཀྱིས § རྐྱ་གརནས་དྱུད་སྡེ་ཟབ་ར་གུ་གདན་གྲངས་པ་ངྩགར་ལ་ ཆོས་ལ་སར་སྣ་སས་ཤིང་ཕཱ་དོགསེ་སྦཱཿཊ་ལ་རྟེན་ནས ༔ ཟབ 
མོསྒ་རོས་ལ་ཡེ་ཆོ་ཟོས་༔ བདག་ཁྲད་པདྨ་མངའ་དདག་སྣརེ་སྲིང་བའི་སླད་དུ ༔ ¥སྒྲབ་མཁྱེས་པའི་བརྡེད་ཡ ཏྱ ཡང་ཐུཌམ་ཆེས་པ་ལསོཊ་བའེ་ཏེན་འཕྲེལ་ལ་རྟེནནས ༔ མཁོངས་དུས་སུ་ཡང་ཟབ་དོན་བྱིས་གསང་གཏར་ལ་ཡིད་གཞིས 
དང་ཐེ་ཚོ་འཇག་པས ༔ ལོགྷོ་དོག་དང་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུམ་བཏང་དང་དུ་ལོངམ་ཇོད་ཅོག ༔ དལའི་སྡིག་ཐོནྣ་ནེས་གྱིས་གནགསས་ཆོས་ལ་བཅས་ཏེ ༔ ལོ་བནྡ་རཱསཾ། མཐར་སྭཿ་པའོ་ཏེན་འཕྲེལ་ལ་རྟེན་ནས ༔ གདུལ་བྱ་མཐབ་ཁོབ་དུ 
རྐྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ § སྦྱིདམ་ལུ་མཆིངདཔའ་སྐོང་པར་མཛོད་ཅིག ® དཾངེ་སང་གདུལ་བྱ་ཧྱེ་བ་ཕྲག་ཅིག་གིས་དོན་མཛད་པ་ལས ༔ ཧཱོངས་འདུས་ ྲིས་གདུཡ་བྱ་ནོངས་པའི་སས་ཅན་བྲ་པགཙཾ་གྱོས་དོན་ཧུས་པ་འགགུརུཆ་ཏ ༔ རྐྱན་ལ་མ་འཇིག་ 
ཡལ་བཅྡ་མ་དོངཿ ་ཁེངས་མ་སྐྱངས་༔ སམས་སཱདྱ་ཧྱིར་ལ་སོབས་བྱསད་མཛོད་ཅིག ༔ ཅེས་ཁྭ་གུ་རབ་དཿ ཐོག་དུ་བཞག་ནས ༔ ནྱིབསྔ་རསྲུ་སྣང་བབ་ཀའ་ནན་དང་བཅས་པྲ་མཛོད༔ ༔ དནས་སཱཿ་འཆང་སིངིའ་དབུངས་ཧྱས ༔ 

ངི ཕེར་མོད་ར ནགྲ་ངོརྲི་གྲཆག་ཅན ༣ །ཨཱན་ཆནོར་སྨ་ལ་གསོལནས་ཞུས་པས ; པཱི དཀིར་གཅོ་མཆག་དཔལ་ཆན་ཐོད་འཕྲང་རྩལ ༔ ཡིས་སླབ་མཆག་བདག་ལྱ་ཅར་དགོངས་ནས་ ༔ འགྱུར་མེད་རྡོརགསུང་མཆོག་ཚངས་པའི་དབྱངས:༔ 


སེང་ § ཨ་མོ་གཱ་སྦངས་གསེརཔཱ་དངས་གྱི་གཞོང་བ་གངྲ་ལུབ་ནས་ཿ ཕུག་བཅབ་ཅིང་ཞུས་ཁ ཿ ཨ་མ་ཐད་མྱཆན་པའི་གླུ་རྦ། ཿ བདག་ཁྲང་དབངྡ་དཔ་ངས་ཉེན་མཁོས་མེདྱ་ཁང་༦ ཧོན་ལས་འྲཔོ་བཟངྱར ལ་པོའི་ཟྐོན་བྱ་བེས ༔ ་ 
ྭ་་གུ་ར་པའི་བཀའ་སུལ་གྱིས ཿ ཆུབསྣ་རས་ཧཱནྲ་གོལ་ས་ལ་བཀོད ༔ ཁུདརམ་ཚེགདེ ཁན་གནུད ཙེ དྲཾ་ཁིྲགལ་ཁ་ཁོདམ་ཁོངས་དུས་ཆ་ཨང་ འགྲོ་དོནའབུང་ནས་ལྲི་རིས་བྱརལ་ལཿན ༔ དདོན་གནས 
ལུར་གསལ་བུ་གསུངདུ་གསོལ ༔ ཅེས་ཞུས་པས ༔ གྲསངས་པ། ༔ ཨཱཧུ་བ་སོན་མཛོད་བོན་ཆེནདང་པ་ཅུ ཅ ཆིག་ལཱན་ནིང་དགོངས་འདྲས་གལ་དུ་འཁོད ༔ རིན་རའེ་ཅིས་དཔ་ཡོང་མངའ་གསོལ་ཅིས་ ༔ སོཅོད་པན་ལྟ་བ་ར 
དལ་ལ་བབས ༔ གསང་མཆན་རིནི་རོ་ཤིབ་བྱརལ ༔ མ་ཁོངས་ངུས་ཀངངས་པའི་མཆན་འཇིན་པ་ ༔ ཤེག་མི་ངཅནྷ་ནོརྨ་བོས་གོབས་༦ན ༣ དིངསང་དུས་འདིར་མངའ་བདག་རལ་བོ་ཡོསེ ༔ བོ་བྱིགས་ཅིང་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་མྲབ། 
མ་ཁོངས་དུས་ཙུང་ཐེགཿན་ཆོས་དང་འཇལ ༔ ཕ་མ་རིགྱེ་རད་ཆོས་ཁྱིས་བཤེས་སྣན་ལས $ སྨ་ཁྲངས་ལྷ་སས་དྲཔངརོརྫོརལ་དུ་འྱང་ ༔ ངང་རིངས་དྱུད་དལ་གླེན་པའེ་ ཤུར་འཆང་ཞིངེ ༔ དྲོན་ཧིས་སྣུ་ཏགས་སློས་སྟོབས་ཤེབཅན $ 
སཱ་རའཆང་འྣོར་ལྟེ་བརྨ་པབས་མཆན ༔ རུ་རྭེབུང་པོཌྭ་སཱན་པོ་ལྔ་བོས་འྲདོའི་ར ཿ དཔའོ་གྲབ་ལས་ཆས་འདྲའི་སྩི་སེ་ངྲག་÷ འདྲུས་བའི་འཁོརདང་ལྡན་ཅིག་རོལ་པའི་ཆ ༔ ཟབ་དོན་དགོངས་འདུས་བཀའི་ཆར་པར་འགྱུར ༔ སཱིངནས 


ཨཾ ཿསིངདུ་ཁ་ཆོངས་མཛོད་སྐོན་ཆན་པོཿ ༈ ཙེ སོན་བོ་ཆནོ་བསན་མཛོད་ཅིག ཿ དིངསངམངའ་བདགྱ་བུབ་སས་དབའི་ཟེན་ཆེན་བྱགས་ཅིང་ ༤ གྲོརྦ་སིག་ཅནྷ་ནཾས་ཧིས་སྦབས་གླིབས་ཅི་འཕལ་བ་ཁ་ཏེནནས་ ༔ མ་འོངས 
༤ བླེ ་ ལ་པ་ི་གས་གནགཤ་ེནེདཔ་མའ་འདུན་་ད་རན་ཅང་༣ ལསད ལས་དབང་གས། གཡང་བྡ་ུ་ རུ མངཞིང་བརཆན་ིའདུད་ཁྲ་་ཤནཆོ་བས རྱི་ཡང་སབསལ་མག་ཆེན་མང་ 
བས་པས ་ཡང་བྱ་སན་བཀའ་ནན་དང་བཅས་པའ་ ཟིནྨ་ནབས་ཇསུ་སཱང་བ་མཛོདྲ༔ དགེ་སྩོངས་བའེ་སེང ས ༔ ཟབ་རནཀ་ཇ་སུ་གལེ་ཧྱི་གཡུག ༔ ཁའ སུབ་བྱསཔ་ཨུན་ལ་གུས་དེ | 

༔! གུལ་ཅིང རྨ ཨུས་པ་ ༔ ཨེ་མ་བོམ་ཁྱགགར་ཟྫུན་བོ་ཆོས་ ཅག འི་མ ཅཱ ངི སྐད་ཀྱེ་ཞངསྨོན་བྱོ་ཚོཿཾཏྔས ཏས་སྣང་ ༔ ཐཱཿྲས་དགོབས་འདྲུས་དོནྱ་ཧྲིས་གསང་མཛོད་རོལོ ༔ བཀའ་རྔན 
ྲ ཏཱ ཁ་ཆདོའི་འཕིན་ཁས་ཀྱི་ ད ཟླ་གསུང་ཐུཿཏཱན་དཀོར་གཏར་བྱ་གིས་ལན ཿ སླད་དུཔག་ཆོག་འདི་དང་ལྔ་པལ་བའི་དྲུས ༣ ལུས་ ྒ 

ཅི གྟི་ཨ་ཆིས་༔ མཁན་པར་དགོངས་ནག་མ་གཱབསྦ་ཅལ་ངུ་གསོལ་༦ ཅས་ཞུས་པས ༔ གྲསུངས་པ ཿ ཚདང་ལྡན་པ་གྩཱ་བའི་སླིད་ཁོདཿ བསམ་སྩོ་དག་པ་གྲངག་ལག་དཀོར་གཤེར་བྱ་གིས་ ༔ ྒབ་བས་མདགས་དད་པར་བ་ལྡན༔ 


ཀླ 
74 
ཨམ 


གིསུ་སྐྱས་ནས ངཱ གསཝ་ཆབ་དོན་གྱི་སྙཾང་བོ་ལ་ལྱོདཅཾང འགྲོ་བམང་པོ་ཆོས་ཉྱིས་མྲིད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཐར་ཏྱེད ༤ རྫས་འོད་ཅན་ཧྱི་རྐྱན་ལ་རྙེན་ནས རེ ར་ནིག་འཕྲིས་ཏྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆབས ¥ སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྐྱད་མཁོད་ཅཾག ° དཾངསང་ཨུ, 
རིམ་བ མཁོངསཔ་མམང་ ཡབ་ས་ཞདོུལ་ག ཅས་་བཀའནནད་བཅསཔས་  ེམ་ལང་མཞགཅི་ ཉས ནང་བརམད ླངུས་ོནའག་ེལ་ནསཔ སའ 
དུས་སུ་ཡང་ ཿ མཆད་དང་དཔོན་སློབ་ཡོནཆེད་ཀྱི་རུལ་དུ་ཐལ་མད་པའི་སྨོན་ལཾ་བཏབོ མཚོརལ་གྱི་ཐཱཿསས་མཆཾནབུ་དག་བ་འཕལ་གྱིས་༔ བེར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྔི་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་གསོལ་བསྩོ་བཅུ་སུཾ་ཕུལ་ཅིང་ $ གངུང་པའི་ཤུར་ཕུཝ 
ནས་གསོལ་པ་ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འྟདན་གསུ་སོ་མཆཱངས་མད་ཨཱནཇ ༤ ལྷ་དང་མོ་མཆོད་གྱགིས་ངན་༡་པོ་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཙོ་མཆོད་གནས་ཀུན་ུ་བཟང་ $ བརུ་ཀ་དཔལ་ཁྱད་ལ་ཕྱ་སྟོད ༔ བདག་འདྲའི་རྲན་འཁོལ་སྣོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ ཿ ཡུབ 
གཞིསྭ་ཧྱི་རིས་བ་ཟུར་བའེ་མཐཱས ༔ གསང་མཚན་ཡདེའིནནོར་ཛུའི་ཆོས་དང་འ་ཇལ ༔ དབང་བསྒུར་དུད་ཧཱན་གྲོལ་ཕྱེད་པའི་གདཾས་པ་གནང་ ༔ མ་འོངས་དུས་ཚེ་ལཱསྲས་རྔུང་འཁོད་གཅེས ༔ གསང་ཚོགནང་དོན་ལུངབྱང་རྩ་ལ་དུ་གསོལ 2 ཞེས་ཞུས་ 
ཉུ བས ༔ གསུངས་པ ༔ ཨའུ་མཆནབུ་དད་ལྡན་དགེ་བ་འཕེལ ༔ ཚསྔོན་ཆོ་བས་ཚ་ལས་དང་སལ་བར་ལཱན སཱིད་ཞུ་གུས་པས་མཆོོ་ངལ་ཞབས་ཏོཿབྱགིས ༔ དགོངས་པས་ཡོངས་གཟུང་བྱནུབས་དླངོབ་རེས་ ༔ དིང་སང་ལྷ་སྲས་ཞིདདང་སྩོྣཊགེ ༔ 


ལ 





- 


བླ་ཀས་པའི་ཁུ་བས་ཟིས་པའི་གཟུངས་རྔ་ཚམགུལ་དང་མྲ་བལ་བར་བྱཉིས་ཅིག ༔ དུས་བརཆད་མི་འབུངཔ་དང་༡ བསྒྲམ་བ་འབལ་ཏེཁྲ་གོ་བ་ཕན་པརའ་གྱུངོ 2 ཅེས་ལུང་བུང་སླབ་དྱ་བཀའ་ནན་དུ་གདཾས ང གླཾཿཔ་སྟཱིརིགཞག་༔ རྱནབས་རྗསུ་གནང 
བྲ་མཿདྩོ་ § བྲན་མོ་དཔལ་བྱཅུན་བཟངམོས ༔ ཇང་གྱི་བ་གཡུ་ལོ་ག་མགོ་སྔོན་དང་ ༔ རིནོ་ཤལ་གྱི་འཕྲང་བ་ཁངྱ་རུ་ཧྷུད་ཕུལ་ ༔ སྨོན་ལ་གྲུས་པའེ་རླུ་གྱོས་ཞུས་བ ‡ ཧོདཔའོ་ཆེནོ་དཔ་ལ་ཆེན་དེ་རུ་ཀ ༣ འདོ་རྱིས་མགོས་ཞེས་བའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ ; སངས་རྣཾས་ཀྱས་ཡཱོརྣམ་ལུས་པ 2 ཐད་ཡོངས་རྫོ་རྭ་ཏེད་ལ་ཕཱལ་སོད 2 བདག་ནེདབང་མད་ལུས་སྭན་སྨཱནྲ་ཧསྦ་རུལ ཿ ཉོངས་དབང་གྱུར་ཡྲིད་པས་དེ་བཅངས་ཀྱང་༔ ཡུབ་ཆཱཾས་ཀྱིས་རྩ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས ཏ སྔ་ཀྱི་དཀྱིར 
ོནོི་གར་བྱདག་ཅིང § མཁོངས་ལྔ་སས་དིད་དང་འཇོནས་ཀྱང་ 2 ལཱན་གེ་འདུ་འབྲལ་མད་པརའགྱུརཅེས་ན ༦ དེ་དོན་གསལ་ཐ་ཝཆི་་གསལ་དུ་གསོལ ༔ ཞེས་ཞུས་པས ༔ གསུངས་པ ༔ བསྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དཔལ་བཅུན་བཟང་མོ 
ཁྱོད ༔ བུལུས་ལྱ་ངལ་བའེ་དགོངས་བཅན ཿ མཚོངལ་ཟླུ་ཚིན་གསང་བའི་ཐསེ་མཁནམ་ཿ དགོངས་འདུས་རོལེ་འཁོརརྩོམས་ཐབས་ཁིས ༔ དཔའ་མོ་ཡུ་དུམངའ་གསོལ་འཇབ་ཀི་བདག ཿ མོ་གཅོད་པ་༈ི་ཀཱི་ལཱ་ལ་བབས་ ༔ གསང ྣ 
མཆན་དཔའ་མོ་སྱངས་ཝྭ་ཀིཞེས་ ༔ མ་འོངས་ངུས་ཀྱང་ངེས་པའི་མཚན་འཇིནཅིངེ་ ཿ བྷུམཱའི་མིཔེཅན་དབའོ་ཡི་རཾཛེསུ་སཱེས་༔ ལྟ་སྲས་ཐྲོཿ་གྱིདརལ་པའི་ཐོད་ཅིངས་ཅན ༔ ཅི་གསུང་བཀའ་ཞན་གཞན་པའི་གྲན་དྡེ་སྤྲོར ༔ འཕྲོསེ་ཚྣས་ཀྱོས་ 





ད 


གོལ་ཚན ༔ མ་འོངས་སྙིངས་མའེ་དུས་དེར་མི་སྐྱ་འཚལ ོ་ཆའི་ོབསུ་ད་ོ་ོ། མི་འྱཧུར༔ ཅས་སམས་ཀྱི་དཔའ་སྒུ་ཏེ་ཞུས་པ ཿ གསུངས་པ ༔ ཨ་མཉི་གསུང་ལེཿཔའེ་མཆོག་དཔལ་ཆོད ཚ་རབས་སྔ་རནས་ལས་དང་གྲག 
བར་ལྡན ༔ མོངས སམ་དང ངི དྭ གཐོས་པ་ཡང རི ཡི་རས་མེབས་དག དའངའ་གཟམ་ཞིང་༔ གསང་མཚན་རྡོ་བོས་ཐོག་སད་བརལ ༔ མོག་ཅོད་པ་ཊ་ཤར་ལྷོའོ་ཕྱིརོ་སུ་བབས ༔ མ་འོངས་དུས 
ཀྱང་ངེས་པོའེ་མཆན་འཛིན་ཅིང་ ༔ ཟློས་མིངེཉན་སཱེ་གནོད་སྔ་ཐ་ཀྱི་བདག དག་སྐྱོང་ལུས་ལ་གསྔཿམབ་དྲོན་སོད ཿ རཱོགས་ལོ་ ཊར ཧྱ ཞི་ཁོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ་ཀའ་བདག་འཛིན ༔ དགོངས་འདུས་བྱ་སྲས་བདག ྣ ད 
གཞན་ངོན་བྱེད་འབྲུང་༔ སས་སྐྱད་མ་སྤུང་ཕཱི་ཐག་སྲོངེས་མཛོད་ཙགེ ཏེ ༈ སྐེས་མཆོག་དག་སྦྱོང་ལེ་ཐཔོའེ་ ག་དཔ་ལ་བསན་མངོདཅགེ  ༢ངསྦྱངས་ཀྱིས་མི་མཆོད ༔ འཁོར་བའི་སན་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ལ ༔ སས་སྐྱད་ཧྱི་སྒོ་འཕྱད 
པ་གལ་ཆའོ་ ཁཱཾདམ་འོངས་པིའ་ཚན ༤ ཙརིདེཅོར་ཧྲི་བང་སྒོར་གྲསཛ་རོའ་ཛྲིན་པའི་སྨོན་དུ་འབྱུང་ཞེངེ་ ༔ བཀའ་གསང་གཞན་བོ་དང་འཕྲད་ནས $ འཕྲོ འམང་པོ་ལ་ཕན་པ་བྱང་ཆནོ་ཁྲ་གུབ་པར་འྱགུརོ་༔ ྭ་་སེས་སྐྱེད་སྤྱངས་པའི་རྣས 

ཙིགས ཡོངས་མཞིམུས་བཅོར་སར་ན་འོ་དབ་མོ་དྱ་ར་ས་ཿ ཅོྱོ་སིགྱསཅ་མཆངས་མརྒྱ་བས༔ རའི་གགསམརགྲབ་ཐན་བ།ོ་ོངརེད་འབ་ོག་དངརམ་གྱང་བར། 





ད་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་པདཱ་ངྱས་ཐེབས་རྐྱིས ལྷ 
པ་སྙོངཾ༔ བདེ་སྙོང་ཟ་ཝམེད་གཟུང་མར་ 





བུ་འདྲེལ་ཆད་དོན་ལཱན་ཏེ ¥ གང་ཡང་ལས་ཀྱི་ཤུཿ་འདེ་མི་འདོར་བསཿ བསྲུངས་མའི་ཡུད་ཞས་བཀའ་ཆད་སྣོན་པོའི་མཐབས་། མ་འོངས་དུས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བྱོླེབས་ཅིང་༔ དེ་དཀར་སཱལ་པ་ང་མིན་ང་འདྲོའ་ཚུལ 2 ཆོས་ལ་གཏར་འདས་བ སླུ་བ 
འབུང་སིད་ད ྷ འགོ་བའི་དོན་རོན་བར་ཆོད་རོུ་བྱེད་པྭ ‡ དའི་གཤེན་མཔོར་སྦབ་ལ་ནན་སྐྱད་ཅིང ཤེ རུན་བཤེ ཤ་ཆོས་ རྡ་དབང་པོའི་རྩལ་ངར་འདོན ༔ དཅན་ཆོས་སྒྱོང་བསྲངས་མུ་རྟག་ཏུ་མཆད ཧྱ མཚོཿ་ལས་ཞོའོ ་སྡིན་བྲསཿ་འབེད་བ ཌི 
དྲ་སོབསྨ་ནུས་པ་ང་དང་འདྲལ་བའེ་མབས ༔ རང་མཚུན་སྭོནཾ་གསང་གཏར་ཆོས་དང་འཕྲད ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་སྦྱོབ་འགྲོ་བའི་ལཾ་སྣ་འདྲེན ༔ རང་རྟག་ལུང་བྱང་བཀའ་ཀྱ་འི་གྱུརཅིང་༔ རས་ཚིག་ཞྟལ་ཚིག་ལྡས་ཡོས་ལ འཆོང ༔ སྣངཡྲི | 
གཏད་མདྡཾ་རལ་ཞིན་དུ་བཞོག ༔ གང་ཤརྡ་རེས་མེད་ཇང་བུབས་ངང་ལུ་བསྐུར༔ སོ་གསུ་འབད་རོལ་ཆདའ་ཆིན་མངོད་ཞེན་སྦངས ༔ རང་གཞན་དོན་ཁྲ་བས་ཤུཌ་འབུང་འགཿ་པ་མེད ༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་རུད་འོད་དཔ་ག་མེད་ཞིན་དུ ‡ བུ་ཆག་མངས་ཞིན་དུ་སྐང་ 
བར་ཧེད ༔ འདེ་མཐོང་མངོན་ཞེན་མ་སྤས་ཨ་སམ་བུ ཿ ཅེས་འགྱུར་མད་ རྡརོ་གསུང་དུ་བཀའ་བྱསལ་ནོངེ § དགེ་སྩྱོངའ་གྲོ་ཁ་བཟང་མོ་ལ་མ་འོངས་ཕྱི་ཆོཊེ་ལུང་ཧང་སྣང་ཞེན $ གླེཊཔ་སཱིཆོ་བཞགྱ་ཧིནྨ་རབས་།སུ་ག ནང་བྲ་མངོདྭ་ 


༧༡ =. ཛཿ ར་ཐ ེ _ བ་ ¡ ཛྷཱ ཱཾ ཐྲ 
རི འཇིན་བ་ཞས་ལྡནའརོ་བོ ༔ གསེྱ་གིས་མལ་དང་དངུསས ལམ་ར £ ྲིནྡོལ་ཕུམནས་ ༔ གུས་བའི་ལྷ་ཕྱདགུ་འཕུརསུརྩལནས་ཞུས་པ༔ རི དཀྱརའང་ཁི་གཙོ་ཧ་རུཀ ༔ པདྫོལས་འཁྲུངསཔགྩོའི་གདན་ལ་གནས ° 





] ཀེ" ` ---་ ༨ བཤ ༨ ཾཾཾཾཾཾ"ཾེཾ༡༩ེ༩༨ཾ ོཾ.3 - 5 = = ྲ`ྲ^‹+༨,༨གགི་ྨློྲོིོིོིོིིི་ིཾཨཨ་ཨ⁄|”༅|ཇ་༠ཟ ་༨་ཀ "༨ ༅་༅2བ་ ག་གས 
 ལུ་བྱང་གལ་མདོ་གདས་པ་ཡོད༔ སེ་མོཟེ་གྱ་རེ་གཞནནས་འབུང་པརའྱགྱར ཿ དྷལ་སྡིག་སློན་གདུག་པ་ཅན་རཱས་ཀྱིས་༔ ཆོས་ལ་གནག་ཙོངེ་བར་ཆདྱ་བུས་པའ་མཐུས ༔ མ་ཐོངས་སྐྱས་བུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ཚ་ཡང་ ༠ ཝེཚོ་ཡོདེ་གཞིས་ལོག་་སྐྱ་སྱིད་པསཿ ད་ 
དག་སྣང་མོས་གུས་གདུང་པའི་སས་སྐད་ཅིང་༔ གཡེལ་བ་མེད་པརདླདོབ་དུས་དངསང་ ༔ ཧིསྦུ་སངནིངེ་གཞན་དོན་ངཆརའ་བད ༔ སྨེན་དང་སྦབ་བྱ་རུབོའི་དྲན་ཞིནེ་སཱོངས ༔ ཡང་དག་ཆས་དོན་དགོངས་པའི་སྲོངདྲུ་ཧཱལ ཿ ྙེདརོང་ཚུཕེལབསྟན ྣ 

| 









པ་ཐོབ་པར་ཧྭ༔ གལེ་ལེགྷ་ཏོག་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་ན ༔ དབང་པོ་ཚོས་དངཝོ་སོཊ་བརནད་འཇག། ¥ དྲ་ཕོར་བདུད་སལ་གནད་ལ་བཅོན་པ་གཅས ཿ དེ་དོན་དགོངས་མངོད་སྔ༢་འཆང་དད་པ་ཅན ༡ ཅེས་སྲུགས་ཏེ་བཀའ་ནན་ལུང་བུང་དང་བཅས་པས 
སེག འན བྣེབས་རྗེསུ་སྣང་བ་མཛོང ‡ བཤེན་རྣཾ་གྲོལ་ཡེས་བམང་བོས ; ཆོས་ཅན་བདྒ་ཌི་བྱཱིཾ་སྨྱང་དང་ ༔ ཟབ་ཕེརམཐོངཿཅན་རིནོའོ་སྣཱར་ཀབ་ཅན༔ ཨཱན་ལ་པུལུནས་གུས་པའི་ལྷ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ ༔ གསང་ 
དདག་རོ་འཇྔིན་པ་བརྟོནས ༤ མཐ་སུབས་དཔའོ་རོད་ཏིས་ལཱ་སན་འདུལ ཿ ཆོས་ངལ་ཆེནོ་བཅད་གཅུག་ལག་བཞངས  ས་རིའྡེ་བནཱི་རབས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་མཛད རོདའས་ཡིད་ྐྱརཐེགཆེན་ཆོས ལ་བཀོད ༔ ཁྱདར་དོན་བདུས་ 
དགོངས་བ་ཚིག་དང་ནིགེར་བཀོད་ ༔ ལེ་སྔལྣ་ཚཾས་ལ་དཱིན་ཐོལ་དབང་གདས་སླད་༔ སླར་ཡངམ་ཁོངས་དུས་ཀྱི་ཧཱིངས་མ་ལ # ཆོས་དང་བྷསལན་འོ་ཞེས་ཐ་ཚིགྲསུངས་༔ སོར་ཀྱུན་ལ་ཁུང་བསྟན་རྗེས་གནང་མ་ཆད ± བདག་ཀྱང་དུས་དེར་ , 


ནཿ ་ ༔ཆོས་ལུཿཇི་ལཱར་མཆིས༔ ཅེས་ གསུངས་པ ༔ དཀྟའི་རཱོ་གྲོམ་ཡིས་བཟང་བོ་ཁྱོད ཿ ང་བོ་ཏོད ༔ ཆརབས་གྭོ་ ན་ནས་ལས་དང་སྐལ་བར་ ཙ ༔ དིངསང་དགོངས་འདུས་དྲོ་རྦགལ་དོུར ༔ ན་པའེ་ཞལ་ཆབ་ཤར་བྱོ་ཚ་མངོན 
བར་སྙང་ ‡ ྡོརི་ཆིསས་ད ་དཔར་མངའ་གསོལ་བཟ བས་  ོ་དག་མང་ཤམ་ ཀྱང་ཤར་ཀྱི་ཧྲོརག་པ་བས་ཏ ༔ གསང་ཕའེ་མཆན་གསོལ་ཡིས་རྩོར་ལ ༔ མཁོངས་དུས་ཅརརས་ ་པའི་མཆན་འཚིན་ཅིང་ པའི་སྒྲས་མ ཧུན ་ཡིས་ཆིངཿན་དག་ § དིག ་ 
གཙང་ནངི་ཐཱཿཾསཾ་ཟུང་ཐུབ་པ ༔ མ་སཱིང་ི་རངིནེ་ཧཱན་ཏ་པའ་ཐིབཾས ༔ སྣང་སྲེད་དབང་འདུས་གང་ཤརཞེན་ཟལ་བ ༔ ཆོས་ཀུན་རྩེལི་སྦྱ་མ་ལུར་རྟོ § ཛྟིན་འཁོར་བའེ་མཁུན་སྣང་དྱབ་ ཅི ¥ ཏིངེནི་ངང་ནས་ཟག་མད་མངོན་ཤེས་ཁ༦ 
མོ་མས་རག། གེས ལས་ཀྱི་ལུས སངས་པ་དང ༡ ཧེ ནཞགེ་ཧན་མ་ལས་ཅིས་དུས་བབས་ཚ ༔ གསུཔ་ཐོངྱརརའྱ་བང་སྤོ་རཱཿ བསྟན་བའི་སྨོན་མ་འི་ཞུར་རཱཾ ཤ་པིཿ་ ྲོ་བལོད༩ག་བདཔ་བགོད་ 
༔ དགོངས་འདུས་ངས་དོན་ཟབ་ཁུད འི་སྐྲར་འ་བྱུང་ངས་ཡུང་ང མེདཆྷ་ཏཱག་ཧཱོང་ཁ་ཝཱེ་བའི་གྲནས ༔ ཤྷ་དངིནི་ཕ་བ $ དགོངས་ 
གྐུས་གས་རཆིག་གྷིང་གོས་མེརྨ། དཔ གཡོལ་བང་བར་དྭངོབ་དུས་དེ་ལང ཀྱི ན་གར ཐ་སད ༨༨༢ རུག ལཱ ཏག་ཆུས་མང་ན་ ཿ 







པཿ 
- 
༤ གཅ 
ཤི 
ཨཾ 
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ང་བོ་ཞིན་ཅོགེ ¥ ;མ་འོངས་པའེ ༈པའྡེ་དུས་ཝ་བྱརའ་ཐ་ ཝ་མ་ལ་བབས་ བའི ཤར་ཕོཿ ཤིངེ་ལོའི་འཚལ་དུ་གདུལ་བྱའི་གྲོ 


གྱོས གོ་གོ 
་ཕའ་མཆད་འ་ཐད་ལ གླནུཔས་ཞྭཝ་གསང་ བསྙན :; 
ཡ་ི་ིཿ ལག་ན བཅོན ཞིར ཆོརྭནཱཾནདགོངས་ 











ཁཱ 


@ མཁེན་པའི་གླུ་རུཏ ཿ ཀུན་དང་ཁུད་པརམ་ཡནཁུང་པར་ཆོས ༔ དགོངས་འདུས་དན་གྲོལ་གདས་པ་གསརཞུན་ལྐར༔ 
ཚོ 
གྱི 


ནོ བླབ་མདད་ལན་གན་མོད་ནངསཞུར ༣ བཛོ་རོ་གན་སོརའཐ་ལན་གོ་་ཅིས་དགོས་ཆ ཅེ ྟ་བའིནྱརམབ་མས་ནདམ་འངས་བཕོདམྲ 
འོརནྫོང་ཆན་འཕལ་རངོ་འགྱུང་ཿ བསགསུངསནས ; གླེཝབ་ དོན་གུན་ཚོགབལ་ལྟན་གློས་ངས་དག་ ཛ གར་མཁན་མཆགྭཾ་བ་མ་སྭ་ ༣ང་གས་འདོདཡྐན་ལའབོས་གཡཡོན་བ་རོར་བྲ་བོ་སས་ ༔ ཨ་མ་ཛད་ 





དགོངས་འདུས་ཐུ་སྲས་ད་བརྭ་གུརནས་མངའ 


རབ 


གནང་ཞིངེ་སོརམ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛོད ཀུན་ཧང་དང་གློསོ ན་ལ་ཐཾ ་དད་བཏབ ༔ དེ་བནིན་བདག་ཀྱང་དང་ཡོདེ་དྩོ་སྐད 


ཧུ མ ་འོངས་ཕྱི་ཚོག་ལུང་བྱང་གནང་དུ་གསོལ༔ ཅེསྭ་ཕཁ་ཞང་གདུངས་པའ་ཞུས་པ ༔ གསུངས་བྭ༔ ངྭ་ལཱ་གར་མཁན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐམ་ཁོད ༔ ཚརབས་མང་པོ་འི་གོང་ནས་ཆོའ་བས་ཆང་༔ ལས་དང་བསྐལ་མཆོག་ལྡན་པའི་སྩས་བུ་ཏ § དགོངས 
ད་ཡོངས་རོརངྭ་ཧོར་ཆན་པྲོ་རྲ་ བསོན་པོའོ་ཞལ་ཆབ་ནུབ་པོཿ་མངོན་པར་སྣང་ ༔ ཁྷད་རིའྲ་ཅིས་སཾས་དཔར་མངའ་གསོལ་ནས ༔ ཅོད་པ་ཊདག་ཀུང་ནུབ་ཕྱོར་ལཱ་ལ་བབས ༔ གསང་མཚན་པདཱངྱལ་པོ་རྲཾ་མད་རྩལ ‡ མ་འོངས་གདཾས་པ 
འདི་དང་འཕྲད་ཚ་ཡང་ ༔ གསང་བའེ་མཆན་དང་ངས་མཐུན་འྱུང་ནས་ཀྱང་ ༔ དགོངས་འདུས་བུརསས་སྐྱད་རྫོཿ་བསྟན་པ་ཐོབ༔ བདག་ཞན་དོན་ཁྲས་འགྲུབ་པརའབྱུང་འགྱུར་ཏ ༔ ཌྦེ་ཁྲག་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་བནི ༔ ངྱས་པར་ 











ྣ 


མཐོང་མོས་དྲན་ཐེག་འཁོར་པའེ་འཇིགལས་གྱབས་མཆཱད་ཕྱོརེ ༔ དགོངས་འདུས་ཆ་བའིདྲ་ོ བཅུག ༔ ཧཱིནཅིངྡ་གོལ་བར་མཆདཅངྡཾཔེ་ཚོ་རཾ་གདཾས ༔ བདག་བྱང་དའི་མངའ་འགོག་མཆོས་ལ་ཚན་ § མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ན་ལ་གདི། 


ཤིབ 
















9: ནཿ 








ད་ག བྱང་བསྙན་པོའེ་བ་དན་འཕྱར༔ པད་འབུང་ང་ཉིདེ་བྲལ་མད་ཧཱོཔཔྒོ‡ པད་འབྱུང་ཞལ་ངོ་གཤིསེ་པ་ལྟ་བུར་འབྲུང དྷ མཐངནོས་དྲ་ག་སོང་ཁས་ཁལོསྦུང་ $ དེ་དུས་བདུད་བགེནདསི་བཏུལ་བའི་པུར ༔ མ་འོངས་དྲས་བརཆདྱྭ་ཏཱན་མང་ཞིང་༔ 
འདྲ་མན་སྐབས་འཚོལ་ར༣ྭལ་ཐེད་འགྱུར་བས ; དངོས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་བྱང་ལུར་ཏང་གཟིའ ༔ ཤཾནེ་ཏུ་གསངལ་ལུང་བསྟན་གབ་པ་གནང་༔ ཀྱི་སཱ་༢འཆང་འསན་མངོད་ཅིག ༔ དིརསང་དབའོ་དག་ཤྲུལ་བི་འྲའིས་བྲ་གིས་པ་ལ་ཏན་ནས་ ༔ མ་འོངས་པའ 
དུས་སུ་ཡང་༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་བགེའ་འབྱང་པོ་ཚས་ཀྱི ¥ འགྲོ་དོན་དང་ཚ་སྲོག་ལ་བརཆད་རཱོ་པར་འགྱུར་བས༔ ཡུངྱང་གུང་དུ་སཱསཔ་ལྟར་གསང་ཞངེ་; བར་ཆད་སེལ་བའྲ་རིམ་པ་རྣས་ཞྭསུ་ཐུང་པར་བུའོ ཅེས་གྲ་སུང་ནས་ ༔ ཞལ་གདིས་གསང་ 
།རྱདང་བཅས་པས ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་ཇོཿཧིས་གླ་རི་ཧཱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ ཙནེབས་ཛེས་གནུང་བ་མ་ཛོད ཿ དནས་ལྷ་སྲས་ཞིད་ཏིས་གསར་གྱིས་མྨནཔ་ནོར་བུ་བས་འཕལ་གྱེས་ཁོཿརངས་པའི་ཚོ་བུ་བཀོར་ ༔ ཨུན་ལ་ཐུལ་ཅིང་པུ་ཝའཚལ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཞུས་པ ༔ ཨམ་ཧོ༔ ཚད་མཁེན་པའི་གྲུ་རུར༔ འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཞེན་ཙགེ་བོ ༔ དཀོག་ཚིད་འདུས་པའེ་དཔལ ༣ བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་པྷཀོདྭ་ མངའ་བདག་ཆན་ལསོ་རཔ ༈ འདུས་པའི་མ་ཆད་ལཱ་ཛད་ཏིས ༔ སོང་ཇི་ཛཱར་གསོལ་ཐ་བ་ཏབ༔ ་ 
རིམེས་ཞིན་ལུང་བསྙན་རྗས་སྣང་མཆད ; དགོངས་འདྲས་དྷཱནྭ་གོལ་མན་ངག་ནས༔ དིང་སང་དཔལ་བའི་སླབས་མདཅིང་༔ ངུ༔ གཏེརངུ་སཱདཅིང་ངས་འདབས་པས ; དོའོ་མཆཾན་ཉིདཇི་ལར་ལ་༣ ༔ དིངསང་གལ་དུ་འཚོར་ 
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ཡུ་དང་བཅས་པ་དང་ ༔ ཡེས་ཅནྷ་ཧིས་ཇོད་འཇིན་སོ༣ ༔ ལས་ཏྱེད་དབའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ འདུས་པའི་མཆད་དང་ལུ་བལ་རུས ༔ ་གང་དང་གང་གས་བྱགིད་པར་འགྒུརརོ༔ དྲ་དུས་བདག་ནི་ཇི་ལར་མཆིས ༔ ཐད་མཁྱེན་པས་ཅལ་དུ་གསོལ ༔ ཅེས 
ནུས་པས ༔ གསུངས་པ༔ ཨ་མ་དཔའོ་ཝཱ་སྲས་ཏོན་༧ ཞུ་རོན་བཀའ་མཆིད་དོན་དང་ལན÷ ཡབ་སྲས་ཏིདྱ་ཀིས་ཞུས་པ་ཡོས ༔ ཁྱད་པར་སྙད་འབྲུང་དགོངས་འདུས་འིདེ ཛངེ་སང་སཱལ་པོའྲེ་སབས་མེདན༔ སྔནཆད་བོད་དུམ་གཟཅིང་ཏ ཕྱི 
















9' ནཾ༔ ཏེཊ་ལ་ལ་འཐོ་བའི་དོན་སྲད་དུཿ ལ་ཁ་ཧྭོན་ཡཾ་མ་སྙིན་དང་༔ ལ་ལ་ངུས་ལ་མ་བདས་ཛིརྷ་ ཀུན་ཀྱང་ལྨན་ཅིགེ་འ་ཚོཿམི་སྲོདེ༔ སཱ་ཏྱི་གང་འཆོཝ་རིམེས་ཞིནྲ་དྷ་ ཆས་ལེན་འབས་ཐོབ་འགྲོ་དོན་སྤོད་ ཿ བཀའ་འགྲོལ་སྒྲབ་དང་་་་དབང་ 
༩༣ བགྣུར་བའྲི༔ སྟོན་པ་རྡོ་སོནནི༔ ལྷ་སྲས་ཧིད་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ ད་ལྟ་སྨོན་གུན་གཟིའེརྲང་ ༔ ཐད་དགོངས་པ་ཨང་ཡང་གཏད༔ ངུལ་ཆབ་དག་ཏུ་སྐོས་ནས་ཀྱང་$ ཅོད་པན་ལྷུ་ནོས་ཡོངས་ལྲ་པུལ ༔ བྱཙོལ༔ དེའི་ 
མ་འོངས་དུས ༔ སྒྱས་པའི་ཚིང་ལྷ་རས་ངས་མེད ༔ སྣ་ཆོཊ་འཆལ་པར་གའ་བར་འྱགར་ཿ དྭའེ་སྲས་མོ་འབ་ལུ་ཡང་ ཿ མ་འོང པ་དགོངས་ནས ; དྷ་གཙོའ་ཛཱ་འཛིན་གསོལ༔ ལྷ་མས་དབང་བ་དན་གྲཟུང་མ་བྱ་རིས་ ༔ ཅོད་བ།་གཅོ་ 
ཡུ་ཁ་ཕུལ༔ གསང་མཚན་ཇོ་མཆོ་ཞེས་སྣར མ་འོངས་དུས་ཁྱང་མིང་ཇས་འཚིན ལྭ་སས་མཆོགྲོ་ཟང་མར་འྱགུརྩ༔ ཧིན་གོལ་ལཾ་བྟཏེན་འདི་ཡོསྣ་ནུས་ཿ སྤྱ་རྦུད་མང་བོར་ཧཱོན་ཁ་ཚག ཅ་ འྲབས་བུ་ཡིས་ཧྭ་ཧཱས་འགྱུར ༔ དེ་ཞིནྱ་ངལ་ཆབྱ་དབ 
ཝེབས་དང་ ༔ རིར་ཀྱི་དཔཁོ་ཡཱ་བཅས་རྣཾས་ ༔ ལས་སྐྱད་མཆད་འུ་ལསོ་ཆཔ ༔ དགོངས་འདུམ་གྲལ་དུ་འཆོཌཔ་རྣོས་ ± མངའ་བངག་ཏུཾད་དང་མཆོངྱལ་ཧྱས་ཏ སཱ་ཁ་པ་དངོསྱཾ་ལང་སླཱལ་ཧིས ¥ དག་པྨ་ཚེས་ལ་དངྲོས་སྣང་ ༔ མ་དག་གྲུ་ཁ་ད་བད་ ་; 
ལས་གཞན $ ཡང་སྱུལ་ཞལ་ཆབྱ་རཱཡ་བསྙན་ནས ༔ དྱལ་ཆབ་ལས་ཏྱེད་དག་དུ་བླང་ ¥ དེ་བཞིན་མ་ཛེས་ཀུནྣ་ཏུ་སྣང་ ཉ ནདནི་དོའི་ངུས ཿ ཆོས་བདག་ཏེར་སྟོན་ཧིརདུཏ ཿ ཧཱདཔ་ལ་ཆེན་པོར་འབྱང་འ་བུར་ཡང་༔ རྣོརྭས་ས་བའྡོ་རུ་ལ་གཟུང 


ཅྭ 








རཾ 


བྷ ཙཾ 





ནས་ང འཕྲང་པའེ་མདོ་འཛིན་ལཱརའབུང༔ ཀུནྟཏེན་འཕྲེལ་མ་འཕུཝ་ཤོངེ་ཿ བར་ཆད་དབང་དུམ་སོངན༣ ཨུན་གསུལ་གྱི་བསྟན་པ་རཱཉ བསྐཱན་ལས་ཅན་ཐད་དུ ‡ འགྲོ་དོན་པྱོའ་མེད་དྩོས་ཅིདགོས༔ གྷལ་བརཆད་དབང་སོང་ནས ༔ ཏན་འབེལ་འབྲིང 
པར་ཨ་ཁྱརརན ༔ ལས་དང་སླུ་ནྭ་གཱས་བླ་རས ༔ འབྲང་བའི་ཝག་པ་ཆད་ནིན་འཐོར༔ དགོངས་འདུས་ཟབྱ་ཁད་གངས་པ་ཡང་ཅ ཤོག་གླ་རྨགི་གཏོར་བཞིན ༔ ཁ་འཐོརདངལ་མ་ཧྙིན་འླ་བང་༔ དྲ་པརརན་འྲ་བལ་གནད་ལ་ཐབ་༔ དྷ་ལོའྲི་བློཤ་བས 
ཧཱོན་ལ་མཐཱས ༔ མ་འོངས་རྟན་འྲལ་འཕདམི་འྱགུང༔ ལས་དང་བསྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡོསེ སྐྱས་ཟླུ་ནས་ཁང་ཤྲུཿ་ཡི་འདུ ༣ གལེ་བརམ་འདྲུས་ནཿ སྐྱས་དུས་རུན་ཐེལ་ཆ་ཡིས་སྤྲི༣ ༔ ཆབས་ཅྱི་ཧཱོད་པ་ཅིཕར་བ ཏ དེ་ལར་ལྷ་སྲས་ཐྲུཝལ་ 
འཆོངས་༔ ཀྱི ལྷ་སྲས་གསོན་མཛོད་ཾགེ ༔ ཁྱོད་ནིདལྟའ་མ་འོངས་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་ངྱལ་པོ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའེ་འཕྲིས་དུམངའ་གསོལ་ཞངེ་ ༣ སོན་ལཾ་ལ་རྟེན་ནས་མ་འོངས་པའེ་དུས ༔ སྙིངས་མ་མངའ་བརྗོ་པའི་ཚ་ལོ་ལ་བྱཿ་ཁ་རབྱ་ཧི 
དུས་ལ་བབ་བའི་ཆ ༔ དེ་ལཱང་ཁ་བཅན་་གིས་ངལ་ཁས ༔ བདུད་རིནག་པོ་བརརོས་ཅན་གྱིས་ཤར་ཕོར་སྒོང་ངོང་མུན་པའི་གྲིངནས་བྱ་བ ༣ ཤིངེ་ལེའི་ཚལ ༔ གླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་སྒྱ་མའེ་ས ༧ འཕཤ་པ་སྩན་རས་གཟི༣་དབང་པཱའི་བོནབས་ཏེ་གོང ྦ 

ལྦ་སྲས་ཞཾདེ་ཀྱོས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་ལྱ་ཝནས་འཕྲོང་བཏབ་པའི་ཁྲོད་དུ ; སྙཾས་ཤིང་ | 












= ༧ = = = ༢ ༨ = 
བ་གཏད་བའི་གནས་ ༔ མ་འོངས་ཊ་ཀཱེ་དང་ལྷ་སྲན་དྲག་རྩ་ལ་ཅན་ཆན་པའི་འྲྲོང་ ༔ བདག་འདྲ་ཁྱད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གསང་བའེ་གཏེར་མཆོག་སྔས་ཅིང་÷ 















ཨཾ ༔སྔཝ་བོའེ་ཟབ་གཏང་དང་འཕྲད་རྒོན་གྱེས་སྩས་བུ་མཆེད་ལུ + གཟུངམ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ནས ‡ མཐའ་ཁོབྱ་ཏི་གདུཡ་བཱ་འདྲུལ་ཀ་བ་འགའ་ཞགོས་དོན་བྱེད་པརའྱགྱུརཾཏ རྫ དེ་ཡང་ཇི་ནག་པོ་འབུར་བརག་ཀྱི་སྣ ངཱ 
ལུང་པ་ནག་པོ་ལྔོན་ཤིངབྲག་ར་ལྟས་པ་འེ་མདའ ་ང བྲག་མཱར་པོ་ངོས་བཟང་གིས་མདུན ེཾ གད་བནག་པོའ་སྙེང་དུ་སླབར་གྱུར་ཞང་ དྔ ཁས་དང་སྩོ ན་གྱིས་དབང་གས་འཕམས་ཁྱི་ས་ཕྱོ ང ཙཇྲིད་ཡིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ་ཏང་རྨུ་བོ་གསར་ལྡན 
འབམ་པའི་ལུངཔ ༔ ཁྱད་པར་ཡང་དབང་ཟབ་གཏེར་བཞུཊ་པའི་ས་ཐོཿ་སུ་བསྩན་པ་སྐོང་བར་འགྱུར་ཏེ རྔ དང་པོའའུབ་བོད་མཁོའོ ཉུན་འབལ་ལ་། ནནས་༔ ཤེ་བའེ་སྭས་མོ་ཝཱ་འབྱུང་ཏཾ 2 ལས་དང་བསལ་བར་ལྡན་ཞང་ཡེས་ཌྲཀས་ 
རྱིན་གྱས་རླབས་པ་རྣམས་བཞག་ཚང་པ་དང་ལ་ལས་དྲས་པའ་མང་ཅ ན་དང་ ‡ འབྱུ་བ་མ་ཛའ་རྟན་སྤྱད་དང་སྒོན་གྱེ་མང་ཏྙན་ཅན་ཆེས་ལས་གྲས་བ་འབྱུང་ཞཾང་ ; ད་དག་སྐྱ་བ 'འད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཐྭལ་༔ ལུས་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིད་པར་ 










` ༤ _.° ` ༣ = ཧོཿ ཚི གེ ཀས་མ མོ་ག་བར་ཚིའད་བས་ར་ རོབ ིི་དེ་མ་ལེ། ཚ་རི་བརང་རང་རན་བ་ 

འགྱུར་ཞང་÷ མ་ཟར་ཐབས་ཡས་དཱད་འཌན་བ་མ་མ་དཧྱད ངེ གསང་བ་བ་ནམད་པ་དགོངས་པ་ཡོངས་ར༢ྱ་ཁྱ་གངས་པ་འྲིས་ ཡེན་ཅངེ་མའ་པ སྤོཊ་པའཾ་རྙན་བྲེལ དུ་འྱ་གུར ༔ ཏྱང་པ་རྩ་རཱ་བ རཱང་འ་ཆན་གྱ་མ་མ 'རེའི་ གཏུང་དྲུད་ཅན་ཝཱ་ཅག ; ཅག 
ཁ_ ༤ ` བཿ ¬ ༣ པཱ” | བཱ ཡེ ༩ ། མ་ -2 >. བླ ལྟ་ གསྫུམ་ ཇ་ རི བའ ༢ མཛུར་ ” ཏཱང་གླ་ ཇ: ཧེ :ངེཿ “ - ཏ +=, ཕེ 

ཀྱང་འབྱུང་༔ ཡང་གསང་བླ་མད་མཆོགས་གྲཟངམ་འཐུངཏ ཅཱ དེ་ལ་གསང་བྭ་བ་མདམཆག་སྲོབ་མ ཧྱ ཞདྱ་ཀྱ་གདུང་འཛིན་པ ཛྷ བླས སྙོབས་ཆ་ཞིང་ཤེབ དང་ལྡན་པ ངཱ སྩུལ ཤུ་་ཆ་ནང་ཕ་རོལ ཟལ་གྱ་ནོན་པ་ ༔ གྲཟྲཿ་བཟང་ཞང 
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ཌོ མམ མ ༡༠ རོ ཉེ ངེས རི ༤ ༢༨ ༠༤ ༼༤༠༨ ˆ ` སི ༨ ད ༈ 
ཁྲི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནགྱ་བུང་ནས ༔ དེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྐྱོང་པར་འགྱུ་རསྙེ ༤ རུང་བརི་ཆོས་ཀྱི་རྱུད་པ་ཕེལ་བ་ལས ÷ གངུང་ངྱུད་དབ་ལ་བར་མི་བྱེདོ༔ ཁྱད་པར་མཆགོ་གཟུངས་མ་དའ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟེན་ནས་ 


དགོངས་འདས་རོའི་ཚོགེ ༔ བབ་པ་ལྕ་ོ་ཌོི་རོང་གནད་ཇས་སྦྱོར་ཡིག་བཀྲོལ་ནག : རྔོ་ལུས་འཆང་བནད་ཡིསྱ་ཚ་འེ་འཁོང༔ མན་ངག་རླུང་གྱ་ནོ་བུཿ ཤུན་སྩོབླ་རའི་ཐིག་དབལ་ཏ ༔ དོན་ན་ཡེས་ཏི་ཟིག ༔ མངོན་གསུ་རང་ཐོག 
དུ་་བས་ནས་༔ སྐྱེད་རྫོཛ་ཟུང་འཇྲག་མའུ་གཉིསེ་མད་རང་གོལ་ཆནའི་གདང་དང་ལྡན་པར་འགྱུརརོ 2 ཅེས་གསུངས་པས་༔ ལུང་བང་ཞལ་གདས་གརོ་ཀབ་དང་བཅས་པྲ་ཀེ་པི་སྣིརོབཞག་ནས་བྱརབས་རེསུ་གནང་བ་མཛད ༔ དུས་དེར་ལཱ་སྭས 
ལ་ཛད་ཀྱི་བ་ཁིས་རབ་གནས་མངར་གསོལ་5ས་འདབས་ཀྱང་མཛོད་༔ དས་ནས་སྔོན་ལ ༔ ལྤསླས་ཀྱི་བདག་ལ་མ་འོངས་པའ་དུསུརྩ་བ་རྐྱད་འཁིན་བྱི་ཉྱིཁུ་གསུ་འདྲུང ༔ ཅེས་པ དེ་དག་ད་ལྟར་གར་མཆིས ༔ མ་འོངས པོའེ་དུས་སུ་ཇིལྟར་འབྱུང་ 
ཅེས་ཞུས་པས་༔ གསུངས་པ ༔ དྭལྟའི་དགེནམཆད་གྲསུ་པོ༔ ལས་དང་སྫོན་ལཾ་དབང་མཚན་རྱོས ༔ མ་འོངོསྱ་འེདྱ་བི་གདུང་རྒྱད་འཛིནེ་ 2 ཅོཾགེ་ནི་ངྐྱན་དབང་དདུད་ཀྱོ་ཁྱེར ༔ ཅིགོ་ནེ་མགྲུ་སྟོབས་དགྲེམའདུལ ; གཅིགོསེ་རྒྱད་དད་ལ་གྲོ་ལ་འཕན༔ 
ཆི རཾ་པ་ཆོས་ཧིས་བ ན་པ་སྐྱོང་༔ ཀུན་ཀྱང་རིཊཾ་གསུ་འཕཿ་པ་ཡི་ ༔ ཊྱཾནླཾབས་སོ་སོའ་ཤ་མདོག་ཅན ; ད་བཞིན་མིང་གི་ཆ་ཡང་འཇིན  རང་རང་ཆོས་སྒལར་དང་ ད སོ་སོའྲི་ལཱངབསྙན་བཅས་པ་ཡོད ༔ བརྡ་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་བཤེན་ཏེ སྤན་ཆས་གཟིཿ ད 





ཛོ ༤༽ | 2 ༤ འམ སབས ༤ ་། | ༨ ,ར. ༧ ཇ: ཛཿ '# +. རླ .; ཤྲ ཁམ མྲ ཤོ „.. +. / ཙི ཟ། ཨཾ + ར་མ་ མེ ༢ ཇཾ 
ཞཾ ཁུ ༔དབང་ྭནྣབས་ཞུའ རྩུ རྩུད་པ་འཛན་པ་ ར་ཉིད་དྲོ་ ཀུན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཆས་ཞན་དཱྭད ཅ༔ གལྟ་སྲས ཀྱ་དྱུད་འཕྲུརན དྱ བདུད་དང་བར་ཆད་ཤེས་ པར་མཛོད; འོན ཀྱང་སྩོན་ཡ་མཐྡ་བཅན་འགྱུང༔ ཧྲས གསུངས་ ནས སྲས མཆག གསུ་ཁ" 
སོ་སོར་གདཾས་པ་ལུང་ཧང་དང་དཅས་པ་དཔེ་ནམ་ཆད་གསུུ་ག་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཚདོ༔ རླ་ར་ཞུས་པ་ ༔ མ་འོངས་པའེ་དྲུས་བདག་ལ་ཐབས་ཤས་ཏྱི་ཆུའུ་ཕོ་མོས་རུད་པ་ཐབས་ཤསུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཅས ་བཀའ་ནན་དགྲསངས་ན་ཇ་འར་ལྔཝ ‡ ༤ས་ནུས་པསྡར 
གྲསུངས་པ་། མ་འོངས་ལཱ་སྲས་བསྙན་པའ་ཚ ཌ སྤཆྲི་གཟུངས་མ་འཛྲུ་གི་མོངཅན་ལ ངྔ རྲུད་འཛིན་བྲབས་ཀྱེས་ཁྱེའུ་འབྱུང་པོནེ རྔ ནིདྱ་ཧ་འཆན་བུ་དབང་ཆནྡ་རོན་ ༔ ལས་སཱོན་དབང་གྱ་མ་འོངས་དུས་སྲ་ཡང་ ༔ ལྔ་སྲས་ཐབས་ཀྱི་རླུང་འཛིན་ཁྱེ་རུངའབྱུང་ དྷ དཏྟའ 
ར == ༤ = ' རར དསཿ་ ་ = རྡད་ཨས་པའི་ རྗ བ་ང་ཤྲིས་ཁྲ་གྱི ༤ སྟ ༡ ˆ ངོ ཁ - ཁཿ དཱ. ཿ ཿ = ༩ ཐཐ ༠ དྲ - རོ ཐུགས་ ༠ 
མངཛཛིན་རྣོརཏྱི་བ་ལོ༔ སྣང་སྲེད་ཞེན་བྲལ་ ན་ཤྲུའ་སཾངལ་དགའ་ དདདང་ཤབ་ཅོན་གྲྭས་དག་སྣང་ཆ ༔ འགྲོ་བའི་དོན་བཅོན་འབུང་པར་འགྱུར་ནའང་ ÷ ལས་རྱ་དབང་བཅན་ཤུཊ་དྲག སྟོབས་ཆབས  གནས་སྐབས་རྐྱན་གྱས་བདུདུ་མོ་མརུངས བྱ 
༤ = ། སུ ༨༢ ༨ ཁ ༤ ; ༠ ༡: སཔ དུ ༧ ; »ལ་ © ; བོ ་ང་: ༢༅་སྲང་ ང འི་ལ་ང་བད་ 'ལང་ཌེ རེང་ £ བདའད་ཀྲ 
` །སྣ་ནྱ་གཾ་མོང་ཅནནུ་སཱགྷ་རནཱག་ཅན ༔ ཕགི་ལོ་བྱ་རུབ་འགགུར་སྣོ་ཆ་སྙོན ཅ ཕ་མ་སྡཾག་ཅན་ཤུན་ངའ་༢༢ཅན་སྐྱེ ༔ པོས་མ་སྐྱོབས་ལས་ཀྱི་འཕྲེལ་འགྱུར་ན ༔ ཐབས་མཆོ་་དབའོ་པད་དབང་ཆན་ཡང་ ༔ ཆའི་འདུ་བེད་མྱུར་དུ་ལྕུང་བྱེདཿ་ ད བདུད་་ཀིག 
ཆི བསྙན་པ་ཁོལ་བུར་དར་བརྡ་བེད ༔ མ་རུངས་ལྟས་ངེན་ཆོའཕྲུལ་སྩོཝ་འགྱུང་ དབང་ཆན་ཚའཕོས་དགོངས་པ་གནས་སྐྱོད ÷ ཞང་ཁས་དག་པ འོད་ལཱན་དཔལརྩ་ཊ་སུ་ ༔ ལས་རཚུ་སྒྲངས ་གདྫ་ཛ་འབུལ་སོབས དང་ལྡན ‡ མ་རུང་བདུངཚཐ་ཌྷེ་དང་ 
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རིས་པས་༔ རྙིང བ།ཡིས་ཀོང་ ༔ ཛཱི་ནངསྣོད་བཅུང་དྱན་གྱིས་དབངས་རྫར༔ 
སེན་མོའོ་འྱཁོན་བྱཾས་སདཙག་ཞིང་ཁས་སྣང་ ༔ དཔའོ་ཆེནོདཔལ་ཆན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ § ཚ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཆིས་པས% དིཌསང་ཟད་མཁྱེན་པ་ཏ་དང་འཇལ ༔ དགོངས་པས་ཡོངས་བརྡངདྲ་ཀྱོང་གྲལ་དུའཁོད ༔ རཾཾའླ་དུད་དག་ 
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པས་རུ་འཛིན་ལཱ་མོ་བྱགིས་༔ འོནྲ་ཀངལས་ངན་བེད་ལུས་གྱུར་བས འདེནས་འཕོས་ཏེ་ན་ཞིག་སྲངས་ཁར༔ བཟང་ངན་ལས་སྱི་ར་ཁྲབས་ཅི་ལ་ཧྤོད ༔ གནས་དངས་ཡོ་༧་གང་དང་གར་དྲུས ༔ ཁད་པརྡ་ལྣ་སྲས་ཉིནེ་དང་ལྦན་ཅིག་ཏུ་ ༔ འཚོར་པར 
མས་ག ཆིག་བཀའ་སུམ་ ༔ དུས་སབསན་ལྔ་རལ་ལུང་ཁྷི་ཝ་བ ཿ རེ་བས་དུས་ཅིག་སོ་མཆས་ཇི་ལྟར་ལ༣༔ ལས ཁབས གནས ཅེས་ཞུས་པས་༔ གསུངས་པ ཨ་མཛན་གོནཙ་བསྟོ་་ ༔ ད་ལྟའི་བུཾ 

ཤོང་མངའ་གསོལ་བའེ ༔ དུ་མྱོ་ངད་དང་གྲཟུངས་མ་འདྲི་ལྕ་རིས ༔ ཚེ་རབས་སྔར་ནས་ལས་དང་སྐལ་བརྡ་ལན ཿ སྩོ ན་ལཾ་འཐལ་ཆོ་ཚདགོངས་འདུས་གལ་དུ་ཁོད ༔ རི་མདངམཆཾན་དཟངབུ་འཛྲིན་ཞ་མོངས ༔ འདེནས་བོག་ཏེ་དུས་མཐའེ་བར 
བདག་དང་འ ལས་བཟང་འཕྲོ་ཐུད་དགོངས་ནས་གོང་དུ་འགགྱུར༔ དུས་གནས་ས་ཕོགས་དགྲ་ཀང་དག་དངཝན ༔ ལྔ་སྲས་ཉིདདང་ལཱནཅག་འབྱུང་བནཾྟ དཚ་མངའ་གསོལ་སྣོན་བ་ཏབ་པའེ་མྲ་དུས རྔ ལནཅག་མ་ཁོངས་དུས་ཀྱི་སཱིང་མ་ལ་༔ ཧཱོན་ལཾ་བཅུད་ 
ཧཱཱིན་དུཨ་ཁ་བབ་པའཆ ༔ འགགོ་བ་སྟན་རཾས་རྱི་དོན་སླང་དུ ༔ དཆོས་དགོངས་འཇུས་གསར་ཞལ་ཤེཏུ་ ཁི ཀྐྱསུ་ཕྱཧྱ་གཟུངས་མར་འབྱུང་པ་ཡང་༔ ཧཱཱིདང་ཏྱ་བྲག་ཁྱད་པར་རྣཾས་གསུ་ེེ ཿ ཧྤཱིངནེ་ལས་ཁྱི་ཕྱཏ་དབུ།བྱཅུ་འབུང་ ༔ བཟང་འབྲེ་ལ་ངན 
འབྲེལ་སྣོཝ་འཆོལ་པ་ཏེ ལ་ཡ གན་གརས་ཤོངས་དབང་འབྱུར་པིར ༔ དེ་རྣིས་ལུང་ཏྱང་བརྗད་ ཚི དགུ བྱ་ར 









ྱི་མི་ལངངོ་༔ ༈ ཏྱེ་བགྱྭ་ཆྭ་བའྡཾ་ཁཱར་མཆད་ད་དྲུག ¥ དྷེ་རས་ཡན་བྱི་ལུང་བྱང་མདོར་བྱགས་བཏོད ཿ དྲུད་འཛིན་ཏྱོའོ་བྱག་རྱ་རྣས་གསུ་དང་ རཿ | 
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8‹ ནོ་༔ ༔བའི་གཟུང་སར་འདུང་༔ ༈ ད་ལྟའི་ལཱ་ཟ་པདཱདབང་སྐྱིད་ཁྱོད ༔ མཁོངས་འཕལ་རྱེད་གསུང་གི་ཟུམས་མ་ཏ ཛཾ སྒྱས་ཛའེ་ཆོས་ཧྱི་སྙན་ཁཿསྨོར་པ་ཡཾས༔ ཤུ་མོ་ཡོད་ཆོང་པདོའ་མོཔཅན་ལ ¥ ཕ་མ་དབུལ་འཕོངས་འདྲོར་མིད་དད་པ་ཅན༔ 
༠༥ ལུས་ཝྲ་སྐད་སྙན་གདུང་ཤུཿ་ཆོས་ལ་སྤོད 2 ལུས་ལ་རྨབ་རུས་པོའ་དྱན་ལྭར་གསལ ༔ རྫུབོ་རབ་འཇྔིག་འཁྱིལ་བའི་གཡས་ཕྱོགསུ༔ གང་དཀར་ཤེལ་བ ཟུང་པུ་ཏཙ་འདར་གཞོལ ༔ ས་གཞེ་ཟཾ་ཌྱརཾཊ་པ་ཝཱའ་སཱང་དུ་འཁྱུང་ $ དལྟའེ་ལེ་གཟའ་ཏྡོ 

སྒྲོན་སྐྱིད་ཁྱོད ༔ སྐྱེས་བུའི་ཆ་འཇིན་ཕྲ, ཊ་ཀྱི་གཟུང་མང་འབྱུང་ ༔ ཕྲོང་གད་པ་སྩ་བོའོ་ཤར་གྱི་ཕོཌ ༔ རབོནག་པོ་ཨོོརུཿ་བཅས་པའེ་ཞོལ ༔ ཆུབོ་གསརལྟན་བྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ལྟོྷ ཁྱོད་འཕན་བཟང་སྭཱངས་ཀྱི་གྲོང་དུ ༔ ་མ་སཱག་ལཱན་ཤན་པཁེ་རོརཱསུ 

རས ༔ དངོས་ཞིད་ངང་རིང་རུད་ལ་ལྟོད་ཆཊ་པ ¶ དང་དང་བརྩོན་གས་སྩོང་པོད་ཤེབ་ཆ༔ ཐོ་ཡང་ངག་ཞུང་ཚིག་དྐོན་སཱིང་ལྡན ༔ རྣོཛ་མོངེ་ཅན་མེ་ལོང་རྨབས་སཱས ༔ ལུགི་ལོ་པ ཆྣོར་སྲོག་འཛིན་འཁུང་ ༔ དོནི་རྣོརཚེ་འཛིན་ཇྱལ་མོ་ཏ ༔ གྭལ་གནས་སྒ་བས་བདུད་ 
དབང་སྦྱར་ནས ༔ རྗེན་འཕྲེལམ་གྲི་༧ོསྤྱ་བོ་བྦན་གྱུང་ན ༔ སྐྱེས་ཐུའ་ཚེ་ལ་བདུད་ཀྱི་སློག་ལེན་སྐར ; ངངོས་སྫཱལ་པས་བར་ཆད་བྱེད་པ་འགྱུར ༦ ཚ་༧ཛིན་ངྱལ་མོས མོག་སད་ཆྱང་ཞིན ༔ ཡུན་དུ་མ་གནས་ཞང་ཁས་མྱུར་དུ་སྟོད་; དེ་ལྟར་གསིུ་ནང་ 

གངས་མི་སྟེ་ ; ལོཾང་སཱན་གྲཿཚ་དཔལ་གྲཟུངས་མའོ་ དལྟའི་ཤེ་མླ་ལེའ་སྭན་འཛུ་སྐྱད་ཁྱོད : གསང་བའི་སྭོན་གྲོལ་སྐུའ་གྲམུངས་མངའ་བུང༔ གཏེར་གནས་ཐ་སྐར་བགེ་ནུབ་ཧི་ཕོ ༔ བྐོནརི་ནག་མོ་ཁྭོ་བུང་པོརི་ནག་འདབ  ངོ་བྲོ་གང་ཆེན་ཞལ་འདྲིའ 








བྲེས་སྣ་ལ༔ ཕ་མ་འ་བྱོཔ་ལྡནརིཝ་སུ་སྐྱ་བར་འགྱུར༔ ངག་ཞུང་རྱུད་དལ་གནས་གསུ་རྨབས་གྱུས༔ དད་དང་དཚོགེ་བོན་འགས་ཆོས་ལ་ཧྩོད མངེ་གི་མཐའ་རྟན་སྤེདེ་ལ་དྲས་པའ § ཧཱནདང་འཛུ་གྱི་མིངའཛིན་རྣས་བཞག་ཚང་ ༔ སྐྱེས་བུའི་རྩ་ཁ་བྱད་ཅིང་ 
བདེ་སྟོང་དཔལ ༔ ལུས་གོལ་ཞིང་ཁས་མཐོང་སོར་ཡོན་སྒྱ ) འདི་ལ་གཞན་རྐེན་པརཆད་རློར་པའི་ཕྦི་ར ༔ འཆིང་ཕྲུ་བག་དམར་བཙན་་ི་སྦང་མ་སྐོས༔ གཞེ་སྡོག་སྤོད་སྐྱེ་བོའ་དབངསོང་ནས་ཏ སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གཟུང་མར་མ་འགྱུར་ན ཉ བྲག་དམར 
མཅཾན་འཁོས་མི་རང་སྣ་ཚོཊ་སྟོན ; ཧཱཱོའཁོག་ནད་མང་དཱུན་ཨེད་ཏྱལ་བ་དང་༔ ཀྱོན་འཛོ་ཙོ་གར་འབྲེལ་མི་རྣསྲ་པང་༔ ཚྲཐང་ཆའཕོས་དརཅགེ་ངན་སོང་དྲུད ༔ དནས་ཞིང་ཁས་དག་པའི་གནས་སྲུ་ས ཿ དྷལ་འབྲེལ་ཟ་སྲངས་འཛུ་སྱིད་ཁྱོད ༔ མ་འོངས་སྐས 
བུའི་གསུང་གསེ་གྲཟུང་མང་འགུར ཿ རིན་དཔལ་ལེཿརི་བོའ་ལྷོ་ཕོཆཾསུ ༔ འཕས་ཞིག་དུས་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་གོང་༔ སྭཱན་གྱི་མིངན་བྲོང་ཁྱེར་བས་༣་རྨའེ་གླིང་༣ ཀྱ་གློ་མཐར་ཏྱེད་ཇྲུ་བའོ་ས་བྱོཝ་སུ ༔ ཕ་མ་ངྨངས་པའི་རྦོ་ཙགེ་པར་སྐེ ༔ མཚེས་༨ཤིང་བདདེ་ 
ཁོང་ཌྭ་ཀེའི་ནི་བཞག་ཚང་ § ལུས་ལྷ་རབ་ཌྭཀིའི་སཱན་འདྲས་གཱས ༔ སྩངས་མིངཅན་དད་བྱརོན་ཆོས་ལ་པྩོད༔ བར་ཏེད་སལ་ཧཱེད་དེབ་ད་ཀརབྲསངས་ཁར་སོས $ ཏེན་འབྲེལ་མ་འཕྱ་ཚྩོསས་དའི་བསན་པ་སྤྲོཊ་ཿ ངགེ་དབང་ཁླུའ་མི་འཇེད་གཟུངས་ཐྲོབ་ཅིང་༔ 
ཆྨ ཆོས་ཀྱི་སན་གྲཝ་ཐོར་ྣས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ སྐུ་བོ་ཡ་ཁ་ན་གྱི་སཱམཆུ་ཁོག ༔ ཡོཌཱ་དཔག་མེད་ལཱན་པའི་གཟུངས་མ་འླུང་ ༔ ཅི་སྟ་རྟན་འབྲལ་ལོག་པའི་དབང་སོངན ༔ དགེ་ྣེན་དཔ་དཀར་ངལ་ངོས་འཕོས་ནས་ནི ཿ མི་སྭན་གཔ་པོའ་བྱཅུང་ཁབ་འགྱུད་ 


འས་གདོང་འཕོསནས་ཀྱང་༔ ལུཊ་ཉཾས་མཛཾ་ཤྭ་ཝོརྡོ་གོད་ཨཱག་འཁྲུ༔ སྒྭ་ཏྱི་མངངས་ཡལ་དབང་པོ་ཝད་ཤས ང ཤེ་འབྲེལ་འཆའ་༣ོགས་གང་འབྲེལ་ཀུན་ཕུང་ནས ཛཾ གར་སཱད་ཡུལ་སོཿ་མ་རུང་བ་ཀ་མི་ཤས ༔ མཐའ་བ ཞུག་ལུས་ནོ་མི་ གཅོང་ཡུང་པོ་ཞནེཿ 
རུཊ་མཟྐང་ཇུས་ཀྱ་ཁིས་འདད་པར་འགྱུར༔ ཚེའཁོས་དམཅིག་ངན་སོང་དུ་ཁ་སུད་ དེནས་མདེ་བཅན་ངུ་དབུཌ་སོང་ཏེ ཿ སྨྱས་བུ་ཧིདེ་དང་ཝཱནཅིག་མངོན་སངས་ད ༔ ཀྱིཿ རིཿ་ཝཱན་བྱེས་སྲས་མོ་འཐུ་འུཾ་ཉོནཅིག § ཁྱོད་མ་འོངས་པའོ་དུས་ལྟ་བརྔའེ 
ཐམ་ལ་བད་པའེཚ༔ ལྔ་སྲས་ཅྱིས་གསང་བྭ་བན་མད་པའ་གྲཟངམ་འབུང་ཏོ ༔ ད་ཡང་གཏེར་གནས་པརིརིན་འབར་བའི་ཤར་ཕོ༧རི་བོནག་བོ་ཅ་གེས་འདས་པའེ་ཕ་རོལ་ན ༔ ལུང་པ་ལོིག་པ་ནག་པོ་འབུར་དྲུ་དུག་པ་འདྲ་བའི་ར་གཡོན་པའི་སྐང 
རྨངས་ཇིཿེངན་རྡོལ་བའེ་གྲོར་ཏ མ་དྲོད་ཀྱི་མཁོ་ལུཝ་གདོང་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ ཿ གདོང་ལ་ལྕུཝ་གཟེར་གདོས་པ་འདྲ་བའོ་རྨ་བ་ཤར་བ༔ རང་གིས་སྲིད་སྦྱོང་རིང་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སྤོད་པ་ཡམ་ཟུར་དུ་སྐྱོང་བ § ཕརྡོལ་པས་གཟྲུང་ཏ ་ 
གླའནད་ཧྱིས་ཅིངས་ལའི་བུ་མོར་སྐ་ཞོང་༔ ཝམལ་གིས་ལུས་ལ་བདེ་སྟོང་ཟག་མད་མཤོས་ཡངས་ལྷུག་པའི་ཏིངནེའདུ་ཐལ་ཨེད་པརྒྱ་དད་ལ་འཆར་བ༔ འླགུར་མདྨརོར་མོངཅན ༔ ཙུའི་གྱཅུག་དུ་ཟངས་སྐྲ་དམ་རཔོ་སྙེས་པ་༔ ཌྐིའི 
ཁུས་ལྭ་སྣབ་ལྟར་གནས་པ་ལས་ལ་དརེན་སའ་པ་ཡག་ཤར་འ ༔ གཞུང་གཡོན་ཧེརུ་ཀའི་ པཿ འང་བོའྨེ་དེབ་ཤར་བ་དང་ ༔ རླ་གཡས་པའི་སྐང་དུ་ཊཀྲི་སུན་ལྙོའ་རྨེབཆཝ་པ ༔ བསྲུཔས་མོ་ཀླུ་མོ་གསོང་གདོང་གི་པེད་པས ༔ སྭ་ངོ་ལཱའི་ 


ཨཱཾ ༔ྩལ་ཏདེ་ཡང་ཕྱི་ངྱུད་འཇྲིན་གྱིས་གཟུངས་མ་གསུ་ཿ ཟན་མོ་ེར་བདགྲསྦ་ནུལ་ཏེ ཿ སྒྱ་བོ་མཐའ་མལ་པ་རང་གྲཟཿ་ཅིས་ཆ་ལུར་སུ་ཏེན་པར་བཱའོ༔ ནང་འཕེལ་ཏེད་ཁྱིས་གཟུངས་མ་གྲསུ ༔ གོར་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གོསེ་ཆ་ལུཿ་དང་ལྡན་བ་ 
༥ །རྙན་པར་བའོ༔ གསང་བ་སྨན་གྲོལ་གྱིས་གཟུངས་མ་གསུམ་ནི༔ ཌྐཀིའྲིརལ་དྲ་དོང་པའི་ཆ་ལུཿདང་ལཱན་པས་ཏེན་པར་བྱའོཿ ཧྱི ལྷ་སྲས་མཐར་མཁུག་དྩོ།ན་ལྱ་གི་མྔཐ་བཙན་ཡང་ ༔ གནས་སྣབས་ཀྱི་སྐྱན་སྟོབས་ཆ་བས་གནས་མགྐབ་ས་ཅྱིས་རྐྱན་རྱོས 
£ དབང་དུ་མ་ཤོར་བརྡ་བཏེ་ཿ ཇུ་ལ་མྭ་ཅ་་ཿ རྐྱན་ལ་མ་འཇིག་༔ ཨལ་བར་མ་དོཿ ༔ ཁེངས་པ་མ་སྱུངས༔ སྐྱིད་མ་ལུཿ ༔ རྱ་བོ་ཡ་གཅན་གྱི་ཐཡཤ་ཁེཊ་དང་ $ སྒོ་སླཔསཱ་བ་རྲལ་མ་འཇིཿ་པཱར ༣ བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པས་བཙོན་གྲུས་སྐྱད་མཁོད 
ཙིག $ འདེའི་ཚྭ་སྐད་ཅིས་ེས་ཐངས་བདུདྲ་ཧི་བུམོ་ཡོདེ་དུ་འོངས་པས༔ བོ་ཟོདེ་ཅིས་བར་ཆད་འྱོབང་པས ༔ བར་ཆད་ཅི་དབང་དུ་མ་སོངབ་གལུ་ཆའོ༔ འཇག་ཡང་རང་བབ་སུ་ཐེག་མའི་རྒིམེ་པ་དང་མྲ་བུན་པར་འབྱང་ལ ཿ ་ས་རངབབ་སུ ] 
ཡང་༔ ཆད་དུ་གཤེརནས ཿ ཐོག་མརད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཇབ་ཏུ་འླ་དུང་ཁས ཿ རབ་ཡོངས་རྫོ་མའཐིང་གཤིས་ལྡན ༣ ཐ་མ་ཡང་རག་སྙན་བྱི་སྡོ་པ་སླངས་ཤིང་༔ ད་ནས་སྔ་་ཡོ་དྱི་རྭ་དུཞུག ༔ དེ་ལ་ཡང་ཝོར མར་ཐུན་མོང ང་སྔ་ཊ་ཏྱཾ 

པེ སས་སོང་ས་ཡོན་གགྲསའང་ ་ནས་ཁུད་པརྡ་བྭ་མང་ ་ལི་ནང་ག ཧིས ཨེད་ྱི་ངཀྱོ་ིདུ་ བ འུཊ་པ་ཡར་ཝན་དུ་འཇག་པར་ྱའོ ཧཾ དེ་ས་མཆོན་པའ་ཆ་ལྔ་ཌ་དང་༔ ལས་ ་ངག་ཡིདེ་གསུ་བྱི་སོུའ་ཚུལ་བསླབ་ཏྱ་དང་བཅས་པ་གཞན་ནས་ 








ཕེ 


དི རྩམར་ཧཱིངརམ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའིི་སྐལྟན་རྣོས་ལ་གསུངས་པ ༔ྷ ཀྱེ:མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱས་དྲ་ལུང་ ན་དང་ལཱན་པ་ཚྣས་ཉོན་ཅི་ག $ སྔོན་སྩངས་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱས་རྣས ÷་ དེར་སངྦསཱ་ཨིདམརོ་ོ 
སཱན་པོའི་དྲང་དུ་འཁེད་ཅིང་ ‡ ཧྩོ་ན་ལཾ་བཏབ་ཏེ ཿ མ་འོངས་པའི་དྲུས 'ཧིངས་མ་མངའ་རྡོ་བ་འེ་དུས་ལ་ཕབ་པའེ་ཆ ༔ ལས་དང་ཞོངས་པ་གཟང་བའི་སྟན་རུས་ཏི་དོན་ངུ་༔ གང་ལ་གང་འདུལ། ལ་ལན་དངོས་། ལ་ལ་སཱཱལ་པ ༔ ལ་ལོ་ནི་ཡང 
རྫཱལ་དང་སུུ་སཱལ་སོ༣ ༔ རྣཾ་པ་མ་ཕེས་པར་བསྙན་ནས ངཱ ས་ནོས་འཁོར་བངན་སོང་ཁྱམ་ཆེན་པོར་གུར་བ $ དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱབས་དང་སྐྱལ་མའ ༔ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ད་པར་གྱུར་ཅེ་ག ༔ མ་རིག་རུན་པ་སེལ་བའི་ 
སྤྲོན་ཨཾ་ལྟར་གྱུར་ཅོག. རབ ལྭ་ཁྷི་རཱ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གླ་ཇྗེངས་ལྟར་གྲུྨཅཾག ༔ འཁོར་བའེ་གསུལ་ངོ་བཟློག་པའ་དམག་དཔོན་ལྟར་གྱུ་མཅིག་ ཉོངས་པའེ་ཅིངས་པྨ་རུས་གཅོད་པའོ་མཚོན་ཆ་ལར་གྱུར་ཅིཟ། $ དགོས་འདོད 
ཧྱི་འེ་བ་ཐད་སྡེངས་པའི་ནོར་བུ་རོནི་ལྟར་གླུརཅིག་༔ བར་དོའི་འཇིག་པའི་འཕང་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱེཝ་མ་ལྟར་གྱུར་ཅྱིག ༔ བག་ཆག་དན་པ་འྭུ་བའྲི་རྲུ་དུན་ལྟརྨ་གུརཅིག ༔ ཉོངས་པའི་ཆ་གངུངས་ལས་སྦུབས་པའི་གསིལ་སླིབ་ལྟཿ 
རྒྱུརཅིག ༔ ལས་དང་བཅ་ཆག་ཀྱི་ཅོད་ནད་འདྱིན་པའི་སྨན་པ་ལྟར་གྱུམཅིགེ རྱ ལཾ་ངན་མ་ལོག་ལོ་ལས་སྩོབས་པའི་སྩབས་དང་བླ་མེད་བྱང་རྲབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའེ་ས་མཁན་ལྟར་གྱུར་ཅིག ༔ གཏུལ་ཧྲ་སན་ཛད་ཀྱེ་མགོན་དང་ 





ྦ ༠/” ¡9998 ཝི རལ རར 


སྒྱབས་དང་དབུང་གཉེན་ན་པར་གྱུར་ཅིག ཧྱ གང་ལ་གང་འདུལ་བདེ་ལ་དེ་སྟོན་ཧིས་འྭགོ་དོན་དང་སྟོན་བ་ད་པར་གུརནས་སན་ཐད་འཁོརབ་བསྡལ་གིས་ར་མཚོ་ལས་སྤྲོལ་བར་གྱུཅིག § ཅེས་པ་ལསྲོ་གཱོ་ན་ལ་བཏ བ་པའི་མྤཐཱ་དུང་ 













ལ་ཏན་ནས ༔ མ་འོངས་པའི་དྲུས་ཡང་ ༔ སོན་ལྱི་བི་མྔབ་བཙན་ཞིང་ ༔ གངུཡ་བསེན་ཧྱི་དོན་དུ་འབུཌཔརའགྱུར་ཏེ ༔ དེ་ཡང་གངུལ་བྱ་རྣཾས་ཧྱིས་སྣང་རུུལ་དང་སྐུན་པའི་སྱུ་མ་འདུས་ཀྱི་གྲོར་དུ་འཇུག་མའེ་དབང་གོས་སྐྱས་རྒས་ན་ཛཆོ་ 
ཚུལ་ཡང་བསྙན ༔ ལུས་ངྱས་བཅིངེས་པའེ་སྣྲིབ་པ་ཡང་འབྱུང་པས༔ ད་དག་ལ་སས་སྐྱད་ྱི་དབའ་རྩལ་སྐྱེད་ཅོགེ ༔ འཆོང་པ་ལས་སློལ་བས་དགོངས་པ་ ནོད་དཾ་པའོ་ལུང་བ་སྟན་ཧྱིས་བཀོད་པ་གནད་དམ་པ་ལྟ་ཏེནནས༔ 





ཀ་པ གསམས ར་ག གལམའ་དགལ་ཡོད ༔ འཆམ ཡད་གྲ་ཕི་གནས་བ་ོན འུག་པ ད་དང་བ ཞགཁའོནང་གགཆས་ལ་བཅོན་ཡ་ྱསཅག༔ 
སྒོ་གསུམཁའ་མལ་སོས་ལསྐུ་མི་འྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད ༢ང་གིས་ཁིད་རམས་ཇི་ལྟར་ཤཾགུ་ཟངས་ནས་གདུལ་དྲུ་གཞན་ལ 


'དཔལ་ཅཟེ། ༔ གཞན་འཇུག་འཁར་གསོལ་དུ་འཛངག་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ འིན་ཚ་འདིའི་འྲཁུལ་སྣང་དང་མ་སྐུན་ཅགེ ཤཱ བླ་མེད་ཀྱང་ 
རླབ་གྱི་ལཾ་ུ་འགྲོ་ཐར་སྤོད་མའི་དགོས་པ་ཡོད ¥ ལུང་བསྟན་ཡངདག་ད་ལ་ཡོདེ་གཅིས་དང་ཝེ་ཆོམ་ཞ་པེད ༔ རྫཐབས་ཅི་བཀའ་སྲོལ་མི་འྱབར་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་ ༔ ཡོདྨོར་དང་ཁྲ་གཿ་ངྷ་ངལ་གཞོག་ངོག་མ་པེད ཿ རར་རུད་དུལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད ༔ 





༣ 
པ་ 


ཤྱ 


རི 
༨ 


ཞཾིཾ ༔སྲངས་ཀྱི་ལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རཱལ་ཞིནེ་བྲས་ནས་༔ ལུངམ་བསྟན་ཨང་ཤོཌ་འབྱུང་ོ དེ་ལཱརམ་བྲསན་ལུང་བསྙན་ཡང་དགོས་པལེད ཿ རུ་བཟང་པོ་ལ་སྐན་ངན་སྐད་པས༔ མོཏ་སད་ལེར་ལྟར་འབྲོ་བའི་སྒྱོན་ཡོད ༔ ལུང་བྭ་སན་བཟེང་ངན 
སྱི་ཐཤན་འཕྱེད་དང་ ༔ ཝཚོཾགེ་སྣོན་ལམ་རང་རྟཝ་བཀོད་པ་ཡིན་ཧྱིཿ རྣོམས་མ་སྐྱད་པར་ངེས་དགས་སྐྱད་ཅིང་ ༔ དག་བ་བསོད་ནས་ཨར་འཕལ་དུ་བྱཝ་ལ་དྭབུངས་མཛོད་ཅིགེ ༔ མི་ཤེས་པས་ཡེས་ལོ་མ་བྱེད # པ་རོལ་བླསས་པས་རང་གི་བསོད་ནས་ཞསའགོ 
བ་ཡིན § མི་མཁས་པར་མཁས་འདོད་མ་པེད ༔ སྨན་པོ་མགོ་སྐོར་བེ་ཉེས་པ་ཡོད ༔ མཁས་པ་བྲཿཏི་ཝེལ་ཞིང་༔ བསྟན་པའེ་རྐང་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན ༔ ཆེ་རཱཿདང་ཨཾ་འདིརམ་བྱེད ༔ སྭནན་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཡིན ༔ སྤོས་བཏང་རྔོ་རྔམ་འདབས༔ 
རངྒ་དཱཾ་ཞིགེནས་གདུལ་བྭ་དང་བ་མི་འདྲན་ནིར་ ༔ ལོག་མཆོར་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་མགོ༔ མ་རོག་པརྟརོརྣར་མ་འདེབས་༔ ཆུ་ཁྲབས་ཧྲི་ནབེ་འཚཌ་འཆར ¥ མ་གྲོལ་བར་གྲོལ་སྔ་མ་འདེབས་༔ ཐོ་ཆོའ་སྤྱོད་པས་རང་སྲོག་སྐྱལ་བའི་ཤེན་ཡོད ; མ་ཞིག་པརའིགེ 
རྫ་མ་འདབས་ ༔ ངོ་ཚ་བུད་ནས་བློ་བཏང་ཝ་མཡ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེན་ཡོད ༔ གྲབ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་རྫ་མ་འདབས་ ༔ རང་དམའ་རང་གསེ་ཕབ་པའ་ཉེན་ཡོད༔ ཕོ་ཆོད་ཅིས་སྔོན་ཤེས་མ་སྤོཿ ༤ ངགཾམ་བཙུན་རྫནམར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད༔ གླབ་ཐྲོབ་ལ 
ཐོ༣་འཛིནྷ་མ་ཐེད ཆསྔང་གི་ཞི་མཇ་འགྱུར་ཞིང་༔ ཐར་པོའེ་ལི་གྲེའ་ཉེན་ཡོད གཞན་ལ་སྒྲོ་སྨར་མ་འདབས ཧྱ དག་སྣང་མོས་གུས་གོཆ་འཆོར་བ་ཡིན་ ༔ སྲིད་སཱ་དང་དགོར ་འཛཾའ་ཨི་བཅའ་ ༔ མཐའ་ཞུག་མི་ཆོས་ཆཊ་དང་གས་དབང་དུའྲགོ ཿ མཐོ 


༨༤༢༠༤༤༤མ༠༤༤༢༢༩༧་༤-༣༤༩༤ " བ༤ར༤༢༡༤༤༤༠༤༤༤༤་ 


གནོན་དང་འཕྲོག་ལེན་མ་ཏྱེན ‡ སངུས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད ; ཞེ་འདོད་དང་ལོག་མཚོམ་སྒྲབ; ལཾ་ལོག་པརའགྱུར་པ་ཡིནནོ༔ ལྟ་བ་ལ་སཱར་མཆོ་མ་བྲེད་ སྤོ་པ་སཱོས་ལསུ་མ་བཞག ༔ སྩོད་པ་ཡ་མ་བཟུར་དུ་མ་སྩོད ༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྩོན་དུམ་བཞག༔ 
གདུལ་བྱ་སན་ལ་ཉ་རིངེམ་ཕྱེད ¿ འགྲོ་བོན་ལ་ཕོཊ་རིསུ་མ ༔ དྱཾས་སྙིང་ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་ལ་ཐོང་ལྷོད་ཨ་བྱེད $ སྐྱད་རྫོཿ་ཡ་མ་བརྲང་དུ་མ་སྩོང༔ སྩྱིན་པ་རེས་ལྐོས་ཅན་ལ་མ་བཏང་ ཿ ཆུལ་ཁིས་ལ་ངོ་ལྟོག་མྲ་བྱེད ༔ བཟོདཔ་ལ་ེས་འཆོག་དུ་མོར ༔ བརྟོན 
མོ དྔ བས་ཏན་ལ་མཛུན་འཚས་མ་དཅད རྱ ཤེས་༣བའལལ་ཕྱིརེ་མ་འཕྲེང་༔ དང་པཅན་སྙུམ་ནྭང་ ངོ ལོག་ལྟ་ཅན་བློས་མ་བཏང་ ༔ གཞན་ལ་ལན་པའ ་ཤོན་ཁེང་དུ་མ་སྦེད རྫ ༣ང་མ་སྨན་པར་གཞན་ལ་དབང་མ་བསྐུར་༔ རང་མ་གྲོ་བརགྲག་ 
ལ་གནས་པ་མ་ གདབ ༔ གཙཿ་ཟབ་མོ་ོ་དུམྭ་སཱག ༔ གནས་ཕྲན་ཟག་མོ་ལ་ཡར་ཐོངམ་ཤྱད ༔ ཞེ་འདད་དངནོརྲཔིར་གདས་པྲམ་གྲ ལུ ༔ བཀའ་ལ་ཆིན་བངམ་བཅད་ ཆོས་ཟབ་ལ་འཆན་ཏགེམ་ཙོ༔ དབང་ཟ་དང་སྭ་སདན་ཐེདཅ པོ་ཆོད་ཉིས་ 
བཤད་མ་བེད ༔ མན་ངག་ལ་གད་ཀོ་དེན་བྱེད ༔ སྣོད་མིན་ལ་གསང་རྱམ་སྨག ༔ སྣོད་ལྡན་ལ་གདུས་པ་ཆང་སྲིས་མ་ཏྱེད བཅོས་མའེ་ལུང་བསནལ་བཀོད ༔ ༢ང་འདོད་ཁོང་དུ་བྱཅདུག་ནས ༔ གཞན་སྨུ་བའི་མགོ་སྐོར་མ་བེདཿ གཞན་ལོག་པའི་ལམ 
ྷ ཁས་སྤྱབས་ཅིང་༔ བྱང་ཆུ་བ་ལཾ་ལས་འདྲེན་མ་ལ་ཐབས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་སྣོཌ་སུ་བཅོ༔ བྲན་མེད་པའ་ཆོས་ཕྱེར་ངྫུ་ལ་མ་བཙག ; གསཱཿཧྱི་སྐོད་པ་སྐྱོང་དུས་རྒྱན་ལ་མ་ཁཇིགས ༔ དོན་ཆེན་ཡལ་བརྡ་མ་ངོར༔ ངོན་རཱང་ལྷ་རོནྲ་གུས་མ་ཆ § ཁྲགོ་དྡོན 
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8' ཨོཾཿ ༔སཱིང་པོ་དང་ལཱན་པས ༔ དགོངས་པའི་སཱཱ་བརོད་མང་ཤུང་རན་པར་སྱཱ༔ གཞན་དད་ཅལ་ཅོལ་རྫན་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་༔ ངག་འྱཁལ་ལསོརབ་མོའི་གཏྲཾ་ནཾས་སྭུང་༣ ཡིདེནི་ཀུན་བཟངས་དགོངས་པའི་ཀློང་བངས་ནས ༔ དལ་ལ་ལྟོད 

༠༣ ཆངྱ་་བཞག་ཡོད་ཡ་པ༔ བང་དོར་བ་ག་མཆན་ཞིད་ཤས་བར་བ༔ ཀུན་ལས ནོས་ཝང་ལོང་ཞ་རརམདཿབའ་སོས་ྱི་ཙི་མི་གྲའངས་གཅས་ ༔ དེལརློ་གསུ་ཁག་ལོ་་ཁདངལྷན ༔ཆེརི་མངཡ་ཐུནཆོག་ཞིན་སོད་ཁ་གཅས འདི 

༦ ལྟར་ཕྱི་ནང་དཾ་ཚིག་མ་ཧཾས་བསྲུང་ ༔ འདོད་པའེ་ནབང་གོས་ལུང་བསྟན་གསངབུ་དང་༔ ཟུས་ནོར་ཁྱིད་ནོར་གྱིས་སྲདཔ་སཱང་ ‡ ཁདྲ་མིན་ཤོགསར་འདོད་ལོག་རས་པ་གསུ  རྙ་ཨར་གྲས་སངས་ཕིའི་དྲ་ཚིག་ཡིན ༔ སྨྲབ་ཁང་གཏེར་ནས་མི་ལ་མི་བ་སྙན་དང་༔ 

ཌཱ གསལྱཏདྷ་མིགསེ་སྭཱ་ངམི་དཔལ་དང་༔ བཀའ་ལ་ཟུ་ལ་མི་བ་རྣཔ་གྲཿ ནང་གསེ་ད་ཆིག་ཡིན་པས་མ་ཞིས་བསྲང་ ༔ ཤཾསྭ་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་གཞན་ལ་མེ་བརྗོང་དང་༔ གཏེར་འདོན་དུས་ཚད་གཞན་གྱ་མ་རྔག ་རུང་༔ ལཱ་དང་ཊ་ཀྲིའི་ལུང་བསྟནཅ་འབྱུང་ཡང 

¦ གཞན་ལ་མི་སྨག་གསང་པའི་ད་ཚིགྲས ༔ ཡུང་བསྟན་བྱི་བུང་མད་མི་སློད་དང་༔ བཀའ་གསང་གཞན་མོ་ཟས་ནོར་ཕཱརམི་བསྙན  གསྣ་ཟ་བཱ་མེད་ཁྲོ་དབང་མི་བསྐུར་གསུ ༔ ཁོརྣ་ནོདེ་ཉྱིས་ད་ཚགསུ་ཡནེ་གསྲུང་ ༔ གཞན་ཡང་ཟང་ནིདེ་བསྟན་པ་ 
མ་ཐབ་པར་༔ འཁོན་དང་ཞས་སྒྲིབ་མེ་གཙང་ཟྦསོཊ་རྫས ༔ དཀོར་ཟས་སྡོག་ཟས ་འདོད་ཆུང་རོག་པོའི་གནས ༔ ནད་རྐྱན་སྒྲོབ་འཇྲག་སྒྲ ལུས་ཁོད་མི་ཧོས༔ བཟའ་བཏུང་ཇན་ཆོད་ཁས་ཀྱེས་ཟས་དང་བསྟུན ཧ ཆང་དབང་མ་ཐོབ ཱ 








ཛཱ 


ཁག་བའི་ལོ་འགྲོ་བ་ཁར་ཛད་སང༔ གས་ཞག་ཐརཔའི་ལ་ུ་ཁྲ་ོལདང་༔ བསྟན་པའི་མཆད་དང་གདུབ་བུའི་དནོ་མདད འགོབརྲ་གུརན་ལུས་ངག་སྩོད་པ་ནིཿ རྣཾབ་དུམ་གང་ཡང་རཱོ་བར་ཐཱ༔ གཞན་ཡང་ཊྭཀིཁི་ཕོ་ཉྭ་ལཱག་པ་ཁཾ་༔ མིརུངྷལཱས་དང་ཆོ 

འུལ་འབུང་མ་འམ༔ གཏ་ངན་སྭཱ་མཆུམ་ཤེས་ཁ་གཡོཿ་དང་༔ སྨོ་སྲུར་ངན་བས་བསྟན་མ་མུ་འཕལ་ངང་༔ ཕ་རོལོ་བདུད་ཅི་བ་སྐན་པ་ཝུག་པ་དང་༔ ཁ་མནྷ་སཱ་ངོས་ ་དང་༔ བདུན་དང་འཆེ་ངན་བསུན་པ་འཆ་ཧེད་སོར ཅན 

འཐེལ་མི་རུང་ལེགོ་དྭགུ་འྱ་བུང་ཁྱ་གར་ན ནྣོར་ངོར་གསུ་གྱིས་ངར་ཝན་པས་ ༔ ཡུས་ནི་གཅར་བྱུ་དོདྣ་ཚེས་ཅྱི་བུག༔ སྟོ་ཇུ་གདབ་ཅངེ་མོརྨ་ནོས་ཀུན་དྲུ་དུག༔ ཤསེ་ཞེས་སོག་ཆུལ་ཀུན་གྱི་བུ་ཁན་བྱས ཿ ཟས་ནོར་ལིད་གཱོན་གཏོང་སྟོན་མོར་བ་ 

བྭ་སང་བཤ་ཚྭ་ཝཱ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེཝ་སྨྲབ་པ་འབད༔ མཆེད་ལུ་ཡོངས་འདུས་རྩ་གུ་འཛབ་སྨྲ་སྒོར ཿ དྱཀོར་ཞལ་ཕ་འཕྲོས་དཾཿར་མཆོད་འབུམ་༔ ནསྭ་ཀངརྡེ་པའི་ངང་སྐྱད་ཕ་ཚྷག་སློཛཿ རྲག་སྔ་རོ་ཀུན་ལ་གཟུང་སྣ་ར་བཀོད ༔ འྭགོ་ཆ 

ཧལ་འདུག་སྩོད་ལཾ་གངཾཾ་ཡང་ 2 ལུས་ངག་གདེ་གསུ་ཆོས་དང་མཟུན་པར་བཅད༔ དྭ་ཝཱར་སཱབ་བ་ཀྱུན་དང་ལན་གརན ༔ ཨཱན་གྲསུང་སས་བསྟན་པའ་སྲོག་ཤོངའཚོནེ ༔ ཀུན་དང་མཐུན་ཅང་ཀུནྲ་ཆོས་བླསར་བ་འསཿ ༔ བར་ཆད 
ལེ 


འདུནྲ་བལྱི་བོསམས་ཡོད་སྩོན་སྒྲབ༔ འགྲོ་བའི་དོན་སྤོད་མྐུ་རདུ་སངྩས་འགྱུརཿ ཨཾ་མ་འཕྲེལཆད་དོན་ལྡན་དྱལ་བའེ་སྲས 2 བསླབ་བྱ་གཞལ་གདས་ལུང་དང་མ་མཁུནཅང ༔ སྒོ་གསུ་ཡང་དག་ཆོས་ཞེན་མ་གྩད་ན 2 སྙེས་བུའེ་ཆ 


ཨཿ  ཿཉཾས་དདུད་ཀྱི་ལུས་སོག་འཇོགས ༔ གཞན རེན་བརཆད་ཨྲི་རང་སྩོཌ་འབུང་༔ བསྙན་པམེ་འཕལ་གདུམ་བྱ་ལོག་པར་འཆོར༔ ཅི་བསས་མི་འབྲུབ་ལོག་དགུདུམ་བྱ༔ རུ ༔ དྲེ་ཧི་རནལ་གདས་སྲབ་བྱ་སམས་ལ་ལཆོངས་ 
^ དགོངས་འདུས་ཡང་དག་གསར་ཆོས་ནི ་ལོངོཿ ཕི་ནང་ཝེག་དྭགུ་སྤོ་གྲས་མཐུན་པར་ དྭ དྭ་ཏར་རང་གཞན་འཕྲས་བའགྲབ་པར་འགྱུར་༔ ཅས་གདསོ་ གཞས་པ་ལུང་བསྟན་དང་ལྡན་པའ་གཟུངས་མ རྣས་ལ༔ སླབ་བྱ་ཞལ་གདཾས་ ས་ ་ 
ས་པོནྲ་ ཅི ང ལས་དང་བསྐྲལ་བར་ལྡན་པའི་བུ་མྩོ་རེས ༔ ཆྲོ་བསའ་ཝྭ་སས་ངཱ་འཛིན་ལམོངསྔ༢ མ་འོངས་དུས་ཆ་སྐྱས་བའི་གྲཟངས་མངའྱ་གརྭ༔ དྭ་ལཱ་ལུང་བསྟན་བཀའ་རེས་སྣང་སྦྱིན ‡ སོར་སྭོན་ལམ་ཇིས་བཞིན་བཏབ་པའི་ 
( མཐུས༔ མ་འོངས་ཁུང་བསྙན་ལྦུན་ཅིག་འཇིས་པརའགྱུར་༔ བསླབ་བྲ་འོདེ་དག་རྣཾས་དང་མ་ལྡནན ཉ ལས་ངན་བུད་ལུསུ་གྱུར་པའི་མཐུས༔ གནས་སྐབས་གཞན་རྐྱན་བར་ཆད་འཇྲག་པ་སྤ ༤ བདུད་ཀྱོཿ མ་ 
| བས་ཿ་དགེ་སྟོབས་གཱོནོ་བབས་ཏྱི་འགྲིགེ $ ཁུང་བསྟུན་ལྡན་ཡང་གནས་སྐབས་རྐྱན་དབང་གིས $ སྤར་ཡངའ་ཁོང་བའི་ཡང་བྲན་འགྱུར་ཞནཆ ངེ་ལྟར་མ་གླུར་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡཾ ‡ བླ་མེད་བང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འབད་བྱ་སྟེ ཉ འཆིག་རྟན་སྐྱ་ 
དབང་དུ་མ་གྱུར་བར༔་ ལུང་བསྟན་ཆོས་བྱིས་རྗེསུ་འབྲང་དྲ་ཞིངེ་༣ རྩ་ཀདད་པ་མོས་གུས་གདུང་སསྱི ༔ ཐུམ་ཡིདམཆོའོ་ཆོར་རཱས་དེང་ ༔ སྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཛད་ལ ༔ ཕྱལ་མཆྟོད་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་འབད ® ལུས་དང་འོབདྩོ་ 








མཁར་ཆ་དབང་ཐང་སོ ༔ ཅི་འདོར་འབུལ་ཞིང་བསོད་ནས་ཆོརཆེན་བསཆ ༣ ཌས་དང་སྙིངས་ཐུབ་སས་ལྡན་པས༔ ལོང་སླཱང་ལ་སོའ་དབུལ་ཞིངའ་བོངས་པ་དང་ ཏཾ མཆུས་སྐན་ཞིང་འཕོངས་པར་འགྱུར་རྣཾས་ལ ༔ སྤྱིན་བ་ལྱོང་རྱན་རྱིས་ཁཁོརལོ་བསྐོང: ལྲུས་ནྩ་ 
དང་སྐོར་བའེ་ལས་ལ་འབད༔ ངག་ནི་གསོལ་འདེབས་བཊས་བྗྗོད་ཟྗེན་བ་འབད ༣ འོདེནི་མ་ཡངས་ཏིངནི་གནད་ལ་གཟིར༔ དེ་སྲོ་ལུས་ངག་དོདེ་གྲསྱུ་ར་ཅིག་པས་ གློམ་ཁ་སྦྱངས་དང་ཆོཆ་གཏིས་དཔལ་བར་བྱ༔ གྲན་སེས་ཇ་ངྱལ་ཞོངས་ཆཟ་སྤང་དང་་ར་ 
བྲ་རོག་ལསྲོཡ་པའླི་རཱརྱ་གུར་རྣཾས་༔ གཞེན་མོ་དང་བཅས་ཁབ་དྲ་སང་བ་ཞིངེ༔ ལུས་སྙང་སས་བསྟོད་ཀྱུན་ལ་བཀུར་ཏི་འབད ༔ ལུང་བསྟན་ལྡན་ཞིང་མཚན་བཟངས་ཁའོ་གྱུར་ཀྱང་༔ མུར་ལུས་སཱན་བག་ཡོད་ལྡན་པ་ཅེས ༔ ལུས་ཝྲཝ་གཡཾ་ལ་མ་ཤོར་རང་ཚྭ་༢ 
ཟུང་ཿ རྣོངལ་གུས་སྔཌ་ལ་འབད་པ་སྐྱད ཁོ་ཤབས་སེས་བཞུནཙི་བེད་ཆོས་དང་སུན་ གོཿཡ་མི་བཤེ་ངན་སོས་གནག་པ་སང་༔ པན་སེམས་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ ན་ཙ དེ་སོར་ཀོན་བླསབ་བ་ལནྷ་ཐུརན ༔ བུན་ལུས་ལྭ་རལ་པའི་དགོངས་བ་ལྡན 
གྭསཱཿ་ལཾ་མཆོག་དངོང་ཀུན་གྱི་ཏིན༔ ལིབ་མི་མོ་མནཱན་ཡེད་འོང་མ འགྲལ་ཆད ནྭ་ལྡན་རྣོར་མཆོག་གྲོའ རཾ ཚ་འདིར་འབད་མེད་གཤིས་དོན་ཤུར་ལ་འབྱུང་༔ འཆ་འཕོས་ཛི་རོནྱི་རུལ་བའེ་ཞིང་དུ་སྱ ༔ གཞན་དང་མི་འྲ་ས་ལཿགེ་ཆོད་སྒྲོ༔ ༔ མ་ལྟར , 

ནྭ་གྱེས་ཊཀྐི་མ༔ ¶ སྱབཔྱ་ཞལ་གདས་རྣཾས་དངས་ལྡན་ཅཾངེ་ $ གནས་སྐབས་སྐྱེན་གྱི་སྐྱ་བོའ་དེབང་སོང་ནས ; ནོར་བུ་རིནི་འདི་དུ་ཏྱིང་བ་ལྟརཏ ཤོན་མྭ་སཾས་ཧས་པའྱི་ར་ཁར་གྱུརཿ བདུང་ཀྱ་དབང་ཏས་ངན་སོང་དུ་ཁ་སྤྱོད ཿ མོག་བཅུད་ཉཾས་ 





ལོ 
9' ཨཿ 


༩ྐ ༔འབྲས་བུ་སད་ཀྱི་ཁྱེར༔ འཁོར་པའེ་མཆོར་ལྟུང་ཤཾས་ཐག་སྱོན་རམོངས ‡ ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའཾ་ཁྲོདདུ་འོ་རྩཾ་ལ ༔ ཡིས་ཌཀཀིའི་ ་པ་བྱང་ཡོད་ཀྱང་དྲ ཁྱོ་ཤཱརཡས་ཀྱི་བྲན་མོ་༔ ལ་ ལ་མནང་།འཁོར་བའི་བཤལ་བག་བའ།ོའེ་གྲོའ་ཀྱི་ 
༠ ཁ་ཁོར་བའི་འདྭ་བྲས་ལན་ཆཙ་བུཆས་མནར ཁོར་ཞིངའོར ཕེ པས་ཧེད་མ་འུས། ཿ་ ུ རཾ ངེ ན་མྔ་ཆཱ་ལྱཕལ་མནང་།འཁར་བའི་བ་ཤལ་ཐག་སག་པའ་གོཝ ཀོས 


ཉོངས་མཆན་ཆཝངལ་བྱང་ཐག་གཅད ངྔ དཔརན་འྲ་བྱདུད་སདྲ་ཧིས་ཁྱེར་བ་ཞིན ༔ བདེ་ལེ ཤི་དཀྱེར་ཝ་ ་བ་ས་བོར་ཚ་ལ་འི་གྲག་ ལའི 
ཱུ ངཿ | ་ྒ རི མེ པཾ ༥༥༽༽ ༤༢༣ ན དྷ པབ ཊ་ལོན་དཔ་ལ བྱེ་དཀྱེར་ཞས དྱ བླ་ས་ཐད་ཆ་འདོའེ་གན གཡེང་གེ་ 
མགོ་བསྐོརོ་འདུས་འདས་མི་ཚྭ་སྔག་ལ་སྦྱལ ༔ འཆི་ ཀར་འགྱོད་གྱང་མདུན་སྟབས་ཟལ་བ་ཡོན༔ དུས་ངན་མཐའ་མ་དེ་འདྲ་ལལ་ཆེ་མང་༔ དེ་ལྟར་ཐ་ཚིག་ཞལ་གངས་དྲན་བར་མཛོད་ ེ་མ་ཡིད་གཞོས་གྲངས་བརེམ་པར་ང་བ ཅེས་ཞལ་གནེས་སླབ་བྱའེ་ 
གདས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤངེ༔ ཐོད་ལ་སོར་བཀའི་ནན་ཐག་དང་བཅས་པ་མཛོད༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཧི་ཕུག་མཚལ་ཐལ་མོ་སྤྲོར་སས་མོ་གྲུག་ཏེ་གསོལ་པ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་འིན་ལསོར་པ་ཐད་་ཆིས་སྐྱབས་གནས་གདོ་པར་གྱུར་པ་ཨུན་ཆནོ་ལཊ། 
རེ ཟོ སོཿཅིནགོས་ཐེ་ཐག་མེད་པ་ལྭ་དར་པའི་སྤན་གཱིས་གཟིའེ་ ཤོང ༔ སོར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞྭལ་སླབ་བྱོའེ་བཀའ་ནན་ཐྲག་དང་བཅས་པ་གནང་བ་བཀའ་དྲིནཆ ༔ ཡང་མ་འོངས་པའ་དུསན ཿ སོར་ལུང་བསྙན་པོའེ་བཀའ་དཔ་སོས་མཐོང་ཞིང་ཝོས་པ་ཀྱིས ༔ 
༠ ༩ “2: ཏྱ ཿ རྭ རཾ ཤ „གག པཿ ༠ ༧ × =» ¬+ „ ༩ .=༽ - ༅ -- ལཾ དྲ - -ླ . |, 
| དང་ཡོད་གཞིས་མད་དེ་ཡིད་ཆས་ཅིངེསར་འདིསེ་མི དང་འཕྲད་པ་ 'ལཱར་རྒུམཅེས་ ཞུས་པས ༔ གསུངས་པ ལེ ལྷ་སྲས་ ལསོཿ་པ་ཉོན་ཅིགེ $ ད་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་རྣས་མྨ་ོངས་པའེ་རུས་ན ངུ ཡལ་ཡུལ་ཅན་གྱིསྟ་ ན་འབྲེལ་མ་འཿཤིངེ་འ ཐོརེ་པ་ཆྣཾས་ནི་༔ 


ཊི 
69ˆ 
3༢ 





བྱ) ཞཾཿ ༔ཏ་མ་ཡི་དྷཾསའོ་ཐོད་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་པཀ་ཆེན་ནིདེ་ལ༔ བདག་འྲང་ཁོ་མོ་མཆོ་རཱལ༔ ལས་ཉི་དབང་གས་སྐྱ་དམན་དུ་གནས་ཀྱང་ ༔ སཾས་གསོ་རུ་ཟོལ་ཐོག་དང་བྲལ་བས༔ དད་པ་མོས་གྲས་ཉྱི་སྲིད་ཞུ་སྐྱད་དེ § སློན་སྣངསྤིད་གསར་གཞུང 
༡༦ | གྱུང་ནས་‡ ཟས་ནོར་རྱི་མངོན་ཞེན་ཨད་ཁྱང་ ༔ བདག་རུང་བསོདནས་ཁསམཔའི་སླད་དུ༔ རང་གི་ཕུས་ངྱན་གསར་གཡུའི་ལནཆརདཔོལ་ཏུ་མུལ་ཅིང་ $ ཝི རུས་གྲས་སྦངས་ཀླ་བི་ངོའདི ཿ ཟླ་མ་ཡི་དམཁོ་འདུས་པའེ་དཔལ༔ འགགོ་བ་ཞོངས་ཁྱིས་སྒྱབས་ 

¢ གནས་རི རོམྦའྱབང་གནས་ཁྱེདྲ་ཕོལ ༔ མཇད་མེད་དགོངས་པའྲ་ཀོངནས་ཐང་འབུང་བ ༔ དུས་གྲསཊ་སྭསྨྲབས་ལེཝ་ཤེས་ས་ལེར་གཟོའ ཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཙོརེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གི ༔ སོ་སོར་ཡུང་ཐང་དཀའ་ནན་ལེ་་པར་གནང་༔ མ་འོངསའོད་སོད 

ཟླ པར་སོན་ལཾ་བཏབ ༦ གསང་ཚིག་ཇན་པར་པ་ཀའེ་ནན་ཐག་སྣུས ‡ སླད་དོན་ཡི་གེརྡ་བོས་ཅེས་ཇེསྭུ་སྣང་༣ ཕེ་མའེ་དོན་དགོངས་གཏར་དྲུ་ལདཅས་ན ཅ མ་འོངས་དུས་དེང་གནས་སྐབས་ཟིན་ཏགེ་རྟའ ¥ ཕྱིནང་འབུང་པའི་དང་གྲད་ཇི་ལྷུ འགོ་བྷ་ཚེསྭ་ཀྱི་སྐྱིད་སྨུག 

% ཁེ་ཿཤེསཅེས ཛཱ སྙོན་པའི་ཞལ་ཚབ་སྐྱས་མཆོག་ཇི་ལྟར་འབྱོན། བསྟན་པ་དྲ་ཆོས་རིན་ཇེ་ལྟར་དང་༔ ཁྱང་པར་ཡང་ཟབ་དགོངས་ཞདུས་སྩོད་པའེཆེ § སཱམ་ཁ་ཡང་སཱལ་གང་ཟག་ཁྱད་པ་མ་ཅན 2 ་མ་ལག་སྤོད་བདུངག ར་གང § དེ་དག་དགེ་བ 
ཅྱི གང་དང་གཱཾསེ་འཕེད བསྟན་པ་འཕེལ་སྡད་ལྭའོ་དུས་རྟགས་ཚྣས § བཟང་ངན་ལས་ཏེས་འབྱུང་རུཡ་གསུངདུ་གསོལ ¥ ཅེས་གནས་སྐབས་ཟིན་ཏགི་དྲས་ཏྱཀོ་ལུང་བྱང་ཞུས་པའི་གསུངས་པ༔ ཀྱེ་མ་ཤོན་ཙིག་དད་ལན་མཁར་ཆན་གཟའ་ ༔ དུས་རྟར་ 


ནཿ ༔ཧཾ་སྐྱ་ལུས་ལ་བལྲདྲཡ་ཆང ཿ ཡོ་དེ་དྷ་མི་འོང་དད་མད་འདྲ་སྱོད་ེད༔ ཚ་འྭ་ཐུང་ཕལ་ཆར་དུས་མིན་འི་བར་འགྱུང་ཿ བསྟན་པ་འ རི པ རགཏེརཆོས་རོད ༔ གཏེར་ཆོས་ཞོ་སྟ་ཏར་གཏོར་མིན་གཏེར་ཁྲད་བས $ འྲགོ་ངོ་གམ 
ཆེངལོག་པོའ་ལཾ་ལ་འཁོད༔ ཝཱ་ཆའོ་སྐད་དང་གོས་ཀྱིས་འཆོས་མདོག་ཞཾས ང བཙུན་པ་སྒྱ་ཆས་མཚོན་ལ་ཏྱན་ཆ་ྱེད ༔ ་བ ངྲ་རུ་ཁ་བྱེད ཿ བ་ཀ ཡེ ་ླ ཱ རྒ 
ྫ་ཨི་འགངསཅ རི་ལ རི་དགས་ཁོངས་པས་འཛིན ཉ དགོན་སོངྲཕདུནཆང་ལས་སྱངའབོ མཆོ ཆ་གཤིགལྫ་རོན་ཚངའྱས་བ་ཞིམ ༔ མཆད་་ཁཤི་གམོནགྲན་ཕོ་ས་བེད དཀོར་བདག ཟོས་མའི་བུ ཁོས 
བཀྲ་མོ་ཤསེ ༔ སཱོག་ཅན་རང་ཆོས་ཕེང་སླུ་ཚ་འཐུང་ ¥ ཆོས་ཏེད་མྲི་སྭར་ཐོག་པོ་ཟོག་མོ་ཁླསཱང༔ དེ་སོཿལས་ངན་མི་རུང་སྣོ་བདང་ཿ བསྟན་བ་འཛིན་སྩོང་སཱཁ་བའི་སྤས་བུ་རྣཾས ངུ འགྲོ་དོན་མི་སྤོད་ཞིང་ཁས ཝོར་ཕོར་གཤེརཿ ཆོས་སྤོད་བྱར་ཡི་བསྟན 
བ་ནས་པར་ཁགུར ཧེ་རིརེལནམཆོ་ཧཱལ༔ ཟབ་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཚལ་རྲག་བྱས་ཁ་རལ་གི་གཞུང ཿ ལཱ་བྱར་ཁ་པལ་གིས་དང་པོ་ལ་བབ་པའི་ཆ༔ གཏེ་དནས་འཐིན་པར་འགྱུརོ་ཅ ལྔ་བྱར་ཁ་རལ་གིས་དུས་དང་ནིངྱ་ངས་པརའྱགར་རོ་ དེ་ཡང་བཀའ་མ 
ཆི། རྣས་ཚོང་འདུས་རྱི་འོམ་བཞིན་ནུབ་ལ་ཉ་བའི་དུས་དར་བར་འགྱུར་པ་ང་ཿ གཏེརདུ་གཞུར་པའི་བཀའ་ལ་ལྷད་དངས་ལ་མ་ཞུཿ་པས་༔ སྨྲབས་རྔག་ཉེ ཿ ཊྱཾནཾབས་ཆེ ༔ སླྲབ་པ་ཝོབ་རྨུར་བ་ལ་སོ༧་ཤོན་དབ་ཀ་ཏུ་མད་ཀྱང་༔ མཐར་འགྲོ་བ ཀུས 
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ཨོ རཆཿསང་འདོད་སྐེདརུཔ་ནིང་ཆོས་བྱེད་བསྒུར་པ ༔ ཤན་བི་དོན་ཉེད་པ་ལ་སྒྲོ་དྡུབ་ཨད་པ ༣ གསོ་རུ་དང་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ༔ སྩིའི་ཧཱོད་ཡུལ་ཞི་བྷཿ ནང་གིས་ལྟ་སློ་མ་ལོག་པ ༔ བར་དྲུལས་ངག་ཡོདེགྲས་ཆིས་ལེན་ལ 
༣ །འཇག་བ ༔ གང་འཐྲེལ་བ་ལ་ལེམཔའི་ཤོན་མགོ་བ ཛཾ ཝཾ་དམན་པ་རང་ལོག་པ་ལས་སྒྱོབ་པ ཆེ འཇིག་ཏན་འདིའ་ཕུད་འཇིན་འཁུལ་པ་དང་ཿ སྣང་ཁ་མོ་བསུན་པ༔ བསྟན་པ་རེ ་བྱ་བ་ལ་སཾས་པ ཛཱ ཁཾ་དམར་ཁིད་ཁིས་ཞཾས་ལེན་སྟོན་ 
| པའི་གནད་ལ་མཁས་ཤིང་༔ རྣཾ་བཞག་ཞིབེ་པྱྭ་དར་ཐོག་དུ་ཁེལ་བ་ལསོ༧་ཏེ ༔ མདོརན་ལེར་པའོ་ཤྩོན་དང་ལཱན་པ ༣ ཉེས་པའི་སྒྲོན་ཤས་ཆུང་པ ༈ བླསབ་པ་སུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་ཧ ཏྱ ་ལུའི་ཏྷས་འཐང་ཞིང་ཏུས་འཇག་པ་ལ ༔ སླལ་པ 
ནས་སམ་བར་ཚོཌ་བསཿ་པ ༔ ཚིག་འཆལ་ཆ༔ རཱངས་དུས་ཧྱི་སོནཆོཚ་མ་བསརཔ་རྣས་དེའའ་རེས་མི་འབང་གི་སངས༔ དེ་དྭག་ཚིས་བཤེ་བུ་ཀུར་སྣོཊ་འདེབས་ཅོང་ཿ གསཱར་ཐཱན་མོངས་མ་ཡིན་པའ་ལྟ་སྤོ་སྤོད་ཁབྲས་ལ་སྐྲ་ཆེསས་སྐྱ་ 
ཁྱད་བར་རུ་སྐས་བུ་དམ་པ་འགྲོ་བའི་རོན་སྩོད་པ་ཐདུས ༣ ཁྱད་པརཅན་བྱ་ཧཱོད་ཆུལ ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྐྱོང་པ་རྣོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཁིང་སཱ་མཆཱཏྲད ཏི བླས་ཐེདྭ་ད་ཆོལ་མཁན་མ་གཙང་པའ་རྫསྭ་ཆས་བཀང་པའ་ཐུ་པ་བ་དོར་བྱས་པ 
ལྕུ་རྣཾས་ལ་དད་པ་དང་སཱཿ་ཏི་ཕུ་དུད་ཏྱེད་པཾ ་འདྱུང་ཞང་ ནྲ་གུས་ཁོག་བརོཤོར་ཁས་ཕུང་ཁས་ཤནེ་ཏུཆ༔ ༈ དྷ་ལཱརྨ་ནིཔཞག་ཞིབ་མོས་འཛྲ་མོན་ནྣཾས་ལེཿཔར་ཏག་པར་འཆལཏ § རུས་ཧཱིངས་མ་འཕལ་༔ མགོ་གང་མཐོ་དང་གདོང་གང་བཟང་ ༔ 


















སེ 


༧༤༨༨༤༧སས་ཞར་འཀརག་འབུར་གཞརཿང་༤ལཆམམ༡༠༩།:༩༨༡༧༢༤༡༡༤༡༡༩-༤༧༧/༨༠༡གནསཟཀསསད་བྲད།ཞྔས་ཏཛ༧་༡ལ་པརས༡༡༡༡༡༡)༡༡༡ +) 
















ཟས་ནོར་ཁྱོདོ་གང་ཆ་ོ་འེ་ཏོ་རསུ་འྲཐང་ནས་ཆོས་ཚུལ་ནིན་སྤོད་པ་ཞུང་ཧིང་ : སྔོག་པ་མི་དགེ་ཁ་དྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་མངའ་བརའྱུ་རྩོ དྡོ ནྭ་ལར་ལས་རན་ཅནྷ་རཾསྭ་ཀྱིས་དོན་དུ༔ སྙོན་བསྩངས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཚེས་ཀྱི་ཞལ་ཆབ་དྲུ་གུར་མའི་ཟཤེས་གཉེན་ད་པ་ནས་ 
' འབྱུང་ཞིང་ཅ བསྙན་པ་ད་ཆོས་དངབར་མཚད༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་དགོངས་འདུས་ཀྱིས་བསན་བ་གནས་པའི་ཚོ་ཡང་ ཿ སྭཱལ་པ་དང་ཡང་སཱཱལ་འྲད་མིན་དང་བཅས་པ་འབུང་པས་༔ ལོབི་མོརྐ་དག་ཅིང་སྲུང་ཐང་གི་མཆན་ིད་ཤེས་བརྡ་བའོ་ཿ ' 
བདུད་དང་དུད་ར་མོངསུ་ཁྭའལ་ཞིང་ཿ མཐར་ལྷ་བྱཅུ་ཁ་རལ་བྱི་བཞུག་ཞི་བྱ་ཁ་རལ་བྱི་སྣ་ཟུཿ་པའི་ཚཾན ༔ དུ་རུ་ཁ་ཇཛེ་ལྔ་འབྲུང་བར་གྱུང་ཏེ ཿ དའི་སྔ་རྟགསུ་མི་རུང་པའི་ལྟས་ངན་ཞི་ཤཱ་རྩ་ཅག་འབྱུང་བ་ན ༔ ཕྱིབླུང་པའེ་གཡོ་ཁྲ་མཔར་བྱུར་ཞིང་༔ སྐ་བསུུན་ལ་འེ་མདོག་ 
རམར་པོར་གྱུར་ནས་༔ དོའི་མངངསྦ་རཱལ་མོག་པསྦ་རཱ་ཐིད་ཡང་ཁག་མདོག་དུ་ཁབ་བ་དང་༔ ས་རང་བར་སྣབ་ཤིས་ཁས་སུ་ཅུར་སྨྲ་ཐུག་ཆོམ་ཁསོོརསྒྲ་མན་སྙན་བ་སྨྲ་ཐབ་དང་༔ ཞི་མ་ཟླ་བའེ་སྐག་ཞཾས་དང་༔ སྔན་ཆད་མད་པའོ་སྐརམ་མི་སྔག་པ་འཆང་པ་དང་ཿ 
_ང་དབའིདགས་ཁྱིཟམདོག་ལག་ཅང་དྲ་པམ་དང་༔ གཅན་ཟན་ས་སྱྲ་དོཅམི་སུནགདུག་ཆུ་མཆ་བ་དང་ཿ རུང་བོཅགཁཅིགརིངསི་ྭ་དཱ་པ་སེབ་དང་ཿ སྔརཡོད་པ་གངས་གིངས་བ་འཇིགཙོང་༔ མདཔའི་སར་ལུག་པདང་༔ མྤི་ཚས་ལ་མས 
ཛྷི རྒན་བྱེས་མ་འདྲན་པའི་ཏྱ་ཧེད་སྣྲ་ཆོཛ་འདྲན་པ་དང་ ༔ ཞྭ་གོས་ལསོཿ་པའི་ཆསྣ་རོས་འགགུར་ནས་ཆོས་མིན་སྣོཝ་དང་བ་དང་༔ ཡི་ལྟ་ཉྱི་ཁངོང་ལསོ་ཛཔ་ཚེསྭ་ཧི་སིང་ལ་འྲ་དོད་ཞུགས་ནས་སྩོ་བ་དང་ ༔ ཀླ་ཀྲོཿམཐཿ་ཉེད་དབུས་སྲུ་མབས་ནས་འྲ་འིམ་པ་དང་ ༔ འུས 









9' | ཧཾཿ ` ནཉེད་ཅིས་གཅོ་བལ་འགྲིམ་པ་དང་ ༔ གསོད་གཅོད་རྲུབ་ཇག་འྲངལ་དྲར་བ་དང་༔ སྣ་གསུར་ཕྱི་རྟན་མཆོད་གནད་དུ་མཁྱེམརྙིང་ཧོ་ཚོངཧྱེད་པ་དང་ ཕ་སཱན་ནང་འཁྲུག་འ་གྱེད་པ་དེམ་སཱིག་མནའ་ཁ་དུ་གཡོས་དར་བ་དང་༔ སྐོན་དང་ཇེས་འབངས 
-”༦། །གོ་ལོག་པ་དང་༔  ྭཱཀྱའི་བྷསན་པ་ལྔ་རཱལ་མ་ལོན་ཁའི་ཆོས་ལུགས་མང་བོ་དང་ཚིངགོད་པ་དང་༔ ཟ་མ་དག་བོའེ་བཤེན་དུ་གསོལ་པྷ་རེས་ཁཤ་རག་སྲིད་ས་འཇའ་བ་དང་༔ སྔ༢་བྱནྡ་རེས་དོ་ཚིག་དང་ཐཱོ་པ་མི་བྲསངས་ཁིས་ཤོར་བ་དང་ ཿ རི་ཟག 

 མསོམ་དོ་ཐོ་གངས་བཙན་པ་ཚྣས་ལ་ཇྫོང་དང་ཐབ་ང་འཅའ་བཏ ༔ རྭ་ལརསི་རུང་པའི་ལཱས་ཉཿིག་རིམ་པརྡ་དང་པའི་རེས་ཿ ཡུལ་ཕོོརོརནས་ ནད་འི་ཏུ་ུཁ་ཞེས་ནདཀྱི་ར་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤན་གཞུང་བྱིས་དཔད་ྱི སོ་མི་ཁེབ་པ་དརནས་མི་མང་བོ་འྔ 
ཧཱུཾ བ་དང་ཏ མཚོན་ཚའི་དུུ་རུ་ཀ་ཞེས ༔ བོད་འཁྲུག་དང་ཐབ་ངག་དམག་གཡོས་ཆེནོ་དར་བ་ནས་བན་ནུན་ཅིག་གིསེ་ཙོག་བསོད་པ་དང་༔ མུ་བེའི་དྲུ་རུཀ་ཞེསཿ ལོ་ཝགོ་སྦཱ་ཁབུངས་ཞན་ཅིང་ ༔ གངྱ་སས་པཱ་ཡང་ར་སད་སང་བལསོཿ་པས་འཇོས་ཤིངེམུ་གྲྭཱ 
ཙཿ ནྣས་མང་པོ་ཁྲཝེས་ཏ་འཆིད་དང་ ༔ འབུང་པ་གྲནག་ཁྲ་ཞིག་དྲུ་རཁ་ཞེས ༣ འབུང་པ་ས་བྱརམཾ་རང་འསྐོའ་ྨ་རས་ྱི་ཐེརམི་སྣོམས་པར་དགང་བ་ཤངོས་ཆེ་ནོས་ཡུལ་ཁས་ཚད་བད་བ་དང་ ༈ ནག་པོ་འདུད་ིས་དུ་ར་ཀ་ཞེས་ཿ མཐིའི་ང་སོག་དང་དོརའཁུག་པའི་ 
ཧྲི། ཡུལ་རཱག་མནོ་འདླུང་ཞིངེ་ ཿ ་ཁྲ་ཀྲོན་མཐར་ཏྱེད་བརྡད་ཀྱེས་ཆོའཁྲུལ་བསྟོན་པར་ཏྱེད ༔ ཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དང་ ༔ ལྔ་བཅྲ་ཁ་རལ་གྱི་བར་ངུ་ཉ ཀྲ་ཀློ་རམ་ཐར་བྱེད་ལུ་་ཕོ་གྱི་ལ་ཡུལ་མགོ་མཚལ་ནས་སྣ་གཟུཿ ༔ ཆུ་ཕོ་རྟ་ནས་ལྟ་དར་རྲུག་པར་ཏྱེད ༣ མེ་མོ་གྲང་ལ་ཤད 


ཤི 
: 


3". པ་ ོ བཀ་བ་བཞི་ལསོརཔ་དྭ༔ མཚོའ་ཡས་ཞིའི་གྦིན་སྲ་ག་ལ་འགད ༣ ཆོས ཨཱ་བ༔ ཚ་ནས་ཉན་བ་ ྲ 
ཁ; ༥༦4 གྱིས་ཡུལ་ཁིམས་བཟང་བྲོ་ནམས་བཅའ་༔ ཟླ་མཆོད་རྣཾས་ལ་ བསུར་ཏེ་པུ་བདུད་ལསོཌ་པ་ཧཱས ༔ མདོང་ན་ཡོ ན་མཆོད་ཚང་ཆོས་མྤབ་ནདུ་གུད་ཅིང་ཿ བླ་མ་ཆོད་ཡྱིས་བསྟན་མའི་་བཀའ་ཝིས་བཅའ་ ༔ 
` ཨཾ | བ་ཝང་ད མདུན་མ་ཆོས་ལྡན་རུ་སྦྲབས་ན ༔ དྲུ་རུཀ་ཁསོཔ་ཏེས་ཕའི་སྒོན་ཛངམི་འྱ༔ ཇ་བ་རྷ་ ེ་བའི་གོན་ཚད་དཔའིངྱ་ཆས་པར་མརོ ༔ ལྔ་མ་ར་དཱ་ས་ཀྱི་ཝ་མ་ཡ་བབ་པའེ་ཚ ཿ རྨི་ ིརྣསརངཔངབེ ཿ་ ༔ དྲ་དྲས་ངན་པར 
ཤྩུཾ། མངུནེས་སྐད་ངན་འིན་པར་རུར་ེ ¥ དུས་དཞྭ་གིལནཿརངལྭ་ཟུམ་པས་ སིང ྱ་ཐབས་མརོར ཨུ མདཱ་མ་ཱི་་རསྤ་ནད་མིད་ལ་རྨ་མསན་བད་ཞིང་གིདལཆོས་དང་མྲནགེ། ༣ ཧུ ཚས ཟེ་ར་ ལ་ཨི་ཉན་བརྩྱ་དགད་དང་སླུ སྨར 
[ ད་ཅིང ༣ ངེ འཕྲལ་བྱིས་ཟས་ནོར་འདོད་སྲེད་མ 'ལྟས་ནས༔ ཡུན་བྱི་ཆུ་སྲིད་རླུང་ལ་བསྐྲར་ཁར་ཏྱད དམདག་ས་ཉིསོ་འགོནས པར་ྱིམ་པ་སབླསས་རོད། ངསངན་གཱངས་མའི་སྔན་ལ ལས་ངནྭ་གིས་མནར་བྭ་ཚེས ༔ དྲུས་རྟག་ངན་མ 
ཆི་ར་ཨང་སྦཱས་པའི་ཚོག་ལ་ཉན་པར་མི་གུརབས ༔ ཆས་ཏེད་སྲབཔ་པོ་རྣམས་དང་ཿ སྐལྟན་བོ་མོ་ཚྫོས་ངུས་ དྟག་ངན་བ་ཤར་བའི་ཆ ༣ ཿ ༢༢ རི ཡུབ་ཕདང་ ༔ རོང་བཞི་དང་ ༔ ལུང་ཕན་དང་ ༔ རི་སུལ་དང་§ 
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9 {ནྣ ༔ལྷེའོ་ཧཱཿཤག་ཤིངེ་ར༔ ནུབ་ཀྱི་སྤང་སཱན་ཁཱང་ཉ ཏ གཞན་ཡང་སྐོད་ཀྱི་ཙཇི་རྫོང་ ༔ བར་བྱི་ཁ་ཐག་རྔོང་༔ སྙད་ཀྱི་གེརཏཱོངཿ མོན་བྱི་ཁ་ཇི་རྫོང་ ¦ སྐོང་བོའ་བུ་རུརྟོང་༔ སཱཿཔོའི་ཕྲག་དཀར་ཏྫོང་ཿ ཕྱ་ཕྱིན་བུན་རྫོང་༔ ན་རིངས་སིང་ཏྫོང༔ 
༧༡༦༥ །གཞའ་རྡི་བག་དམར་རོང་ཿ ཀ་ལིངསྟིན་བོ་ཆོང་༔ ལརི་གྲཡང་ཇོང ༣ ལྡན་ཡུལ་རྡོ་རོང་ལསྲོ་པའྡ་རོང་ཆྲརུངྷ་ནམས་དང་༔ གཞན་ཨང་དཔདི་དང་$ ར་ཁི་ཇོ་རང་༔ ལུཿ་པའི་སུལ་དང་ལུང་ལུཿ་ལསོ༧་པའི་འཐོས་ལུང་ ༔ གབ་གནས་བསྱི་བྱི་མི་ཁབ་པ་མང་ 
༦ །བྷོ་སྔནི་ཧཱེསླ་རབས་ནས་ཡོདཅིངེ་ ༔ དྲེ་ནེས་ཀྱི་ནང་ནས ༔ ཡངས་ལ་ཁོདར་ཞོངེ་བཅན་པ ༔ བཏས་བྱིན་ཆགས་སླས་ཡུལ་རིན་འབས་ཆོ་བཤོངས་ཞས་བ་བ ༔ དབྱིབས་བྲྭ་བའེ་སློ་བཞྡེ་དཔ་ལྡན་པ༔ བས་ཡས་ནས་གཞལ་བའྡེ་ལོ་ནུབ  ཀྱ་ཁ་ཁྲིང་གངས་ཏྲི་ 
ཤཱ ནུབ་ལ་བཅུང་ཟད་ཤེ་བ༔ ཤརྡ་བོ་མོ་ཁང་རུང་ལ་གཏད་པ་ལྷོ་རྒྱགཿསི་ཏི་གངས་རྱིཿ་བ་ལ་གཏད་པ ༔ ནུབ་ཟར་རྱ་སྣྲང་སུ:ནན་ལ་གཏད་པ ༔ རྱང་འདྲ་ལྔ་འདྲེ་ཆླུང་ལ་གཏན་པའོ༔ ྷལྟརཡོ་ི་སྒོ་བཞ་དང་ཿ བར་གྱི་སྒོ་བཞིནི༔ ཤར་སྲཱ།ལེ་ཊ་འདེབས་ཆིག་ 
༡” ལ་གཏད་པ ༔ ལྟོ་བྱངམ་བྱང་ཏི་ལ་གཏད་པ ཿ ནུབ་དགེ་ལ་སྭ ན་འཇངས་ལ་གཏད་པ ༔ 5ང་གདོང་དཔོན་ལུ་༣་ནག་ལ་གཏད་པའོ༔ ནང་ཕོརམྲི་ཟཱར་བའི་སྦོ་བཞི་ནི༔ ཤཿྡཔོ་ལ་འཐོང་ཇལ་གཏད་པ༔ ལྷོ་ཛོངས་ཏ་ཐག་ར་ལ་གཏངཔ ༔ ནུབ་གཡའ་དམར 
བྷ སྐ་ཚིང་ལ་གཏད་པ༔ ཏྱང་མཇོད་ལྔ་སྙག་རྩ་ལ་གཏད་པའོཿ ༈ ལཱངཔའོ་ཕུ་ཏྱང་ཤར་མཇོད་ལྔ་སྐག་རྩ་ལ་གཏད་པ ༔ མདའ་ལོ་སྭད་ལྟོ་ནུབ་འབརའཆང་ལ་གཏད་པ༔ མདའ་སྐམ་པ་འདྲ་སྙ་གཅན་ཟན་མང་ཞིངེ་འཕྲང་འགགན་པ ༔ ཕུ་གྲང་ང་འདྲ་ག་ 
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སྟེ) སྭན་ཚུའི་རཾའེ་ལྔ་ཡོད་པ་ནེ ཿ སྭཱན་རྲ་ཁུང་བཱ་བང་གྲ༣ ༔ གཞན་ལུང་པ་བནེ་བོར་ཡང་ § ཧཱན་བྱིས་རིགསུ་ཁྱ་གུར་པ་ལ་མ་ཆངས་པ་ཅིགྲ་ཁར་མད་དྲྭ༔ སྙན་ལུང་བདྱ་བེད ༔ སྭཱ་ནྲ་ལུངགངས་པང༔ གཱུ་ཚརེ་ཇོག་པོ༔ སྣན་ཁུང་འཚལ་ཞེས་གྲགསོ༔ 
འས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་སྣད་ན་འབྲས་མ་བཏབ་པར་སྩཱ་བའེ་པུང་པ་གྲ་ རྱ བར་ན་ནས་མ་བཏབ་པར་སྩ་བའེ་ལྲ་པབ་གྲས ༦ ྭོད་ན་བྲ་ བྒོ་མ་བཏབ་པར་སྒུ་བའེ་ལུང་པ་གྲས་ཡོདོ༔ མདོར་ན་ཅི་ཐ ཏབ་སྐྱ་ཞིང་ཧཱིན་པའི་ལུང་ཕ ་བདུན་བྱྭ་རྭ་ཝཱ་ཡོདོ༔ ཤིངརྤི 
མི་འདྲ་བཿ ཏཱ་དང་ལྔ་ཡོད ༔ ཏརྒཾ་ད་ལསོའ་པ་ནར་དང་མ་ཾས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྔ་ཡོད ༔ ཁོ་མི་ལསོཔ་ཟན་དང་མཚཾས་པའེ་ཤིང་ཐོག་རྲག ཏི དགུན་འཐུ་ལསོཉ་པའི་ ཤིང་ཐོག་ཆང་དང་མཉིས་པ་བདྲུན ༦ ཏི་ཏིག་ལསོཝ་བིའེ་ཤིང་ཐོག་ ག་དང་མཤིས་པ་འེ ༔ 
མདོརན་ལུངཔ་དེ་ལྟོ་ཐུབ་པའི་ ཤངེཐོག་ཤིནེ་མང་བརྡ་སྐྲའོཉ དོ་བ་སྭུངས་པ་དང་༔ དོ་སེར་མོ་དང་§ སྭ་ཅིགེ་ཨ་དང་ ༔ ཏིང་ནིས་མཐའ་ཉེན་པའི་དོ་བརིའེ་མི་འྲང་བ་བྲུ་བྲར་མ་བདུན་ཡོདོ ༔ དེ་དག་ཚེས་ཀྱིས་ཐབས་ནྲེ༔ འཚོདབ་དང་ ༔ རོ་བ་དང་༔ སེ 
པྨ་རསྭ་བ་དེ། ༔ སྐམ་རྨོན་ ོམ་ཀྱོད་) གྲོ་མ་ད་ཏ དགེ་མ་དང་༔ འབལ་མོ་མསོ་འི་ཁག་བྱནད་དང་ལྡན་པ་ཐར་སྟུབ་པ་ཡོད་དྲ ཟ་ལུརྭ་ཀུང་གོང་ཞིནོ་ སློག་པའེ་རིརེམི་འདྲ་བྭ་ཞྲི་རྭ་དཱག་ཡོདོཿ མདོརན་བཟའ་ བས་པའི་སོ་སྣ་སུཾ་བརྒྱ་དྤག་ཏུ 

ཨཱ ཡོད༔ མ་ཁཏབ་པའི་ལྲ་འུངས་ནེ་ལུང་པ་ཀླུན་ནཅོ་ལེར་སྐྱེ་བ་ཡོདད ༔ དངཔོ་ཤིནེཏུ་སྭ་ཞིངངོ་ཡང་བྱདད་ཟང་ཁ་བར་ཡོད་ད ༦ དྲས་ནས་རོ་བྱདད་དང་ལྡན་པར་འགྱུརོ་ ༔ ཤིངྦབག་ཐད་ལ་སྦྲང་རྩེའི་སྦ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ § དེ་རྗེས་བཅོཾསན་རཱརལ་འབྲོག་རུག 





བཏམ་རྣ་ཚཱསསི་འྭའཇས་པ་ཅིག་ཀྱང་མདོ ༔ ཤིང་ཐོག་རིགས ༔ འྲབུ་ཁ་བཅུང་ཁྱི་རིའི ༡ མ་ཀཏོག་རོའི ༣ མཚོན་གྱི་ཇིའེ ༔ རིནོ་རྡོའི་རོའི ཉ སཱན་གྱིའི་རཾ༔ ཤིངེ་སྣའི་རིརེ༔ ཆོས་གྱི་རིའི § བྱ་དང་རིདགས་ྱིརི་ངོསླུ་གུར་བ་འསྲོ་ ༔ ་ 








9 ཅལས་ལ་གྲུཐ་པའེ་མཁོ་དང་ ༔ མ་མོ་དང་; རྟན་མ་ལགོ་ནྭསེ་འཆེན་དང་འི་སྟན་ལས་འདས་པའི་ལྡེ་དགེན་མང་པོ་ལ་བཀའ་གློས་ཚིངེ་གཉེར་དུ་གཏད་པས ༔ ལུངཔ་དག་གཤན་ཞིང་བནབས་ཆའོ༔ ༈ འབྲས་མོ་གཤོངས་འགྲོ་ཐོའེ 
དུསཆོདནིཿ ཕི་ནང་གསང་འི་ཉག་རསེ་པ་གྲས་ལས་ཅ ཕིའྟི་དགནི་མིངཕོད་ཡུལཁདིལ་ངྲ་ག་མོརམཝརཏཱྱཞིང་ཿ ཁྱད་པརུ། གཙངགྲནས་ཞྲིརས་བཤིག་པའི་དུས་ ཿ ཟག་ཀ་བཅན་བྲི་ཤུག་པ་དངཅག་འྱགེལ་བ་དང་ ༔ ཟླ དུརེའི་གྲུཿ 
ལཝལ་ཝཱ་གདུག་པ་དང་༔ བས་ཡས་ཅྱི་གསར་དྲ་ཁྤོ་རླབ་དུ་འགྱེལ་བཾ་དང་༔ ཁསྭ་ཀིགཙང་འགྲང་མཆོད་རེན་འགྱེལ་པ་དང་ཅ ེ་ར་ཡར་འཕྲང་དུ་ཡིགྲེ་དྲུག་ཨ རང་འཕྱོན་དང་ ཿ ར་སར་ཀ་ ཀྭནྲཾ་མོ་བཞི་བ་དང་༔ ལ་མོང་སྡོང་པོ་རངྒ་སྐད་འདོན་བ་ 
= དང་ཿ ཡེར་པའོ་མཆོད་ཏེནྱ་་་དགུ་ནང་དུ་གཡོ་བ་དང་༔ དབུས་ཅྱི་ས་ཆེནོ་མས་སྲག་པྣ་རསོ ནང་རྟགསུ ཆ སཱང་དགོས་སླིབ་རིའྱི་རིར་དམོགས་དར་ཕང་བ་དང་ ར ཟར་དང་འབྲ་མཆསུ་ཆོང་འདྲུས་འབུང་པ་དང་༔ མཛོད་ལྔ་སྟུ་གས་རྩའི་གངས་ཤར 
¡ི མ་ལ་ནག་ཞུར་ཁྱདུང་པ་དང་ ཉ དག་ལ་སྦྲང་སྭད་དུ་རྟ་ཁོ་འདྱུང་པ་དང་༔ སྦང་མའོ་སྙོང་རུ་ཨྨོན་པའེ་གློང་འབྱུང་པ་དང་ ༔ སོང་དཔོན་ལུང་ནག་དུ་ས་བོའེ་མངའ་ཐང་བཅས་པ་དང་༔ གཡའ་ལུང་ཆནོ་དང་ ༤ གྲོ་མར་ ཀ་ཀ་ནེ་འདུང་པ་དང་ ༔ འགྲོ་བ་ཐཾད་འབྲས 

པ། ཆོ་གཤེངས་ཡིདའངག་ཅིང་ཅ ཁ་བང་གླེང་པ་དང་༔ ༈ གསང་པའི་རྟཿ་སུ་ར་སེའ་གྲངུག་ལག་གོ་བུར་དུ་བདཱིག་ཞལ་བུང་བས ༔ དམར་པོ་རའོ་ཞེལོ་དུ་གཇུག་ལག་ཁང་མྟ་རོན་ཅནྭ་རོརེབ་དང་༔ ཡེར་པའེ་དཔལ་སར་པོ་གསོས་པ་དང་ ཿ གནས་གཞི 



















ངོ ཨཾཿ པོ ༔རྷཾ་ཆིག་སང་ཏངྷ་ནཱང་པའོ་རྔིརྗཾ་དུད་མཐོང་ ༔ དེནས་ལྗོ་ནུབ་དུ་ཕྱིན་པས༔ ལྔེ་ཚཾགསུ་ཡོད༔ དེ་ནས་ནུབ་དུ་ལྟས་དས ཿ སྔང་ལ་ཞུར་ཅིག་ཡོད བླ ནེ་ལ་བྲའུཚནས་ཛིིན་པས ཿ ནརྭ་ཏྱི་སྟོང་ཁ་ཅིག་དུ་ཡོད ལ་ཁ་དནས་ལས་པས་༔ 
། དང་སྤང་འདེངས་པའེ་ཁོད་ཅིག་ཡོད༔ ད་ཚིན་པས་ཡུངཇང་མོའི་སྤདཔར་ཡོང་༣ དེར་བྲརང་ཞིག་སྣད་དེ་བདུད་དཙ ན་མཆོད ༣ དགེ་སྣནལ་གསར་སྨོས་གཏོང་ཿ ངེའི་ནུབ་པོཌན་ལུང་པ་ཁ་ཤར་ཕོརདུབསྟད་པ་གྲསུ་ཡོད ཿ དོའོ་ཡ་མཐའ་མའེ་ནང་དུ་བིན 
༥ པས་༔ གཡའ་དང་གངས་འདྲེས་པ་ཡག་སོར་བྲཀི་པ་འྲ་བ་ཅིག་ཡོད ༔ དའོ་ཞུག་འོག་མ་ལ་ཕིན་པས་༔ ལ་ཁན་རྡོའི་རཱཾར་པ་སྭང་རཱབ་འྲང་བཙོག་ཡོད༔ དེ་ནས་སྟང་རུང་གཞིས་འདས་པ་ན ཿ བྲག་ལ་མཆལ་གྱི་ཕྱག་རྱ་བཞག་པ་ཅིག་ཡོད ༔ 

ནི་སེང་གེ་ནག་མཆས་ནས་བུས་པས འབབས་མོ་གཞོང་གི་ལུང་པའི་ནང་ཐརམོངྦོས་པའི་ངོས་ལུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ ༔ ༈ མོན་བུ་དུག་ལུ་ཛྫིན་པས་ཀྱང་འབྲས་མོ་གཤོངསུ་ཡོང་ ༣ དེ་ལྟངལ་དེ་རྣཾས་དལ་བྱིས་བཅད་ཀྱི་ས ༔ གཞི་བདག 
དག་ཟན་མསུང་མ་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་གཏོངམ་གཏང་གོན་པོན་པས ༔ ཆུ་དང་བག་རམ་བོ་ཆལ་ཧཅང་འགྲོ་དགོས་པ་མདོ གལྟེ་ལཾ་དང་རྟཟླ་ནས་མ་སེང་ན ༔ བུམོ་བྱ་ལྐོ་མ་ཐྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་དགོས་པ་ཅིག་ལ་ཿ མགོ་ལ་དར་དཀར་གཙང་མའི་ཐོད 
ཅིངས ༔ ལག་དུ་མདའ་རྒོད་སྒོ་མ་ལ་དང་དཀརར་སས་མ་དགོས་པས་དང་༔ མོང་བྟཝ་ལ་གྲཟུང་དུ་བཞུ༢ ཿ སྐྱི་ཨཐང་མའ་དཀང་གཏོར་ཙང་མ་ལག་དུ་གཏད ༣ ཁྲས་བས་སློས་དཀར་གྱི་བདུང་པ་གཏང་ལ ༔ ཨོ་བླརཾསྭ་མཱ་ཡཱ ༔ ཝ་མོ་ཏ་ལ་ཏ ། 
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ལོ་ཛུཾདྲུ་རས་མང་དུ་གྲངས་པས་† བ་ོ་འི་རུད་ལ་སྐྱེ་མཐེང་མ་བཞུཿནས་ལཾ་སྣ་འདྲན་པརའགྱུརོ་༔ ¡ འབྲས་མོ་གཤོངསྭུ་སབ་པའེ་དྲུས་སད་་མ་མོའི་སྩེ་མདོས་བ རྔ དགེ་སློང་ཆུལ་ཁྲིསཾ་རང་ལྡན་པས་ཁུས་མཆོག་ཏྲ ; སྡཚ་པ་དཾ་ཚོག་དང་ལྡན་པས 
མཛེས་ཡང་ཡང་5, ༣ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་པས་ལཱ་འདྲ་དབངུ་སྣད རཾ འཁམ་དཔལ་སྙིའཾ་སྒྲབ་པས་ལྷ་སྲོན་ཐལ་གྱོས་མཞན དང རིགས་འཚིན་བམའེ་སྦབ་པས་སྔོན་གྱེ་ད་ཆིགསོ ཡང་དག་བྷྱ་ བ་པས་ལུང་པ་བིནྷ་བས་ནབ ངྫོ བདུད་སྭན་བྱ 
སྦྲབ་པས་དྲདེ་བསྐྲང་ ༣ སྲིད་པ་མ་མོའི་སྒྲོང་པས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱིས་མདོས་སྐྱིན ‡ འིཁོས་ཕུར་པཾའེ་སྒྲབ་པས་འདུག་པ་ཉན་ཚང་གཅད་ ‡ གཞན་ཡོང་ཡུལ་བྲོ་རྫས་ཇེསེ་ལ་གནས་པའ་ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་ནག་སྙན་རྣས་ལ་གསོལ་མཆོད་རྲག་དུ་5 ༔ 
བདེན་པ་བླརང༔ དྭ་ལཱས་བཱས་པས ༔ བདེན་པའོ་བཀའ་ལྔ་འདྲེ་ཕྲད་ཞི་བ་དང་༔ བདོ་ལེྭསུ་འག་གོོ་༣ དུང་དངོ་མཁར་ཇ་མསོཿཔ་རོཝ་མོའོ་སྨྲས་ནགས་ཀྱིས་གཅན་ཟན་ཆློག ± གས་ཇདངུལ་ལསོ་པ་རྙིནིའོ་གཡའ་དང་༣ གཅིས ར་ ལ་ས 
བདུག་པ་ཅན་རྣཾས་བསྲུངས:༔ དུད་པ་དང་སྐེ་ཚཚིག་སྲུག་མོའེ་མས་དོ་བྲེད་ཡུལ་པུད དཾ ཆཆ་དང་མཆོད་རེན་མང་པོ་བཞེངས་པས ÷ ས་གཞེ་གཟེང་གདབ 2 གཞན་ ཡངས་གཞུ་བན་གྱས རླབས་པའེ་རེན་འབྲལ་མང་དུ་བྱའོ ༔ སྦས་ཡུལ་ནནེ་འབྲས་གཤོངས་ 
དེར་དྭངས་གཅང་དུ་བཞེ་ལསོར་བའི་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཤོང ཿ ཕྲུ་རུའཟོག་སྦྲང་དུད་པ༔ ཁར་དུ་གནས་གཞེ་དང་དགོན་སྡ ༔ འོག་དུ་སྐོར་བ་དང་གོང་ཁེར་བཏབ་པ ༔ ཌིན་གེསྣ་དབས་པའི་སྦས་ཡུལ་ཡོན་པས ༔ མི་ཤོངས་མད་ད༔ མང་པོ་སྡད་པས 








ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་འབུང་ ༔ ༔ སྐས་པ་དུས་ཀྱི་རཱིངས་ཡུལ་དེར་བྲིནནས་སྤེབ་པ་ཐོད ‡ ཚེ་འི་དང་ཕྱོས་མ་གཉིགེ་ཀི་དོན་གུབ་པ་འིན་ཅིང་༔ སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དྲུས་ལ་བབ་པ་དང་ཿ སཱས་ཡུལ་དའི་སྒོ་རང་ཤུཿ་ཁྱིས་ཆེད་ ངྲ་སུར་ཞང་ ༔ ཧུས་ལ་མ་བབ་ 
ཀྱི་བར་དུ༔ འདོད་ཆུང་དང་བཅོན་འགྲུས་ཇི་ྟར་བྱས་ཀྱང་ $ བར་ཆད་ྱི་ཅད་འགྲོ་ཞོའི་སྒོ་མི་ྱིད ༔ འོན་ཀྱང་དུས་ལ་མབ་བའི་རྟརརྣས་ཇྫོགས་པ་དང་ ལན་ཅིག་སྒོ་ཏྲེད་ཕན་ཆདང་༔ ཐོང་གྱི་རྩོན་གྲུས་མ་སྐྱད་ན: ལོ་བཅུ་སུ་གྱེ་བར་དུ་ལཱཱའི་ལཾ་སྒོ་ཁགེཊ 
པརྨ་བེད་མས ༣ ནདདུའི་ཐར་ལ་འབུངདགས་ལོ་༔ དརྦ་སབ་མན་ཆད་བདྲ་སྱད་བཀིས་དཔ།ལེ་ཝདཔལ་བྱི་ཉིས་ཤངཔ་ལི་ནེནོ་ ད་དགནི་ཤར་་ོནས་འྔ རལ་ཡོནོ༔ § ལྷོནོས་འཇག་སར་འདོདན ༔མོནོ་ཟམན་ཁཤིས་སྒོཞེས ༔ སྐངས 
འཐེད་ད ༔ རོང་ལུཝ་ལུང་གོསྐེ་རུ་རུད་ལ་བཞུཊ་ནས་གྲོ་ས ཿ ཐོག་མརྦ་ཚུའི་ཤར་ནས་འྭ་གོ ༣ ཟག་ཇིད་ལྦ་རུ་འཆོངས་ཐབྲས་འབབ་པ་ཅིག་ལ་ཁྲགནས་ཡོང་ཿ དའེ་ལོརལ་དལ་བུས་ལྟས་པས ༔ ཐག་ལ་ལཱ་བྱི་ཐིམ་ཁྲས་གསལ་བར་ཡོད ༔ དེའི་ཐྲག 
སྙེངས་ན ༔ ཚུའི་ནུབ་འདོན་པའིཿ ཚཾ་པའི་རྭཊྩཾ་ག་པ་ཅ་གི་ཡོད ༔ དེ་བསོས་ལྭ་ཟ་པ་གྲནགཅིང་ ཿ དེར་བདུད་བཅན་གནས་པས་ ༔ ཀྱ་ནག་དང་བཤོས་ཧུམ་ནགསེ་མཆོད ༔ དའྲི་ནུབ་ངོསྱ་ཀྱི་བོག་བཅོགེ་ལ ༔ ས་དཀར་གྱི་བྲུག་པ་ཡོད་པ་ན ༔ 

ས་དཀར་ལེར་ནས་ལོ་མཐོང་རྩིག་པ་རྣཾས་ལ ‡ ས་དཀར་གཏོར་གྱོང་འགྲོ ༣ ཚུའི་ཕྱོར་ནས་བྲག་མདའི་སྒོ་འདྲ་བཅིག་ཡོད་པའོ་ཁྲེས་ན་ཕར་པི་ན་པས་༔ མུའི་ཞོས་ཅགེ་དུ་འོང་ ཿ མྙི་ཚོས་བདླ་དག་ཆན་ནུབ་ངོས་ལ་ཁཆན་པས་ཐར་བར་ཡོད ཿ ནུབ་ལ་མ་ 
















འྲད་བཅིག་དོའ་ཁར་ཕྱིན་པས་༔ ཤང་གིས་ལུང་ཕྲན་གཉིས་མཐོད་ལུང་པ་དེ་གཉིས་ཧྱི་ཕཱ་བཅད་ནས་ཕཱིན་པས་དག་ཝུང་གོངམར་ཡོང་ཿ ལུངཔ་དོའི་སྐྱད་བ་བཅད་ནས་ཧྱོན་པས་༔ ནངས་རྫོངམ་ཅིག་ཏུ་ཡོང་ ± དོའི་ཤར་སཱུད་ན་བྲག་ཕྲག་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོདཿ་ 
དེང་སླབ་པ་དང་བྲཧཱང་ཛད་གཞི་ཕབ་ལ ༔ མ་མོ་མྔའོ་ལ་ཚོ་གཏོར་བཏང་ཿ རེ་མ་ཏི་ལ་ཁག་མདོས་བཏང་ ཿ ཟཱད་ཏྱི་ཐཱ་མ་ཡིད་མའོ་ལ་གསོལ་བ་རཱག་ཏུ་གདབ ༔ ད་ནས་གཡའ་སྔཔས་མཆས་ཁྲགིས་ནས་ཕྱིན་པས༔ འབྲས་མོ་གཤོངསུ་ 
སྲེབ་པར་གྱུར་ཏེ ༡ ནུབ་སྒོ་ནས་འཇཱགྲ་པ་ལ ༔ མ་མོ་མཁོ་དང་དབང་ཕཱ་འརག་མཆོད་པ་གལ་ཆའོ༔ 5ང་གྱི་སློ་ནི་ནང་ནས་མ་ཕྱན ཿ བྱི་ནས་མི་རརོ་ཐང་བ་སྲིད༔ སྤོ་ཕྱེད་པརམོ་འགྱུ་ཇོཏ ཾ ངྭ་ལཱརཾ་སཱས་ཁུལ་སྦས་ལུང་རིན་འབྲས་མོ 
གཤོངས་ཀྱི་པཱོ་གང་ནས་འབྲེད་ཀྱང་ ༔ བློ་སྣོབས་ཆབ ཉུ. ཤེབཅ་བཾ ༔ རིཿཔ་གཟོ་བ ༔ གཞུཌརིངེ་པ་ ༔ རྩལ་ཆབ་ནམས་གདོངས་ནས ༦ ཐཾད་ཐོམཐྦན་བོརཅིག་པས ཅ དཀོག་དང་བ་མ་ཞད་མཁོ་ལ་གསོལ་བ་འདབ ༔ མཁོ་ཆོས 
ཧཱོདལ་གཏོར་ཆོ་ཝ་བཏང་ ¥ གཞ་བདག་ལྔ་མཆོད་ཏ ༔ གསེར་སྐཾས་གྱེས་ཆས་དང་༣ རྒྱརཆམངདུ་ཁྱེརལ རཱ དལ་བུས་ལ་བྱརལ་གྱི་ཁད་ཁྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོཿ དག་བའི་ཤིན་གྱི་ཝཱ་འདྲེ་རྣཾས་ཡ་དཾཚི་ གྭ་སྨཱར ཿ བདན་པ་བརྡར་ ༔ བཀའ་ 
ཧཾ སྒྲོ་ཡང་ཡང་དུ ༔ གཅུཾགཏོང་རྣཾས་འཇོས་རྣངྱལ་སྣང་ངྱང་ཀྱིས་མདོ་འདོན ༔ ལ་ཀ་དང་འཕྲངས་རྣཾསུ་དང་སྣས་ངྱན་པའེ་མདའ་གཟུཊ ཿ ཆུལ་ཁར་མི་ཝངདང་༔ རཾ་པ་རཱཿམི་རུཿ་དལ་བུས་ལྟས་ཀྱི་འབྲོ ༔ དོནི་དུ་བྲག་དང་ནཿ་རྣཾས་ལའང་རིག་པས་ལེར 














ནཾ རཔད་བཅད་ནེ་འགྲོ ༔ མི་རྒོད་དང་ལཱ་འདྲེའི་ཆོའཁྲཁཅེ་དྲུང་ཡང་༔ རིྭཾཔཱ་ངར་ད་ཊདབང་པོ་ཡ་གཟེངས་སྟོང་ཅིངེ་% དཔའ་མ་ཞུཾ་པར་ཏྲྭ $ ཐབས་གཅོབ་མ་ཤོ་བྱ་བྷ ཁྲུས་དང་གཅཾང་སྣ་འབད་; གཏོད་མཆོད་གསེར་སྐྱམས་ཅི་ཕུད་མ་འཾས 
པ་འབག་འབལ་མ་ཤོར་བཅ་དྲ དཱ ཁྲ་ཆཿ་དང་ན་བུན་བྱིས་ཆོད་ལས་ཀྱིང་འགྲོ ‡ བཅཱང་ཡང་ཁ་ཆརཆས་གྲ་ཝན༔ མུ་ཟཾནག་པོ་གུ་གུལ་ནབ་པོ ང ཁྱ་ནག་པོའོ་འབྲུན་བྱིས་དུད་པ་བཏང་ ༔ གཡན ་དང་ཆ་བྲསས་པའ་ཐལ་བ་གཏོད་ ཡུལ་ལཱ་ལ་མདའ་དྲན་འབུལ༔ 
ཆབ་གཏོར་ངང་གསར་སྒྱས་གཏང་ ༔ དུ ོ་གཅང་མས་ཆབ་གཏོང་མང་དུ་གཏོར ༩ འབྲང་ངྱས་ཏྱི་མ་མཆོང་འབུལ ¿ དེར་འབྲོ་བའ་མི་རམས་ཀྱི་ལུས་ཤིནྡཾ་ཧི་ཝཱར་གསལ་བའི་པཱོར་ཨཱན་གཱུ་རུ ཧཱང་ཁརྡདོ་སས་དཔའ་༔ ཡུག་དང་བས་སཱའོ་བོང་ཁྱེ་ཐོད་དུ. 
མཁོ་མ་ཏིལ་བྱིས་དགང་བུཁ་པཱ་ཁྭ་ཝར་བྲམོས་ལ ༣ ཨོཾ་ཨྭ་ཙཿཾཿ བྷཀུ་རྨ་རཁ་ཊྷཀི་ནི་སྦང་སྣིང་ཕ་ལྭ་དཱ་ཨ༔ བྔམས་ཏྭ་ད ༔ མ་ཛརནི་སྭ་པཱཱ་སྭཾ༔ ཅེས་པོའ་འཚབ་དངངས་ཀྱེ་སྒྲ་ངི་རི་སྙར ཏ མོས་ཀུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཇག་པོ་སད་ $ ཐཾད་གདས་རགི 
ཕྱོཟ་ལ་གནས་དར་ཤཱའོ༔ འགྲོ་བའི་དུས་ :ཨ་ཙཾཊ་མ་རུ་ཁོལ་ཞོང་ ༔ ཁངཾཾ་བྷཾས་པ་ཅིབ་གིས་གར་བསབས་བསྒུཿཞིང་ལི་སྣ་གྲང་པར་ཀུཊ་བྱེས་བསཾས་ ༔ ནུར་མོ་ཝཱ་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་པཅངཆསྣན ¥ དཀར་བཏོང་གསུ་ དམད་གཏོར་སུ་སོར་དྱི ན་གྱེས་ | 
རྨུབས་ལ་ ༔ སོར་གང་ལ་གང་དྭགས་སུ་འབུལ་ཞིང་ ངི བདན་སྟོབས་བརྗོད ཏཱ གཛོག་དང་དྲོ་ཧོས་ཆོའྲ་ཝུལ་ཆན ༤ ཤུངས་ད་ཀར་ལ་ ༢ ཨོ་ངྲཾ ང བཛྲམདཱ་ཀྲོ་ཏ་ངྱ་བཱཱི་བ་ཧུ་ 'ཧུ་ལུ་བྲུ་ཕ རྱ ཅེས་སྐོ་ལངག་པོལ་སྤ་ ཙན་ང་དྲུ་ཟཱས་ལ་གཏོར་ $ ལང། ། 











འབྲས་མོ་གཤོངས་ན་སམསཅན་རི་རམི་འྲང་བ་མང་པོ་ཡོདད༔ ད་དག་གང་ལའང་སླུག་མི་དགོསཿ ལུས་ཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་༔ཿ མགོ་ཙགེ་ལ་ལུས་གཞིས་ཡོད་པ་དང་༔ མགོ་བཱ་ལ་རང་པ ་བཞི་ཡོད་པ་དང་༔ མི་ རྒོད་དང་གཱཱཾཡུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་$ རཅོ 
ངྱ་བདུད་ཁཅས་པ་དང་ ་ དུདའྭགོ་སྟོ་ཁྲགོས་ཀྱི་རིར་ཀང་མངདུ་ཡོད ༔ དེ་ལྟར་རྣཾ་པ་ཅི་ལྟར་འདྲ་བ་མཁོང་ཀྱར་སྐྲག་མེ་དགོསོ ༔ སྟག་ལ་མིག་མ་ལྟས་པར་འབྲོསོ༔ ༔ ཁྱད་པརཿན་གྱི་སྦས་ཡུལ་དེར་སྨབན ‡ ངེ་ངི་ཤུཌཀྱི་རྟོཔ་ཆང་ཏ ༔ དོན་ཆེན 
ཁྭགུབ་པར་འགྱུརོ༔ ཡུ་དེར་འགྲོ་བའི་དུས་ལྟ་སློསྤྱོད་པའི་རྡང་བཅུང་ཟད་ཙ་ཡོད་པར་ཏཱས་ལ་འབྲོ་བརྡ་བའྲོ༔ མདོརན་ད་དག་གང་འགྲོ་བ་ཐད་སྤོད་ལེ་གཟབ་པ་གལ་ཆའོ༔ ཉྭ དྷེལ་བཱུའི་གནས་དང་མ་ཆང་ཅིག་ཀང་མད༔ དེ་ཡང་ཐག་དཀར་བྲཀིས་གདེངས། ། 
བྱ་བ་རཾ་ལ་ཐེམ་པ་རིམ་པ་བདུན་ཡོད༔ ཚེམ་པ་ཞ་འཛྲུལ་ནས་ཡོད  དང་པོའ་འོག་ནས་སོན་ལག་ཆ་མ་ཆང་བཅིགྲ་ཧང་སད་པར་སྨས་ཡོད ༔ གཉིས་བའེ་འོགན་གླང་ང་དང་༔ རང་ཟག་དང་  འཆིག་དང་༔ རྫིསཱ་ཁུབ་མང་པྲོ་སས་ཡོད ༔ གསུ་པོའ་ཁོག 
ན་འབྲས་མོ་གཤོངས་གི་ཁྭ་དང་གི་ཡིག་ཆང་པར་སས་ཡོད དེ་ཐོན་པ་དང་ $ ཕུང་པ་ཟདྲ་ཀྱི་མང་དང་ རྔ དམི་ཝ་གསལ་བར་ཡོད༔ ཤར་ལུང་སཱང་བུ་ལུ་མད་ཏྱ་བའི་དཀྱིལ་ན § ཁ་ཝང་དཀརབོ་གུར་འདྲ་བཅིག་ཡོད ༔ དའི་ར་རྲོས་ནས ༔ རྱལ་གྱི་ཟླ་བའ 
ཚས་བྱ་རྩོལ་ལ ༔ ཟླ་བ་ཤར་མ་ཁད་དུ་ལྟས་པས ༔ དྭངམ་བྱི་གཡུང་རེས་ཅིག་གསལ་བར་ཡོད ༔ དེའི་ཐད་དུ་ནང་པར་ས་སློས། ཞོའོ་ཆེ་མ་ཅིགན་འྲབ་སྣ་ཨེ་འདྲ་བ་སྲུ་ཀྱོས་བཀང་ནས་ཡོད ༔ རྫཾའི་ཁ་ལེབ་ཅིག་ན ༔ ཁེ་དང་ཁམའི་ས་བོན་ཡོད ༔ ལྕ་མའོག 


ཏོ ོལོས་ན་ལ་མོདག་ནག་གིས་ཁོར་མོོ སའི་གྲཅིགནཞུངས་དཀར་ནགས་བོན༔ ལར་རོའི་དན་འྲཡས་བོ་མཆང་བྱོགྲ་ཅར་མེདཔ  ད་ེས་མཟློག་ོའ་ལོ་རོག་ཟད་པ་དང༣ རནས་ས་རོརོས་བཏོནཉས་རབཏ། 
ལ་ཟཾའྩོ ད་ཡང་ལོ་ཐོག་མ་བཏབ་བརྙསས་པའ་སཿཝིས་བཏབློ༔ རིན་གཤོངས་ཀྱི་ཧང་ཤར་མངོད་ལ་སྙཿྷཿའི་གངས་ཤངར་མའེ་འདབན་ཚའི་གང་བྲག་སྐྱ་བོ་ཞེས་ཏྲ་བ ༔ འཕངགསུ་མདོ་ཤྲུ་ཡོད་པ༣ྭ སྒུས་ལ་མེག་མདོ་བདུན་ཡོད་པ 2 དེ་ལ་ས་བྲོག 
ཅིམེ་པ་ཅིག་ལས་མད ༔ གཞན་ཚདྷ་ཆ་ཡོན ༔ དུས་པེས་དནས་ཆྭ་སངས་ལ་བཏབོ ÷ དནེ་མཁོད་དང་པོཚ ད་ཡིན ༔ 4 བངསརི་གཅིས་ལ་གསར་གཡུའ་མཛོང་ཡིན ༔ གངས་ར་གསུ་ལམ་དོང་ནོར་སྲལ་མའེ་མངོད་ཡིན ཿ གངས་རི་བེ 

པ་རོ་མཆོན་གྱིས་མཛོད ÷ གངས་ངི་ལཱ་པ་འབྲ་དང་སྭན་གྱེ་མོད་ཡིན རི གངས་ཕྡནྷ་རིས་ལའང་ཁོད་ཀྱི་གཉེ རཁ་མངདུ་ཡོདོ ༔ ངེནས་མཇོད་ལྔ་སྙག་རྩ་ཞེས་ཀྱའོ རིན་གཤོངས་ཅི་ནུབ་ན་རི་སྨྲ་མའོ་ནུ་མ་འདྲ་བཅིག་ཡོད་པོའེ་ སྟང་ན་མཆོད་རྙནཅིག་ཡོདཿ | 
དེའི་ནུབ་མོརྲ་ཅི་དབུས་འྔ་འིས་ནས་མདོ་གང་སྤོས་པས ཿ རོ་སྤྲོ་སལ་བོའེ་གསབན ; སེང་ལེང་གྱེ་སྒོམོག་དགུ་པ་ཅེག་ཡོད ‡ དོའེ་མོགསུཿ་ན་བཀའ་གླུརོ་ཅོག་བཞུཿ ༔ དམིག་སུན་རལ་པོའོ་ཟཱདོ་ཧྲི ༔ མཆོད་ཆདང་བཅས་པ་ཁཞུཊ ‡ མེ་གསུ་ན་ཡུ་བྱི་ཐབ་ 
ཅྣོས་དང་༔ སྒྲ་ཆྣས་ཡོད± དེའདོན་པའི་དུས ༔ ལུགེ་ལོཿ ལུལ་ཟླ་བ་† ལུགྲི་ཞི་མ་ལ ‡ དགེ་སྙེན་དང་གཞི་བདག་མ་ཆོད་ལ ༔ རྣོང་ཀྱི་འབྲག་གླང་ལུག་ལེ་པས་འདོན༔ ལུང་པ་དེའེ་ཕུན་བྲག་མདའ་སྒོ་འདྲ་བཅིག་ཡོད : དེའི་ཁ་ན་ལྟས་པས 


















ཆུད་དྱང་ན ནས་དབུངས་པ་འདྲ་བཅིགན ༔ དོའོ་དྲ་ཁིལེན་ནྡོསྨོན་པོ་ཙགེ་ལ་གླུ་རཱཊི་ཞབསརེས་ཡོད ༔ དེལ་ཏྱིན་རབས་ཞུས་པ་དྭ  མཐོང་བཙྭཾ་བྱིས་ཿ ཀྲུ་ནང་དང་༔ འཁོར་དང་༔ ཆལ་ནད་ལསོརཔ་ཟད་སངས་པར་འ་གུརོ ཤིས་མི་ 
འྭབྱུང་པར་འགྱུརོ ༔ འབྲུས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ཀྱང་ཕྲོ་ན ༣ སཱང་ཁུང་བ་བ ༔ ཡུང་བ་ཁྱ་བང་ཤར་དྭུ་ལ་བ་བཱ་སང་བཤོངས་བདེ་བ༔ བརན་ཡངས་ལ་ཇིད་བ ༔ མདའ་ན་སཱང་སྐོར་མོང་འད་བཅིགས་གཡས་གཟུརན ༔ མཆོ་མཱ་མེནྦཾ་ཧི་མདོག་འདྲ་བིའ 
གཱ་བཞི་པཅགེ་ཡོད༔ དའ་གཡས་ཟུརན་ཟག་མི་རེང་ཀུ་འདེབས་པ་འདྲ་བཅིགེ་ཡོད ༔ རོའི་ཤར་ཟརན་རོརའི་འཆིན་པ་འདྲ་བཅོིག་ཡོད ༔ རའི་འོགན་དམར་འདོམ་གང་སྒོས་པས ཿ རྡོ་སྤྲོ་ཀྱ་ནང་བསོལ་བའི་བསབ་ན ༔ ཤིངྡེབ་བའི་སློ་ཆཾ་བ 
ཅིག་ཤོད༔ དེ་གྲུཌ་པའི་ཨེ་ལ་སོས་ནས་པཱ་བོའ་ནང་ནས ༔ གསང་གཡུ་འབྲེས་མ་ཏྭ་རུབ་དགུ་ཡོད ༔ ཁབ་ཧི་ཤུ ༔ གྲི་སུུ་བྱཾར་འཐབ་བར་གོཆ་ཅན་་བ་ཡོད༔ བསའི་གྲུ་ཅགྲོ་ནངན་བར་ཡུལ་ལུང་པོའེ་གཞེ་བདག་དང་༔ ལྷ་ངོའི་སྒབས་ཐཐས 
མཆོད་ཐབས་ཚངབ་ཡོད  ལཱང་ད་དའ་གཞེ་བདག་བདུར་བཅན་མཆོད་ལ་ཐོན ལུང་པ་དནས་ལུར་པ་སྲུ་ནུབ་དུ་འདས་པ་ན ༔ གླིང་བུ་ལུང་བྱ་བ † ཟྲག་དྤུད་གཞན་ལས་འཕངས་མཐོ་བ་ཡུང་པ་ང་འིཚ་པ་ཅིགེ་ཡོད ༔ དོའོ་བུ་ནུབ་ན 
པཱ། བྲག་མོན་པ་འཁྲོས་པ་འདྲ་བཅིག་གིས་༨ར་འདབས་ལ ༔ ལུར་པིའོ་ཕུང་པོ་བྱདན་ཡོད ; དོའི་བར་མའི་ནུབ་འཟིས་ན་པིན་པས ༔ བག་འཁིས་ཅིག་དུ་ཡོང་༔ ད་ནས་གན་ལ་ལུད་ཅོཅིགེ་འཆར་པ་ན བྲག་སྙངས་ཙོགེ་ཡོད : དེའི་ 









9 ནཾ 


༅ 


= ན་རྐང་གློག་ཁྱས་རྫས་ 


པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ ཐང་ལྟ་དང་ $ བསྣན་མ་བཅོུས་ད 


ཡ་གདེངས་པ་ཙཱ་ཀྱིས་༣ངས་ཤིང་ངལ་ནས་འགགྲོ་བ་ཡོད ༔ ཇིསྟིད་པ་ཀུན་འདུས་ཟོལ་ནོན་བྱ་བ་ཞོད ༔ དེའི་ངོས་གཡས་པྲ་དངས་པ་ ྦ 
འྲུ་ལུངཞེས ༢ ལུང་པ་གཞུའི་དྭངབེས་འྲ་བྲ་པུན་མཚོ་ཙོགེ་ཡོད ༔ ཁུང་པ་དེའི་དྱིལ་དུ ༔ བྲག་ལ་མཆོད་རྟན་བྱོས་གཟུཿ་ | 





ང༈ བཅན་མཆོད་ལ་འདྒོནོ་ འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་བྱང་སྩྭད་ན ངྔ 


༦ ༔འབྲེས་ན་སྐྱེར་པའེ་ཕྲང་པོཙགེ་ཡོད༔ ནཇི་ཚོག་ན་མར་མདའ་གང་སློས་པན‡ མརོའ་ཙོརེ་པ་ཅིག་ཡོང་ཅ དེ་ད ཤིག་པའེ་ནང་དུ་བག་ཕུག་ཆ་བཅིག་ཡོད ༔ དོའི་དྲ་ཅིས་དུ་ངྭཀོརི་ཅིག་ཡོད་པོའ་དབུ་ ཡུ 
༠༥ ཁལ་ཕུང་འགྲོ་བའེ་དངངམ་བུ་གསེང་གྱི་སྐང་པ་ཡོད༔ དེའི་དཧིལ་དུཚྡན་གཟིའ་དུ་པ་གངྱ་དོས་གྲས་བཏབ་པ་ཡོད༔ པའྲ་ཛྫས་མ་ ཧཿ 

པེ ཏྱིསྣ་ཛཱས་ཀྱི་སྒང་པ་ཡོད § རྫས་དེསུ་ཀྱང་རྐང་པའེ་འཛིལེ་དུ་ཞད་ཙཾ་ཅིག་བྱུགས་ངས༔ གརའདོད་ཀུ་གནས་སུ་ཕྱུན་མ་འབུང་པར་སླབ་པ་ཡོད ༔ སྤལ་ཁྱུ༧ལ་སྙིན་བོའ་སྲོན་ལར་བཏམ་བཅིཿ་ 
$ །ལཱ་འདྲ་མི་གསུ་གྱི་མིཐོང་པའེ་སྣོ་བས་ཤིང་ཡིན༔ མོངདང་དམང་བོས་དྲིལ་བཅིག་ཡོང་པ་ད ༔ བ་དསང་མོའི་འོ་མས་བྲཀས་ནས ལཱས་པས ‡ ཟླང་བཞི་གླེང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མཐོང་པ་ཅོག་ཡོད༔ ཕུར་པ་དརྲ་ 


རི 


༩ ལར , - 
སུ་༔ བས་ཡས་ཧྱ་དོའ་ 






དའི་ཝ་མ་ན་ཟོན་གས་དངོས་གབ་ཐོབ་པའ་ཛས་མང་བོ་ཡོད ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པ་དར་སྤོནས་འདྲིལ་བ་ཡོད་པའ་ནང་ 
ཡཱལ་ལུ་ ་ཡོད ༔ དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཅངས་པས : 
གིསྔ་དིལ་བཅོག་ཡོད ༔ དེ་པ་རོལ་གནོད་བྱེར 
སྭ་ཝཱ་འཇོའི་དམག་ཟད་འོསྩོ་ ངོས་གཡོན་མྲ་རུངས་ལས་མིའ་དམག་ཐར་འྲབོས་པ་ཡོད ༔ ད་ལས་གཞན་པའི་སྒ་བ་རྫས་ཁྱད 


དིནི་གཤོངས་ཀྱི་ཤར་བྷོཚཱཀྱི་འདབས་ལ་བསྟན་བུཿཞེས་5ྱ་བ་བྲག་དཀང་ལ་ངོས་འཚིཔ་ཅིག་ཡོད ༔ དོའི་ངོས་ལ་གཉེར་ཐད་ཀྱི་ཁྭ་བང་༔ ཨཱན་གྱི་ཡིགརད་ཀོད་ནས་ཡོད༔ བར་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་སྣོག་འ་ཇིག་པ་ཀྱངན༔ མཆོན་ལྔ་སྟ་གརེམ་ཁ་གུ་བའི 
ཆོ་ཕྦཱལ་ཡིན་པས༔ གཡག་དཀར་པོས་མཆོད ༔ གཡག་དཀར་པོ་མ་འཇོན ཿ མརྦ་གཡག་དཀར་བོའི་གྲྭ་ཟུར་མདའ་ཚདམ་སྐྱེ་མཆད་དོད་པ་བཟྲོས་ལ་མཆོད ༔ དར་དཀར་པོོལ་བྲེ་ཁགས ; ཨོ་ཐཱོད་ཏ་བྷིད་ཏ ༔ པུ་རྣ་བཛྲ་ཧཱཱཾ་པཿ ༔ ཞེས་བྲས་ལ་ནྡ་འིད 
ཌ་རྩ་སྐྱད་བཟླས་པོའེ་རབ་གནས་ཐྲས་ལ དངུང་པ་གཡས་ལ་སྙགས་པས་ལས་གྲོལ༔ དུག་སྣུལ་གྱེ་འཇིགས་པ་འདྱུང་ན ཿ ཡུ་ཀྲུ་མོ་གསར་མག་མ་འོས་པའ་ཆོཕུལ་ཡན་པས༔ ཀླུ་ཏྱད་དང་ཏ༔ ཆབ་གཏོར་ལསོརཔས་སྤུ་མཆོད་ཡང་ན་གླི་དང་ 
གསར་དང་༔ ཤང་བ་སོ་ཡོལྷ་རརྦ་རུ་ཐག་ཡོག་པ་སྲངས་ཏ ཿ བནག་མོོཾ་འོམ་དང་སྦྱར་ལ་ཟྲཾས་སར་པོས་རྡིལ་ཞིང་ ཌྷ ཨོན་གཙེ་ཏ་ཚོནྡོར་ཚིན་དྭཔཱ་ཁ དྷ ཅེས་མང་དུ་འདས་ལ་མ་གུལ་དུ་བཏཿཊ་པས༔ སྦྲལ་ཀྱེ་གནོད་པ་མ་འདྱུངོ་ ༔ དྱེ་ཁའེ་གཞེད 
པ་ཀླང་ན༔ ཀླུ་སཱན་འཕྲོས་པའི་ཆོ་བྲུལ་ཡིན་པས ? རྩ་ཀན་རླ་ཀ་རེ་དཀརགྱེས་འབྲས་དྲུ་དང་ ༡ ཤྱིལནག་མོའོ་བྲུན་དང་༔ ངོང་མོ་ལུང་གེ་བྱེམ་སྲེས་ལེ་མདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར༔ _† ཞམཁའ་དམརསས་གིས་མདོས་བཏང་བས་ཞོ་བརའརྱུརོ ༔ 
ངུ སྤང་བུའེ་གནོད་པྱ་དང་ན ཿ ན་ཅྱི་འབྲོག་སྤེནེ་འབྲོས་པའེ་ཆོས་ཕྲུལ་ཡོན་པས ‡ ཆབ་གཏོར་ལསོཿ་པའ་གཏོངམ་མང་དུ་སྤིན ༔ འཐུ་མརདང་སྤའེ་སྲས་ལ་ལུསྲ་ལ་ཀྱག་པས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་༔ ཌླ་དོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཕྐྱང་ན ༔ ཐང་ལྡ་འཕྲོས་པའོཾ་ཆོ་འཕྲཡ 


# གསའགསར༧༡༨༡༨ འབས འས༤ས༧གམས༧་ལ་ཏན" ཐསསངཔ༦ག༢- 


པོའ་འཐིལ་དང་སྲུ མདོ་ཛད་ངྷ་ ཀཱ་ཀནི་དང་༔ མདྣོན་དང་༔ མ་ཏི་པད་ཁང་ལསོན་པ་མང་པོ་བཞེངས༔ བདག་ཏིད་བྱདའབང་གནས་ཀྱི་ནྣོང་དང་མ་བྲལ་བརཏྱ་ཞིང་༔ སྐབསུ་ཐླ་ཡི་དཾ་མཁྲོ་ཐོད་ཡོངས་རྫོ་རབངུས་པའི་དྲོ་ཞལ་ཆ་ཞོང་ཏ ཅུ་བགྲཿ 
གྱི་ “སྦྲབ་པ་བྱ ༣ དགོངས་འདུས་ཡོངས་རྫོཿ་ཁྱིས་སྣྱབ་པ་ཆེན་མོ་མ་གྲབ་ཀྱང་÷ སྐྲབ་ཕྲན་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད ༔ འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གུ་མ་འཇིན་བ་ལ ༔ དྲུ་ས་པའི་གདས་པ་ཁོསུ་ལེན་བཅི་མཆོག་དུ་མངར་བ་ཏེ ༔ ཟབུ་ཁུར། 
དང་༣ སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་སྔོད་པ་རྣམས་ཀྱོ་ཆ་ངྐྱ་ན་མང་དུ་མང་ཝ་པས ༔ ིན་ཏུ་སྒྲབ་ཟག་ཉེ ༔ དངྲོད་མྱར་བའོ༧ ཅི་ལྟར་འདོད་པའེ་དོན་འབྲས་སྱུང་དུ་ཁགྲུབ་པ་གདོན་མེ་ཟའོ༔ དྷ འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱ་ལ་དང་ : ཡུའ་དུ་རྨི་ལ 
ཟ་ཟི་ཆེས་ག་ཝནཱ༔ རང་གྲི་རྡིརུ་དང་༔ བུལ་དོག་སྲས་ལ་གཏོང༔ ལོ་ད་སཱཿཔས་འགཿན ༔ གཏོངས་དང་གསེར་སྩེས་ཅིས་ཡུལ་བདག་ལེཿཔར་མཆོད་༔ ཁ་བྷ་ཆས་ནས་ལི་མ་འདོད་ན ༔ མུ་ཇི། ཁི་ནགྲ་པྲས་མ་ཧློས་དཀར་འྲེས་པའི་དུང་པ་ག 
བཞེ་བདག་ལ་བདེན་པ་རར་༔ ལེ་དང་ས་འཁོར་ཞིངདུས་མ་ཏད་ན ཅ དདག་གོད་བླ་མ་ཡི་དམཐོའངྷ་ངལ་བྱིས་ལཱ་འདྲ་གཞན་པོ་འདུལ ‡ ལཾ་དུ་བང་ཆད་དང་ན་ཚོལ་སོརཔ་བུངན༔ མཐོ་མང་བྱོ་ཚོེ་ལྭ་ར་མདང ༔ ས་དཀར་བུག ༔ སྒོ་ནས་ལཾ་ཧྱི་སྲ་པས་ 


ཟ་ 


དྲུསུ་མ་སཱེད་ན $ མདའ་རྒང་སྒྲོ་མ་ལ་དར་སྣ་ལྟ་བཏལལ༔ྤ ལི་སྣ་པས ༔ ལག་པ་གཡསུ་དབག་འགྲོ ༔ ཝ་འེདྲ་མ་ནོན་ཅིང་ ± མཁོ་འདུར་མ་འདོད་ན ༔ ལྤ་འཇྲེ་གནོན་པ་དང་༔ མཁོ་ཁྲད་བར་བྱེད་པོའ་གཏོར་མ ༔ ཐོད་པ་མཚན་ལཱནྲ་གི་ནང་དུ ༔ 


༡--༨༨-༨༧༨༡༨༤༧༤༤ྕཿ-༡༤༧ - :“༨།༤ལསལས་” ༡༤༡༩ ༤ར༤-“-༡༡༤༩ 






. ནཿ  གཏོར་མའེ་ཞིན་ཅིག་ཞིན་མ་ཆག་པར་བཏང་༔ ཡར་ཡང་འབྲས་མོ་གཤོངས་སྒོད་པའེ་སྔ་རྟརསུ ༔ བོའེ་བདགི་གཏོངམ་ངྱ་ཆཱ༔ ཡི་ད་གཏོང་མ་ཁྱར་ར་ལསོརྭ་པན་གཏོང་མ་ཆད་པར་ཏའོཿ མདོ་ཤེབ་སྙིང་པོ་དང ༔ རྡི་རྱལ་གྱིས་གཟུངས 
ཐུན་མ་ཆད་པརྟ་ཟཱསོ༔ དེ་ཡང་སྨས་ཡུཡ་དུ་འགྲོ་བའི་རྲུས ༔ ནུབ་སྒོ་ནས་འཇུག་ན ; ཐར་ཧྱི་ལུང་ཐངས་མདོལ ; མ་མོའི་སྲ་བ་པ་ཟླ་པ་ཅིག་5 མ་མོ་ཚཱ་མདོས་གཏངལ་འགྲོ ༔  ལྭོ་སྐོ་ནས་འཇུགན ༔ སྦྲང་མ་ཕཾཡེ་གཤིནེརྔའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བཙོག་ཏྱ དཾ 


_ ° དེ་ཡང་ལ་ལ་ཤིང་ཀར་ཀྲི་དལོད ཅ ལ་ལཛནོ་རངིས་ཡོད ༔ སྐ་བསུ་ཆ་དང་མངྭསས་ནུང་པ་གཏོར་ཞིངའ་གོ ༔ ཐཱམ་དགོངོས་འདུས་ཅི་འཆབ་དབངས་རྱ་ན་མ་ཆད་པརྨ་སང་ཅེ་ཕིན་པས ༔ མི་ཝར་མི་སྲད་དདགོངས་འདུས་ཁོད་རུ་ནངདར་པལ་ཅྱིས་རྲངནས་རང་ 


-༡--༨༤༨༩༢༠༤༤༤༡༤༡༤ -- "་~མང་༤བ༤༠༤༤༤༤༤༤༤༡༡༨༧༤༩༡༤༡-༨༠༧༤༨ལ༤ྟབས་ལར༠ར-༡༩༠༦༧༤༤༤༤༤ྟ༤༡༢༡༢༢༤༩༢༤༧༨པྕྕཔཔ༨༧༥-༧་༠༧༤༨--- 





ཤྲུར་གྱཾ་ལས་ཅན་རིས་སྭ་ཟོག་ངཱ་རཱོལ་བ་མི་དགོས་པར་སྒོད་པརའགྱུ་ངོ༔ ཛ ཡརའབྲས་མོ་གཤེངས་ཀྱི་ཕོར་བཞྲིན་ཡིག་སླས་བིའེ་གཏང་ཆནོ་བཞི་ཡོད ༔ ནེ་ལང་མརྨན་དཀར་པྲོ་དུས་འཇིག དཱ་ནས་ཟངས་ཅོག་བསོས་པའེ་དྲུམ་འདོན ༔ མངྩོན་དམར་ 


རླུང་དམར་བྱི་འཇིག ‡ རེ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྔེཆེ་ན་ཡོད ༔ མདོར་ན་ལཱོ་ཕྱོ༧་ཀྱིས་མདོན་ཏྱང་ཕྱོཌ་ཞིག་བའེ་དུཨ་དོནོཿ རྦ་སྔོན་གྱི་མངཱན་ནག་བོ་ཐུ་ཁ་ཞིག་བོའེ་དུས་འདོན ༔ ལ་ཡོག་དལ་དནས་ཕྱོན་པས ༔ བོད་ཀྱི་མི་ཕྱེདྱ་ཏི་ཟངོ ༔ མྟན་ནག་པོལོ་ཁ་ག་ནས་བྱང་ 

པརི་དུང་ར་བུས་པས ‡ ལཾ་གྱི་གཅན་ཟ ན་ཐཾད་འབྲོས་༔ ཟངས་དུང་བུས་པས་ཀྱང་འགྲོས ÷ ཕག་དོབ་རབ་པས་ཀླུ་ལསོར་པའི་ལྟེ་ཁྭགྲོ་རྣོས་འགྲོས་༔ རྫས་སྟོར་རྣམས་བྲས་ཅོཾང་  བདྲག་པཾའེ་རྫས་ཀྱི་བདུག་པས ༔ ལཱ་འདྲོའི་གནོད་པ་དང་ཆོ་ཕྲུལ་ 
; རྣཾས་ཞེ་ནས་བདག་ལ་བར་ཆད་འ ང་པར་མ་འགྱུརོ༔ ༈ ཤཱར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཇག་ན་ཁྲས་དང་ གཙམ་སྟྲ་ལ་གནས་བར་བྱའོ་༔ རྣ ལྷོ་སྨོ་ན་ས་འགྲོ་ན ༔ སྩོད་ལཾ་དལ་བུས་འགྲོ ༔ ནུབ་དང་ཀྱང་ནས་འཇག་པ་ནི་ཤིནེ་ཏུ་དཀའ་༔ 

ཨུལ་ངེདའ་གོ་བའི་མེ ན་བསོད་ནམས་བས་པ་མ་ཏོར ༔ ཁལ་གྱིས་དེར་འགྲོ་བོའི་ལ་མི་སྐདོ་༔ ལ་ལ་འྭགོ་བར་དམིགྲ་ཁང་ལས་ངན་ག་དབང་གྱིས ༔ ལརན་འདིའི་ཟས་ནོར་ལཆཚནས་འཁོང་ ༔ ལ་ལ་ནི་ཉེ་འགྲེལ་ལ་ཆཝ་ནས་འཁོར ༔ ལས 
ཕྱ ངན་ཅན་ཆོ་གཏྲེ་མུགྱི་སློབས་ནས་འཁོར༔ རྩོལརུང་ཁོ་ཆོ་ཏིཏིའཆལ་ནས་འཁོང ༔ ལས་ངན་ཅནལ་ལ་རུད་ལཱ་ངན་འཁོར ༔ འདོད་པ་ཅན་ལ་ལས་རྔས་ནས་ལ་ཡོག་མད་པང ༔ ཁྭ་བང་ལྟ་དན་ནས་ ༔ བསྒོད་པོའེ་དུས་ལ་ཐབ་པར་རྩོས་པས་བར 


༔ ༔ཆང་ཀྱི་དབང་དུ་་གོ ༔ རོའྱ་རནྱ་གི ཿ བླ་ཀོད་བའི་དུས་ལ་བ་བྭ་ཁང་སཱརདངའྲ་དའོ ༔ ཞེས་སྭཱ་མྲརུ་དང་གཤི་ལག་རབང་གསེ་ ཅ ལས་ངན་ཅན་མི་བླ་སྤོད་པའྱི་ཏོན་བྱད་པར་འྱགུར་ངོཿ ༈ བདེ་བཅན་རབརམི་ཆེད་པའི་གནས་དེམསྲགོ་ 
་དང་ལཱན་པོའི་གནས་ཡིན་པས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐད་འབད་རྩོལ་བསྐྱེན་ལ 5 དུས་ལ་བབ་པ་དང་འྲོ་བརྡ་བའོ༔ དུས་ལ་མ་བབ་པར་མི་བའོ་ ༔ འབྲས་མོ་གཤོངས་ད་འདོད་པའེ་ཧྟོ། 


བ་ན་ཤིན་ཏཱ་དུངྩ༔ འབས་མོ་གོངས་ཏེ་ཤོན་བྱང་ རོང་རབ 
དང་། སེན་བྱི་བདེ་སྐྱིདོནི་རངིན་ ནའྲགུབ་དུ་ཡོང་ ༔ ནས་དང་ཏོག་བ་ནེ་རང་ཤྲུ་རལ་འཆང ཏ གནས་ངེང་སྔན་ནས་སླེབ་པ་ཌྣས་མཆོགི་དདྲོབ་ཐོབ ༔ བདདུ་སབ་པྷ་རིས་ཐཱོང་གི་དྭངོབ་ཐོབ ༔ ཕྱི་མངསྨབ་པ་རྣས་ཀྱང་ཁྲ་ཀྲོ་མ་ཐར་ཏྱེད་མུ་དུར་ནག་པོ ཏཾ 
ཛཱ གནས་དེར་ཀ་བརྡ་བུང་ན ༔ ཚ་མཆོ་ལ་བྲཅས་ལ་ཏྭ༔ ཚའི་གང་བག་ད་ཀར་པོ་ལ་སློས་ཏེ་སྤུང ༔ དུས་ཛིས་ཆདྷ་ནཾས་ཟད་པ་དང་ ༔ བང་སློ་པཾ་ལ དཀོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ 


& 

% །ྱ་མི་སྦྱོད་རིངས་ལསོཿ་པ་དང་ཿ དྲུ་རུ་ཁོའེ་འཇིག་པ་དང་བལ༔ ཆེ ལ་ཧྭཿ ཚའ་གང་ཊ 

༩ བདེན་པ་རང་༔ མངོད་ལྔ་སྙག་རྩ་དང་༔ གཞན་ཆེན་ཐང་ལྔ་ལ་གསོལ་མཆོད་དག་དྲུ་བྲས་ལྭ ཆུལ་ནིནེ་སཱང་ཁས་འབྲི་མཆོས་བ་མཆོ་ལ་ཆ་ཁ་འབུང་པས་༔ མཆོ་སྭཱ ན་ལ་གསོལ་མཆོད་ཏྱ་ཞིངེ་ཚ་སྲངས་པས ༔ མཆདམད་དུ་ལོང་བརའྱགཱ་ངོ ༔ 
ྭབས་མ་ག ཤངས་ིམ་བཏམབའི་ལོ་མོག་མདཔ་དང་ ༣ སོ་ཾ་བཱས་ལ་ཟ༔སོ་་ེཕུརཁང་ ཟླཔུར་དང་༔ བར་ཚིག་དང་༔ རམ་་གསུཿ $ བོད་རུ་བཞིའི་ེདལ་རདངམཚངས་པའོ ༣ འཕྲུའིཕ་ལྔ་གུརགིེསྟ ༣ ལྟམ 
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ཞཾཿ ༔ཝལྤམ སྲིན་ས་བླ་རད་ལསོ་པ་བདུགླ་རབ་ཅན་དབ་ག་ཏུ་མེད་བ་ཡོད་བ་ས་ཆོ་འཕྲ་ལ་ནོ་དཔ་གཏུ་མད་བ་བྱབང་ཞིང་ = མི་དང་དང་གཅན་ཁན་གྱིས་རིགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡོད་བས ༔ དེ་རྣཾས་ཡ་བསྲང་དང་ལྡན་བྱ་ཞཾིངེ་ ༔ ཁྱད 
།པར་ཟླ་ཡེད་མཁྲོལ་གསོལ་བ་གདབ ; སྙན་པ་སྐྱལཿ ཧཱག་ན་རྡ་དང་ ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟླས་པ་ཁ་ཞིང་༔ སཱཾ་ངད་ཁ་ཆིངས་ཁིས་སྔརམང་དུ་ནས༔ ལི་ལྭ་འུརཔའེ་ཆ ༔ རང་རང་བདག་འྲད་པྱད་ཁྭབར་གནས་ཇོ་སམས་དཔའོ་ཆ་ལགསུ 





གསལ་ཇིའེ ༔ གཡས་ཕོཆསུ་དཔའ་བོ་ཏ་མཚོཿ ངུབ་ཉོཿསུརི་ཤོན་ངྷ་མཚོ ཿ མདུན་དུ་དཅན་ཆོས་སྒྱོངངྱ་མཆོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བ་རྔང་ཀྱེ་ལ་སྣ་འདྲན་པར་བས་ལ ‡ ལཾ་གཏོར་ཚིགེ་གཏང་ཏེ ༔ གང་འགྲོ་བ་ཐདྲ་ཧྲིས་མཐྲན་ཅིག་པར ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ དཱོདྲཾ༔ བརྔ་གྲུ་རུདྲ་བ་ཁྭ་ཀི་ནི་སྦར་སྡརི་པ་ལ་པཱཱ་ཨཱ རུཔ་ཐི་ཤ་རྭ་ཿ སྐམ་སྡིརི་ཨཱ ཿ དྷ་ཐྭཐཱ་ཏྲེ་བ་མ་ཡཿཾཿ ཤི་པ་བརཿ དྲུངུ་ན་རག་དྷ་ཇ་བརཿ རཱི་སྦིདྣ་དྷར་ཐཾཿ ཞུས་མོ་ནྲོ་དྲི་ད་པ༔ ནི་ར་ལིང་མ་ཆྟུ་རྨད་ཁཾར ཿ ཆུ་ཀུ 
ནར་ཁྲའ ཏོམ་ཊ་ཊ་པཿ ༔ ཅེས་ར་ཏདྷ་ཐཱས ༔ དཀར་ལོ་དགེ་བ་ལྭ་མོ་བདུན་པོ་ར་ཅིག་ཏུ་གཏད ༔ དེ་ལརོས་པ་ལ་སྒྲོད་ཙགེ་བངཆད་མ་འབྱུང་2 ལང་གནས་མཆོག་དེང་འགྲོ་བླ་ཚེས ༔ དཔརན་ས་འོག་དུ་འབུ་འགོོ་བྭ་ལར ༔ དལ་བྱིས་གཱཿ 
བེས་ལ༔ དང་པ་མོས་གས་ཀྱི་ཤཱཿསྙད་ ༔ ད་ཚོག་མ་ཞས་པརྡ་ཏཱས་ཏེ་འགྲོ ད་ལས་ལོར་པའྲི་རཱལ་གྱིས་སྒྲོད་བརམི་འགྱུངོ་ དད་པ་དྷ་ཚིག་ལཱན་ཕང་འགྱརན་མི་སྒོད་མི་སྲིད་ཆིང་ ཏཱ ལཾ་ཁྱི་སྣ་འདྲེན་དུའང་༔ བདག་འདྲ་པྣ་ ཡང་ ༔ རབ 
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ཛྷ །གང་ཕྱེདྱ་ཧུང་ 
རྦྱར་ལ ༔ ཨོཾ་ཨཱ་༔དྲཾ༔ ཐྲུངྷཊཀ་ནི་བྗརཊཀ་ནོཿ རྭཌྒཀིན། བྱདྣ་རྣིཀོནིཿ 
༈ ཟུ་ར་ལ་གཅན་ཟན་ཁདུས་ཁ་རུང་དོ་རན ༔ 


± 


༤ 
¥ སྣག་དམལ་ཁུ༔ 
ཅ 


ོྒེ = གྱིས ས་པའི ༔ ནས་མཐཐུ་དང་ལཱན་པའི་རོང་བར་འགོུར༔ ལང་ཡངཝམ་འོངས་པའི་དུསན་ཿ བདག་ཁྲར་བླད་ཁྱབུང་གནས་ྱི་གཱ ལ་ང འགྲོ་མའི་དོན་སྫོད་པར་འགྱུར 
དཿ ཟཱས་ཁུས་ཨི་་ྱ༔ ད་སོས་ཨ་དའི་ནཿངོང་ནུ་འགོ་བ་དམས་གཅན་ཟན་ི་སང་བ་འརྟ་ ་གྱིཚོལ་༔ གྲི 
སས་བས་སཱས་ཅིང་ཿ ཨོཾ་ཨ༔ རཱི ཿ བྲརྨ་ཆུ་རྡུདབཌྷའིནི་ྦར་སྡ་དིབ་ལ་ཇཱ་ཨ ༔ 0 མཆཔའདུགཔཅནརྫ། རྦའི $ ཅེས་ཁྱརྱ་ར་ཏུད་ཅི་ངང་སླུད ཿ ལུམ་མགྲོ་ཞུག་ལ་ཁྱབ་བརྡ་སུག ༔ ང་གྲི་ཞུཆླག་བིགཔའིཅ ྦ 
་ ༈ ཡང་སེང་ེངྦ་རའི་ངྩརོས་བའི་ཁྲ་ཏ༔ ག་བུར༔ ཙན ཐང་རུ གུ་གུལ་ཅ བའ་ཏེཏ མི། པུ མབས་ཁག ༡ ཨ་ཀ 


; མ་མ་རཏྣ་རཀྱཱཾཿ ཅསྭ་ཝ་ཁ་ལ་བ་ཏྲ་་ཏེ་ ༔ 
ྐྨ་ཤོ་པ་སང་རོའ་རིང་དིའགུལ་ད་གང་ཿ བདུང་པ་བཏང་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དད ཿ ུག་བས་༔ ཤིག་གངའ །པ་དེ་བ་མོ་གའ་ཁ་ཀ དྷ ཁ་ཐམ 








བཾ རྣདད། ཁུ་ཁུ་ཁ་ཐཾག ༔ ོད ཆསྱི་ས་ཏགིོུག་་པོའིཔིཆལབཏའན ༣ རྲ་ཝས་སྱ་ུ་གཅུགཔས་༔ གཅན་རི འགྲབ ཆུམས 
༡༠+ | གཏི་མོ་ཌྱི་ཐུཿ ཿ གླ་ནྕི། གུ་གུཁ་༔ རཱ་ཐ་གཞག་ངོ ‡ བོ་ང་ར་ནག་བོ ༔ ར་དུག་བྭ་ ཤིང་ཞུན་ཿ རྭ་བུག་དང་ཿ སུཛག་ཐཱ་ཿ ཇི་ཁཱག་ར མངལ་ཁགྱ་རས་ཿ སླྲབས་བཱནབིན་རྨ་་སཅན་དང་སྦྱར་ལ་རང་གེ་ཁུཨ་ཁ་བཅངོ་༔ 
ཡཱ ཕྱི་བ་བོ་ཝས་ དསང ས་ལ་ནོད་པ་ངབཔའྱ་གཱརྩོ༔ ༈ 


འི་གོང་དུན་ར་ཝརདུ་མཏར་༔དས་མི་གོབ་དང་ ༣ ཆུདགྲ་ཐུ་བར་ཁྱགངོ༔ 
་བྱརུང་ཟད་ཌ་ཐོས་ན ༔ ལྟོ་ཐབ་ནད་ཀྱི་མྲི་རཱའཾ ༔ 





རྨ་རྫི་ར་ཡ་བ༔ ཀར ཟ་དཀར ལྲི སར་རིས་ཐུས་པ་ ཏང་པས་ལྟེ་ ་མདོོསཡང་ོམ་པས་ཱ་ི་ི་ར་ཏབ་ 
༤ མདོ་ངན་ཁཆོ་བའི་ཟཱས་རཱ ེ་འྲབས་དང་༔ ད རཾ 


ས་བཞག་ཁ་སོ་རང་ཁི་དུ་ཡོད་རྭ་རཱསྟ་ཏན་ཅིང ཿ ཐོ་ག་མཱར་ད་ཀའ་ཐཱ་བ་བྱད་ངད་ལ་ཏོན་ན་སང 
༈ ཡང་སྦན་བུར་བུཐུང་གིག་འཛོས་ཀྱི་སོངོས་ལ་༔ བྲ་ག་མི་རང་ཀྲུ་བ་འདབས་པ་ཁྲར་བྱ་ཏིག་ཡོདྭ ིན་ག་ཟཱ་ཁའི་ཞར ལྔའོ་ནེ་མྭ་ཚ་ར་གིས་བྲག 


ཙི བཟང་ཁྤ་ཚས་བྲིབ་བུས་༽ ཏཱ 
རིག་པ་དངས་༔ དག་སྦྱོར་འཕལ་༔ མཁོ་འདུཿ དེས་ལ་སྣ་འདན་པར་ ན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ བསོ 


རཿ 


/£6 རཱ 
ངཚ་ ར་ 
རམ 

¦: 


ཊཱ ཞྲུ་གང་སོས་ངསྭ༔ རྣོ་སྫོ་སོཁ་བའི་བཾསབ་ད༔ ཝོད་བ་ཁ་སྦྱ་ངགྱི་ནང་དུ བྱང་གླ་བ་བྱེད་པའེ་ཁ་ཡི ག་ཆང་བ ¦ འབྲི་མཆས་ཅི་གཏ་པཁ་ཚི་ལེ་མིག་འོད་༣ གཟའ་ཕུང་བུ་རང་བའི་་ི་མ་ཁ་༔ བུ་ཊརིངས་གྱི་ཀྲུ་བཅོན 
ཤཿ ོས་ད་ོ་ོུ ི་བ་ྲི་གཞུསས་བདན༔ ༈ ལ་ཆག་ཨང་ས་ོད་སངས་ནས་ིཚགམངཐས་ཁཿ མཆག་དང ོིཆོདེ་སལྟ་ོསོག་ཡད ནས 
ཤདདུ་འདོ་དོ་གཞལ་བ་ན § ལས་ཅན་གི་མཐོང་བོ་འ་ད་ཅིག་ཡོད ༔ དོའི  ོལ་ཚི་གཅུང་ཁབས་མ་གཤོངསཅིལ་ཞིག་དང་། གཏར་བྱི་ཝེ་མིག་ཤོག་ངལ་ ༔ བདུད་ཀི་མ་ཆོད་ཐ་བས་ཟླབ 
མ་ས ལ་ཚ བམ་སསམ མོགཏ་མ་འཏང་ བ་ས རྭ་སི་སིད་པ་ཁ་ཧོས་ཅིས་མདོས་འྲ་གབ ༔ གོང་ཝཱ་ནས་༔གཟོའ་ 
རྒུབྱོརདང༔ གཟའ་རུ་ལའེ་གཟུ་ས་ཏཞལ་སྟན་ལ་བཞ་ག ༔ ྩ་ཁྲ་༡ལ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་་ གཞན་ཡང་ཡུྲ་བོ་ིགཞི་བདག་རས་དག་མཆོདཅར་༣ ཏཱ ་ྷ་འ ༈ནེ་ག་བརྦ་སཁྲསམོ་ག་གབོ་བོ་དངེ་ 
ལྐནི༔ གཡའ་ལུང་གི་གྲང་ལན ཁང་པུའི་ཙ་ལ § སྣངས་མོའ་ཐག་ཁ ༔ ཁྲརང་གོས་ཐང་ལ ཿ གོ་མོའི་ཱ་ཁ༔ ཀཿ ཟན་ཆགས་ིནག་ལ ༔ མནད ༔ གཡུ་ཛའེ་སཱང་ $ ཐར་ཏྱི་སཱང་ལ་ ༔ འགྲི་མཆོས་ཀྱི་གྱད་ལ ༔ 














རགྱི་ག་ངས་ཁ་༔ ཁ་དྷ་རོས་ཕོལ་ནས༔ ཁྭབས་ཨོ་ག ཤོངོསྦ་ཀིབྲི་ུ་བ་ད་མཐོང་བ་ར་ཡོད ༔ ཁ་དྷ་ངེས་ཀྱི་ཁཾ་ཁ་ཁུག་ཁ ༔ ྲབསམོ་གགོངས་ི་གོ་ོལ་དང་༔ སྤམ་ཡུལ་ལུང་བའེ་འཐོམ་དུ་ཡོད་བ་ལ་༔ ཁྲབས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་པོཊ 
6, མཆཾས་ནི $ གན་ཁྲིག་དང་ དཱ བར་ཁྲིག་དང་༔ རཱ་ཐིག་དང་ ༔ སྭ་བིགྷེ་རཱས་གཞལ་ཡེས་པརྭ་བའོ་༔ ཡུཁ་དང་འགྲོ་བའི་དྲུས་སུ ཿ སྔ་ཆབ་དམ་ཚིག་མ་ཚོས་བས་མ་དོས་མཆོད་བ་ ༔ བཱོ་བུལ་མ་ཡས་མ་ནིས་པས་འྲད་སདངགསརྦགུ་སོན་གཏོར་ཙིས་ 
€ མཆོད་༔ ྱནཔ་འཛུས་ཛིས་མ་ཆས་པས་གཏོརམ་དངྦ་ཆུས་ཆོག་ཌ ཡུལ་དཔོན་དང་ཡུལ་གྱརོས ༔ ལྐུལ་གཞི་བདགྲ་རུན་གསོལ ༔ རྔན་བྱ; ; ཤུཿམ་གོནོ་བཏང་ཅ ངྱོ་གདུང་རཱད་མ་ཚེཾས་པས་ར རས དན་མིསམགལ 
ཤཱ བྱཾ་ཡོ་བྱད་རུ ༔ རྔའི ; ཁཅོ་གོས་མ་ཞོས་བས་འདུན་འགོས་ཆོས་ལྔན་དྲུ་གིག་ ༔ པཱད་དང་དྭ་ཛེས་མ་ཚོས་བས་སྙེན་སླ་བ་གཞུང་ཞིན་བ § དཔོན་སློ་བ་དོི་ ར་་མ་སལསལུ་འཇེི་་ུ་པཤོྲ་ིན་ོས 











“¬¬ 


དོན་དང་ལྡན་ས་ཏེ ༔ མི་འྱགར་ལྡུན་པོ་བསཾ་ཡས་འདེ་ཞིདནས་གཞལ་བའི་ནུབ་བུང་ན་ཤེ་བར༔ གཅཾང་གཡས་རྡུམ་ཐང་མཚོ་མོ༔ གུ་སྔོན་ཐང་ལ་ཝཱུགས་བ་འྲ་བའི་བྱཔ་ཤར ¥ གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཤེལ་བྱི་མཆོད་རྟནདྲ་བའེ ཤ་ཕོ ༣ ཆག་པོ་གངས་ཀྱི | 
ཐོཾ༔ དངུས་འགྱུར་རོ་གདཿྫོྲ་བང་པོཌ ༔ བོད་སྦིན་མོ་གན་འགེལ་དུ་སྐྱེལ་བའི་དབུང་མགོ་གཡས་བ ‡ ཤངས་ལུངནག་ངོ་ཚནེ་མོ་ལང་ཀྲ་མ་གིན་བྱརུཁ་ག་བ་གཤཿ་པྲ་ད་བའི་བུ༔ གཞན་ཆེན་པོ་དྲུང་སང་གནམ་དུ་འབྱོ་བ་འདྲ་བའི་ནུབ་སྣད ‡ 
གངས་དཀརཡ་མེད་གར་དཀར་བུང་པ་འདྲ་བའི་མདུན ༔ འྭ་ཡུགསར་བི་ར་ཡ་བ་དཔུངས་པ་ཕྲང་བའི་བུ ༤ དོན་ལ་གས་ནས་མིངར་པཔས ༔ ཤངས་ཁྱི་ཐབ་བུ་ལུང་ནེས་བ་བཿ མངོན་བ་ལར་ནཱ § དབུས་ཏྱི་ཌི ༔ ཅོལ་མཚོ་རོ་བདུ 
གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ལ ༔ ལྕརི་མླུད་གྱིས་སྒོར་བའི་ཆཱཾཡ་དུ་ཡོད་པ § གསྣཿ་ཤཱ་པན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་རོར་བ་རིས་བསྐོར་བའྡེ་རུལ་དུ་ཡོད་པ ཅ གསང་བ་ལྟར ཀུནཏུ་བཟང་མོའི་བཱ་ག་དང་དབངམི་ཏུད་པ་ད་ནི ༔ བུ་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ལ་གཏད་པ་༔ 
མདའ་གང་ངྭ་གང་རཱུང་ལ་ག་ཏད་ར་ ༔ ལུང་ཆན་དང་ལུང་ཕྲན་ཐང་ཅྱི་བྱུནི་ར་བཱའི་གདོངས་དང་འདང་བ ༔ མདའ་སྔ་ཝཔའེ་དོ་ཁུང་འདྲ་བ༔ གནས་མཆོག་དངོས་ཀྱི་ལུང་བོའེ་དིབས་ནི་འོད་མོའི་གཞུ་འྲང་བ ༔ པུ་ཤརལོ་ཤང་ཧཱན་དུ་གཏད་པ་ ; མཐའ་རི་དང་ལུང་ 
ཕྲན་ཐད་རྱལ་པོ་ལ་ློན་འདུས་པའི་རུལ་དུ་གནས་བ ± ཤར་རེདངདཀ་རཀྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་བ་༔ ལྟོ་ཛོདྱེལ་པོ་གདན་ལ་བྲཞུཊ་པ་འདྲ་བ ༔ ནུབ་རིདར་དམར་འཆར་ཁ་འད་བྱ༔ བཛརི་གཡག་པོ་གུལ་མངས་འད་བ ༔ ཛརེའྲུ་ནག་དབུངས་པ་འད་བ ༔ རྔ་ཟེམ་བར་ཁ 








ཧཔདྨ་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མད་བ ༔ ནེ་རུ་བྱིན་པས་ཤི་བར་གྱུར་ཁྱང་༔ 
༦; བ་བླང་བོ་གདོན་གྱི་བཏང་བྲ་གོལ་བཿ དཔལ་གྱི་ཐ་བུ་ཐངས་ཅིག་མཐོང་བས ༔ དང་པོ་ས་འི་བདུན་པ་ཝོབ་པ ༔ ཐ་བུ་ཡིན་ 


རྱ 


བད་བཅན་དུ་དངོས་ཕི་ན་པ ༔ ཟ་བཱ་ནས་ཏྷ་།བས་ཐོས་པ་ས ༔ འཁོང་བ་མཐའ་ཅན་ནིའེ་དྲུ་གུར་བྱ༔ ཐཾ་ཛཱའི་སྣ་རྡོ་རཱ ཤིངལ་སྤོ་ ཧྱ གང་གིས་ལུས་ལ་རག་བརྨ་གུར་ཀྱང་༔ 
ྲ བ་པ ༔ ཐཾ་བུ་ཡིད་ལ་དན་པར་ཚུར་ན ཿ མ་དངམ་ཁྲོ་དྭདོཔ་གཏེ་རབ་༔ དབལ་བྱི་ཟཾ་བུ་མནག་སུ་སཱད་པས་ ༔ འབྱང་བོ་པྲ་མོའཾགནོད་པ་ཞི་བ ༔ ཞྭག་ལྔ་ 
འབོག་སལོ༔ ཞག་བདྷར་སདྨཾ་རཱང་ཤུ་སལོཿ ཞགརགྲུ་སད་ན་སྤོད་སྟོང་ཟློགསོ ‡ བྱ དགེ་སྭདན་མངོན་སྤོད་འགགུབ་འྱ་གུར་ཿ བྱང་བཞྭ་སཱད་ན་དབང་ལས་ཁྭ་གུང་འྱ་གུ་ར ༔ བྱུ་བདུན་སྣང་ནྭ་ངས་བའེ་ལས་ཁྲ་གབ ཿ ཉེརཆཅིག་སྣདན་ཞི་བའི་ 
ཌཱ ཁས་འ་གྲུབ ༔ ཟླ་ཅོག་འདས་པའི་བར་དུ་སྐདན ༔ འབྱང་བཞི་ལུས་འདི་དོང་མ་ཁང་དུ ༔ བད་བན་དྲུ་མངོན་པར་ས་འརོ་༔ དབར་དགུར་ལོ་རཾ་ཁདས་པ་རྭ་སཱད་ན ༔ ཧིརབ་སྲང་ལ་གཞལ་ཆ 
བརྡ་ནུས་ཏ ༔ དེའི་ཡློན་བརོད་མྲི་ནུསོ ༔ གནས་མ་ཆོག་དཔལ་བྱི་ཐབ་བུ་ལུང་འིད ༔ བད་ཆན་རལ་མོའོ་ཁོང་ཡིན་པས་ ༔ ཡོན་ཏོད་ལས་འདས་པ་ཡའོ་༔ 
ཤཱ བགང་ན་༣ ཁིངེ་ལ་ཁཱི་ནང་གསང་བ་གྲསུ་ཏ ཧཱ དང་པོ་པོའོ་རེས་ཚིག་བཤད་ན $ བྲག་བབྲང་༔རོང་ཐབ་པས་ཟབ ༔ ཞནྡཾ་སོ་ང 





དྭགས ༔རའི་་གོཌ་བྷད་མི་རུསོ ཿ རུམཚོའ་ོགེ་པ་གང་ 
མ་འོངས་དུས་ཁྱིསྣ་སྣལན་པོ་མོ ༔ ཚིག་སྦངས་དྲ་དྲུ་གཱབ་ཅིག ༔ ༈ དེ་ནས་ཟ་བུའི་ 


ངེས་ཚིག 
ར དུཡ་ན་བུ་ཞནི་གནས་པས་བུ ༔ ལུང་པའི་དངེས་འོང་མའི་གཞུ་འདྲ་ལ་ ༔ གངས་རུུ་ཤུག་ཏུད་ལྡན 


ཐབབ ༔ ལྲུང་ཕན་མཆོ་དང་བཅས་པས་ལུང ༔ ༣ ནང་གི་ངེས་ཚོིག་བཤད་ང་ནེ ༔ ན་གཏ་བཁ་ཟང་བས་ཟབ ༔ མཁོས་བུ་ནིན་གཟི་་པས་བུ ཿ བ་ཀ་བྲ་ལུང་གཏང་དུ་བྲའུ་རབ་སྲ་ལང་ ༔ ༔ ྣཾ གསང་བའེ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ནི ཿ ཡིདེ་སྤོད་ལྟ་བ 
' བྲབ་པ་ས་ཐབ ; འགྲོ་ལ་བུ་ཞིན་གཟི་པས་བུ་ ཏེ ཐོའེ་ངན་ཡུར་ཝཱན་དྭས་ལུ༔ ལང §༔ བྱི་ནང་སངས་གསུ་དོན་དང་ལྡན་བས་ཿ སྭྲ་གགསོོ་༔ ༈ ཉྱི་མངའ་བརག་ཡང་སྲས་བསན་འཚལ་ ༔ གྲནས་མཆོག་དང་ལ་ཧི་ཇ་བྲུ་བུང་ 
ཀའ་ངྱཁ་བོ་ཨ་ལོའ་འདབ་མ་ཅན་ྱི་ ཀྱི་ཕྲོཇ་གིས་སྙང་གཞསཔས བདགག་ས་ཁཇུས་བའི་ཟླ་ཝོངྱ་རམ་པར་གནས་བཞི་འདི་ལྟ་ས ༔ ཛི་ཁོ་ཕཱ་ནང་སྒོ་བསྲུངས་དང་བྱས་པའླེ་རུཔནི༔ ཤར་པོ་རཞི་མལྲ་རུལ་ནི་ཇོ་མོ་གངས་དཀརལ་གཏད༔ དཔ་འོགས་ 
པ་སྭི་འདྲ་ས་བྱེས་སྨྲབ་པ་ཟཱ་བ་ཅིག་བྱས ལྟོཕྲར་དྱས་བའི་ཕྱི་སྒོ་རྔ་སློའདུད་ཁ་གཏད ༔ དེང་འབྲུང་པོ་ཀུན་འདུབ་སྒྲབ་བ་ལླ་བཅི་ྱས་༔ ཆུ་ོབངཕྱི་ཕི་ོཕའ་ཀྲ་བཅན་ལ་གཏན༔ དེར་དྲེག་པ་ཟིའི་ནོན་སྒྲབ་པ་ཟྟ་བ་ཅིག་ཕྱས ༔ 
བཀའ་བླསངས་ནེ ༔ གཞན་ཆེན་ ཀླུ་ཚཾ་འབར་བ་མོའི་ཐོར: ཆུ་ཅན་དང་ ༔ སྲོག་བདག་ང་བ་དཀར ༔ ཀྤུ་རོལ་ཨེ་ལཛེ་འདབ་མ་ཅན་དང་སུ་ཁ་གཏངོཿ ༈ ཤར་ཧྱི་ནང་རྒོ་འགར་བན་ག་པོ་གཟིའ་གདོང་པ་ཅན་ལ་གཏད ༔ རོར་མི་གཡོ་བའི བའི་སྐྲབ་བ་བཱ བཅིག : ལློ 
ནང་སྒོཿ ༔ འཙིན་དམར་པོ་གོབ་གཅོ་དར་གྱི་ཐོད་ཅན་ལ་གཏད ‡ དང་བཙུག་ཏོར་འཁོརས སྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ པ་ཟླ་བཅིག་བྲས ༔ ནུབ་ཀྱ་ནངསྤ་ལྷ་ཧ་བ་བསའི་ཁྲབ་སྤག་ཅནལ་གཏང༔ རྟཏ་མཆོགསོལ་མའི་སྲབབཟླ་བཅིག་བྱས ¿ བྱ་བྱོནང་སྒོ་: ལག་ངར་ལུང 





¦  ་  ི་གུ་བཅ་སྦྲུ་མཐུག་ཅན་ཡ་གཏད ༦ དང་ག་ངིེ་འུས་ི | ༥ ཝན་ལས་འདསབའ་ོ་་ི་ཁབངས་ས་སུངབ་མཐོད ོིདས་གཞུངདུ་དགོངས་པའྲི་གོ་བླགངས་ཡིན་༔ ༈ བ་ གོའོ 
༠ | བ་དང་བཅས་པའྲེ་རཱལ་དྲུངས་ན ཿ མདའ་ ཿགླང་ང་གླང་རུ་པྱེའི་ཁ་འཕྲངསོ 7 རྫཾས་ལ་ཚཱ་ བ་གིས སྩོབས་བཅན་གཟི་བྱ།ད་འབར་བླ་གཏད་༔ ཕཱི་སློ་དང་༔ ཐི་འི་གཏ་་ཧྱིས་གཤེར་གཏར་༔ རུར་བཛཱུད་འྭ་ུལ་བའ་ སྦྲབ་པ་ཞག་ལྔ་ཐས ༔ ཟུ་གའྲཝང་སོང་ 
༤ ཁ་བརྡ་སྣོཚོརྣོ་བ་ ཡིན ཁྲཕང་བཅན་མའི་ཁྲ་མངས་ཅནལ་གཏད བརྡ་སྒོ་དང་བར་གཏེར་གི་གཞེར་གཏད ཏི ན་རིགས ་ལ་འདུས་ པའྱ་སྒུབ་པ་ནག་གཞིས་བས་ རྱ དྲ དྷ སླག ་བཙན་དར་བྱི་རུམཆོན་ཅན་ལནང་སྲོ་དང་ རཾ 
ཧེ ཏེར་གི་གཡེ་ང་གཏད ལེ བེ སོ་ས གོང སྡིན་ཏེ་ ༔ ` དགེ་སྐན་རྗོ་ལཾཊ་པ་ལ་ "གཏེར་དང་སྒོའི་གཞེར ད་ 
, གཏདྩོ་ དིན་སྲོག་བདག ིལ་རོ་ིསླ་སབ་བ་ཞུ ༡ ྫོརམདརྦ་རུཆན་ཁར་འཙ་པ་ིས་༔ ལླི་་་་བང་བཅན་ཡ་གཏེར་དངག་འོཞི་གསར་བཞང་ཅ དཔྱནས་ག ་ན་གཅིག་ུས་ ཧྷ བདམ གནང་ོིསཞི།ཿ ྒ 
རཾ  གླུ་བདུང་ཚྟ ་བཛུ་ ུངི་རལབཅ་་ཤིཉདོོ་ གཞར་གཏོང༔ དར་དགལོ་སུསིཁ་ཧ ་སྒྲབ་པ་ཞག་སུུ་ཀྱཨོ་ར སྒོ་དེ་རྩོགས་གང་ལ་འཇུག་ཁང་༔ རར -ི སོཿ སྒྲོ་ད་རྣམས་ ་ང་ལྭ་རིན་ ཁྱང་ཟབུ་ལུང་དུ་ཡོང་ཏ ༔ 






| གནས་མཆོག་དེར། བདག་ལ་ལུང་ཆེན་ཏུད་༔ སིབ་ལ་ལུང་ཆེན་བྱང་སྲ་ུ་ཡོད་ཅིང་ ༔ བདག་སྲིབ་ནཱི་ 


¡ 


_ རྫ མདུ༔ན་བྲུབ་ཆུ་རླུན་ཁ་བབ ༔ དེ་ལ་གནས་པའེ་གཞེ་བདག་དང ; བྲག་རྒྱུད་དེ་ལ་གཏང་ཁ་ནེ ཉོ སཾ་བཅྲ་རྩ་ 













ཚོ་གྲང་སྒྲའི་ཡང་སྐད་སྒྲོག་པ ‡ རྫོང་ལུང་ ཟབ་ཡུང་\ མེ་རྩ་ཡུང་སུ་ ༔ པི་ཡི་མོན་མ་དང་གསུ་མཚོ་མ་༔ རུ་དྲག ཅ ཛཱ་མོ་པུག་ལུག་བཀྲ་པ་འྲ་བ༔ སྙུནྲ་པར་སྟག་མོ་མར་ཙོ་རང་བ༔ ས་འི་སྣཱ་མདངས་ཡོན་དུ་ཁོང་བ ༔ བྲཀིས་ཅིང་ནགེ་ལེར 
འཕལ་བའི་གནས་དར ༔ བདག་འདྲ་པྱདས་ཀྱང་ལོ་བརུདུ་སླབ་པ་ཐྲས་ཅིང་༔ མཆོག་དང་པཱོངགི་དྲངོབ་རཱེས་པས ཿ མ་འོངས་པའི་སྐལནྷ་ཚེས་ཀང་སྒྲབ་གནས་རེ་རུམཁོད་ཅིག ༔ ཡོངས་བསོན་ཆ་ཛོད་ཅིག ་ བདག་ལྕིརྨ་དོར་ཐོད་འྲབང་ཐལ་གྱིས་ ༔ མི་ཟོར་གཉན། 
པའྲ་ཐྲག་ཕུག་དྲུ་ཟཱ་བྱངད་གདད་དེ ༔ ་བ་སྔངསནྲ གིས ༔ ཡི་དེ་བདེཿ་འདུས་པ་སྲབས ༔ དེའི་སྦབ་གནས་ཕག་ཕུགནི་ ཟུ་ཁས་གྲཟཿ་ལ་སོཌ་ཁ་པ ༔ དཛནི་གར་སྲབ་སྨབ་ཐག་ཉེར ༔ སྒྲབའ་སོའི་གླངའདྲ་དེ། ༣ རིམེསཀྱི་འ་བོན་བོཁྲགོ་མ་འྲ༔ 


བདུརི་ལར་གནས ༔ ཨི་ཟོརརོ་གཞན་བུག་ན ༔ ཡང་དག་བྲར་ས་རུཀ་ཿ དབུ་ྫའིབས་གསེལ་ལ་གྲ་ལུས་དོང༔ འགྱུར་མད་ཟ་ག་ལ་གསལ་བར་ཡོདཿ 


མདོརོན་ལུང་ཆེན་ཉེར་སུ ཿ ཁུང་འཕྲན་སུ་བྱང་ཡོད་པ ༔ གཏེར་ལུང་༽སྭ་ཉིས་ཁུངནང་ཡན་ཆོད་དུ ༔ མཚོ་ཆེནླ་ངག་བྱརཆ་ཞི་༔ ། 
མཆོ་འཕྲན་ངོན་ཞི ༔ དབརམམོ་རཱ་ངང་བྱར་དགུ ཿ རུ་ཕན་ཁྱར་དང་བྱར ཿ རྭ་མིགེ་ཡུ་མ་ཞེ་གཉིས་ཡོད  ༈ རིའི་རྩངེས་ཚད་ལཱའི་གླུ་ད་ང་ ༔ མཆོན་དང་ § སྐྱ་འགྲོའ་་ག་ཇུཿ་སྭུ་གུབ་ད ༔ ད་ཡང་ཤ་བར་སྔཱས་ནས་ཐ་ཤད་ན ༔ མདའ་ན་རུ་ཚན་ངུ་བ་འྭ་ཐུལ་བ་༔ ། 











9 ། ནྩོ རརནི་གནས་ཁྱི་ས་སྟ་ཏག་ལི་ནྭ༔ ༈ མི་ཟོར་གཞན་ྲི་ནོ་ཕུགི་བུ་ན ༔ གརུ་ཀའེ་གཱ་གསལ་བཅིག་ཡོད ཿ པོའི་ཚོའི་ཐད་དཀར་༔ བནག་མོའྲི་རྭ་དངསྨ་རཱ་ཁྲགས་བས་བྲཀས་ནྲ་ངོ་ཆོལ་གེ་པ ༔ ཞ་ཉེ་དཀར་བོས་སྡེས་ནས་ཡོད ༔ དེ་ལ | ། 

༧༣༦༨ གཟོང་གྷི་སྐོག་པོའོ་ནང་ན ཐ་མ་མཿ་དུ་བཅོས་ (འེ་ཛད་བའི་བ་སབན་༔ བསའི་གཡུ་སྣིང་འྔང་བཅིག་ཡོད༔ དེ་ཁ་པཱ་བོའ་ནངན་ ༔ གརུཀ་གསང་མ་ཀུན་འདུས་རོའི་རླུད་ཿ ཁག་ཁྲབུའ་དུས་བྱ་ འི་རང ༔ རྫོཿ་ཆེན་ལྟ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དྲུད ༔ འེ༧འཛིན་ 
@ འདུས་བ་ཐཱཿཾའི་རཱད ༔ གབ་བ་སྔོན་ཕཱང་གསང་བའྱེ་རུད་༔ རྟ་མཐིན་བླདངོཁ་བའྭ་དཱད ཿ ཆུད་སྣ་རེ་རྣཾས་མཚུཆ་ཞལ་གངས་དང་བཅས་པ ༔ ངན་སཱཿ་ཐཱབ་མི་དགོས་པར་ཀུག་པས་རྭག་འཆ་བཅུག་དང་༔ ཡིད་ལ་བསིས་བས་ལ་རོལ་པོའི་ཁཆིངྲསུ་འགགོ་བའོ 

ཟླ! རྔགཆིངས་དང་༔ ཞགསུ་སྦྲབས་པས་དབབལ་བ་གསལ་བའི་ནོར་སུབ་ཅིག་དང་༔ ཐོག་ས་ཇ་གཏད་སྲུ་ཚས་དང་བཅས་པ་ཡོད༔ གསར་སལེ་ཁྲ་བེ་གང་ཡོད༔ གྲའུ་མིག་མེད་ངང་མོའ་སྤོ་ངཿ་སུ་ཡོད༔ ཆཱ་ཤཁ་ཟུམ་གསར་བྱི་ོ་ངཿཅིགེ་ཡོད༔ ནུཁབག་ས། 
‹ པོའི་ཁྭ་བང་ཡོད་༔་ སྒྲབ་རྫས་ཁྱདཿ་ནརིལེ་བུ་བྲེ་གང་ཡོད་ ‡ ོའི་ཛཾཡེ་བུ་རར་མོག་པས་ཞག་དགུ་ངགུ་སླས་སྙོ་དང་བྲང་བ་ཡིད་ལ་མི་ཏྲེདོ་ ཁྱ་བང་གི་ཤོག་རྔིལེ་ལྔ་ཡོད ༔ དེ་འདོན་པོའ་དུས་ནི ༔ ལུག་ལོ་ལུག་བ་ལུགི་ཞི་མ་ལ་རེམ་ཏི་དང་༔ མཁྲོ་དང་། ྣ( 

ཨཱ། དྲ་གན་མཆོད་ལ་ཐོནོ་ཙིགེ § བུགི་པ་དེར་ཡང་ཏྲ་རུ་ཀ་དང་༔ རྐ་མགྲོན་སྨྲབ་པར་བཤིསོ༔ ༈ ཐག་པུག་དེའི་སློ་ནས་བར་ཤརདུ་འདོ་བདུན་གཞལ་བན ༔ ཟག་ལོགོ་ལ་དྲུཾ་དང་གུང་རིས་པཅིག་ཡོད༔ ནེ་གཞིས་ཀྱིས་དྲའི་ལན་པརཿསཐོ་གང་སློས་པ་དང་༔ 





-----------~ སས. ་སསསསས་ས་༽ 


= 








སོལ་བོའ་བསབ་ན་ཟངས་ཀྱི་གཞུ་ཡོད ༔ དེའི་ནང་དུ་གསར་གྱི་མིའྲི་དཱང་གཡུསྲ་ངན་བཅོག་ཡོད༔ རེ་ལ་མཆོག་བ་པུལ་ནས༔ རིས་ན་ལེག་ཉས་ཏྱི་གཏི་འཆད ཇི་ལཱང་བཤད་པ་ཞིན་ཐོག་དུ་པབ་སོ ༔ གཡུའི་ཧྱི་རུང་ཅིག་ཡོད་པས་ཅ དེ་འ 
གཏང་ནས་ལག་གཡྲུས་གཟུངན་རང་འདོད་པའི་སར་སླབ་བ་ཡོད༔ གསར་སྤི་ཛའོ་འཆིན་པ་ཏུ་ཅིག་ཡོད ༔ ངྱལ་པོཚརྭབ་གཡུ་སེང་འྱིད་པ་ཡོདྲ གསེར་བྱི་གཞུ་ཆིག་ན ༔ བྲ་མེ་དྲི་མེད་སྙིང་པོའག་ངེལ་ཨོད༔ གསང་བ་མན་རག་འགོག་དྲི་བ་ནི 
ཡོད ད་ཁྲ་བགི་ལོ་འཐཐགི་ཟཱ་བ་འབྲུགི་ཞི་མ་ལ ༔ འབྲུགི་ལོ་བ་ཙིག་སེ༔ བྲག་བཅན་ལྕཾ་བྲལ་མཆོདཿ སྣ་ལ་གཱ་རྩི་དང་༔ མུ་ཁི་བྱུར་ལ་ཐོན་ཅིག༔ ༈ བྲག་ཕུག་དོའེ་ལོར་གཡས་ན ༔ ཤ་བའི་ གཟུཌ་ཁ་མཐཐཱར་ལ་བསཱན་པ་ཅོག་ཡོད༔ 
དུགཞུལ་བ་ནས : གྲག་ལེཧོལ་དཀར་བོང་ཁུར་རྩ་ཅིག་འབུར་བོད ༔ དྷེ་ནོག་ནས་སོར་འི་སྐོས་པ་ན༔ གསོའ་གཞུ་ཅིག་ཡོད ༔ དེན་གྲ་ཡུ་དམར་རྟན་པ་གཡུ་ཕྲན་དྦྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ་དང་༔ གཟོའྭ་ཏན་གསར་ུས་བཀང་བ་དང་ ༔ གླིང་བཞི་མཐོང་ 
བའི་མོང་དང་༔ གཟོའེ་ཐོད་པ་དབང་པོ་རལི་བུས་བཀང་བྷ་ནོས་ཡོད ཟུ དེ་འདོན་པའི་ཚེ་གཏེར་སྒོ་ཕྱང་པ་ཏེ ༔ དྲག་བཙཾན་དང་དཔ་དཀར་མཆོད་ལ་ཁོན་ཅིག ༔ གསར་ཕྱེ་ཕྲང་སྦྱིན་པར་བཏང ༔ ཕུརྨ་རོང་པའི་སླྲ་བ་ད་ཊྭ་ཏིས་ཆས་ཏན་བའོ ༔ གཏེ་རཆབ་དུང་ 
ག་མཆོད་རན་ཅིག་དང་སྐྱར་པའི་ཕུར་པ་དར་སྣས་དྱན་པ་ཅི་ག་བཱ་ཆགེ ༔ མདའ་ངྱང་མོར་ཟླ་ཡེ་དི་མཁྱོའོ་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཏྱ÷ གཞི་བདག་ལ་གཏོནོ་མ་རས་པར་ཕུལ་ཅོག ༔ མི་ཐོང་ལྭ་བགྱ་རེ་བདུན་བོད་པའི་ 

















དུན་ཡོད་པའི་དྲ་ཏིལ་སྟོདན་༔ ཟུ་ངྱས་དབང་གིས 









ཟབ ་  ་ 


ཉཐ་ག་པུག་ཡོདོ༔ དེང་ཚའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་གསུ་ཏྱའོ་༔ །ཏེར་ཡ་ད་ནི་ནོང་ ༔ མདའ་ངསོའི་ཟགཅ་དྭག་གངས་བའི་དྲ་ཅིལ་མ་ན ༔ ཌིན་གཏར་ཕུག་ཆན་མོ་ནཿ བོད་ཁ་བཅནྱགས་ཟས་ནོང | 

ཱ ཞག་པ་དང་མཆམ་པའེ་ རབ ་ དང་རས་དམ་མ་ཟུང་བ་བཅིག་བསོ་ མདའ་་འི་བགྱ་་གུ་དྲུ་གངས་པའི པའེ་དྲ་ཉིལ་མ་ལ ༔ གསང་བ་དཔལ་བྱོ་ཕུག་ཇིངས་ན ༔ བོད་ཕུང་མཆངས་ནུས་བའོ་ 
ུ ༡ ཆ་ས རཿ མདའ་ཅང་མོའི་ཐགྱཅ སུཁྱ་སོ་སུ་ྲ་གངས་པའི་ཛྱཡོལ་་ལ༔ མཆྲོ་ཀུན་འདུས་ྱེ་ཐག་ཕྲ་གན ༔ བོད་དུ་འྭགུར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ སྭ་ཉམས་མོ་ཡོདྷ་ ངང་མོ་ ཀྱུན་འདྲུས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ པ་ཟཱ་བྱིགྭ་བསྟོ་ འད 
རྣ་ན ༔ § རྫོར་ཆེན་མཞམ་སྟོང་སྡོང་དགུ་དང་ ༔ གསོ་ཁྱེང་གླཱ ནྭ་བྱི་ཤོག་ཇིལ་ངྱར་ཧུང་དང་ ༔ གསར་འདྲས་མ་འཇོད་ཁལ་ཁྔ་སྨས་མོད ༔ ༈ པི་ངི་མ་ནྲ་རུ་ཐག་དུ་ཁོལ་བ་བདུར་ཡོད ༔ དོའི་ཐད་ཁེའེ 

ཿ, བླག་ལཅ བག་སཾ་ན་མོ་སྭོ་ཙ་ ཝ་པ་འད་བྱ་ཅིགེ་ཡོདྷ་  ི་ི་རའི་ལན་བ་བང་བོ་གི་༔ དྲ་དྱིལེ་མ་ན་མངྒ་མོས་བས་གསང་གཡུ་ཁངས་ཁ་ག་བའྲི་བུད་བུ་གང་ཡོད༔ རྤི་འྱས་བ་དྭག་དགོ་ ༔ ཐོདོ་ག་མཁའ་ལཁཔུར་ཤིག་ ཤིག 
2 ྱིམཆོད་ཏེན་མ་གོ་དགུ་པ་ཅིག་ཁ་ས ་བ་རྕཾས་གྱིས་༔ ཿ ཏིང་འཛི་ ཛིན་རུདལ་སྒྱ་བ་ཡོད ༔ ད་འདོན་པའི་དུས་དཅན་དང་ ༔ བྲ་གཙན་མཆོང་ལ་ཐོན་ཅི་ག ཏ དོབས་མྱི་སི་བུ་ཚདཏས་ བོའི་ཟླ་གཏེར་༔ སྙོན་བྱིས་མཆོད་ཆ ཆ་དང་བཅས་བ་ཞོད ༔ དེད་ད་པ་རིར་ 


5. ~-.-» -:-༨༤-༤-༨༠༤༤༤ “- ` །༤༡༡༡༨༤༤༤༨--༢-༤--༨༤༨--- ---~ »---* = -----~-------- -----------ˆ -~ ---------- 
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༣ སོ་ས 
མ་ས ༔ སྔའི་ཀླ་བཙན་ལུ་བྲལ་དང་ § 

དོ་ཆས བདུན་སཱད ‡ ཁྲོ་གཝི་ཁྗིད་འདུས་པའི་ ་བའི་སྒྲབ་པ་ས ར 

ད་བ་ཁྲར་བཅིགེ་ཡོད ༔ ཿ རའ་མདུན་ི་་བིས 'ནམར་མདའ་གང་སྒོ་ས་པ་ས ༔ རོ་སོའ་ ] 










གྲངས་ ༔ ི་ོ ཆན་པོ པཿ དྷ འདི འེ མོ་བ བཞཊ དཿ ཀཿ ག་ཡོད ༦ ཊ་པས ཤས 
འཚོལ་བྱིག་གེགུ་དྲུང་རེས་བྲཾས་པ་ཅིག་ཡོད ༔ ར་བ བངསབཞག་པབངབཅི་ རི “ སཱ་སཱཞད་ཀྱིས་སུ་ཡ 
ཞང་མ་སྣང་མས ༔ ཟབ་དུ་ལུང་གི་གནས་གགྲེ་ཏིས་བཞུག་མ་འཆངས་པ་ཡོནེ ༔ ཁདེ་མན་ཁ་ཤོོསེ་ཛྷཾ་ཧི་ཤོར་ངོས་ཁ་ཝ་བ ༔ ཤྩོརྱབང་ཆད་མ་བླ་ོ་ཡོང ༔ འདི་ཡྐན་གོར་བུང་ངོས་ཧིི་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་བ་འདུག་པ་ལས་༔ བར་ན་ཤོ་རྱ་ཏུང་བླརུཿ ༔ ཤོར་ཁང་ཆེང་མ་བྱངད་མ་འཆང་ ༔ བཟུ་མཆང་རྲུག ༔ ཧཱི་དོན་བཞི་བ་བར་ཆད 
བྱ་འངབམནལ་ལོར་ང་གོ་ཧང་ངམབཞི ༔ རྩ ཤཤོཅྭ་བུང་ཆངས་མ་གཞིས་འདྲག་པས་འཇྔ་རརང་དོབརཆངས་བ་ཞིན ༔ ཁུང་བས་ན་བ་ཀའ་བྱངོའེ་བྭསོར་བང་ངོས་ཁཱ་བྲང་མ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་བས་ལ ༔ ཤྩོཿཔངངོས་གསུ་བྱར་ཡན་འདི་ཡོནྷ སོ་ཏ་ནས་ཞཱ་ཇཱག་ཁན་མ་འ་ཆང་ ༔ ཞེ་བདྡུན་ནས་ཝཱ་བཅཱིལ་མགོ་མ་འདི་མིན་ལ་ 













༔ ཁ་མླགུར་འ་ཕང་འབས་དང་བཅས་པ་ཡོད ༔ དུང་གྱི་བྲུ་མ གེས ག་པ་མ ཅ་ | ། 
¦ -ོ་ གཏར་དང་པོ་རན་གཏར་ཁ་ལ་ཡེད་པོའ་དཔེ་ཁ་ངང་འདོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡོད $ དེ་འདོན་ན་མ 
ཐིབ སྣགངཁ་ ག་ཡང དད ± ཁུཾ་ཁྲལ་དང་ བྷ ནས གས་ཨང མམོ་བོ་སས་ཐད རྡོ་ལུང་གཞིས་པར ཿ སོད་བྲ་དགྭ་སཏི་སྦབ་བྭ་བཱ་བཅིག་བ་སོ ༔ ནནདི་རེལ་ཕུརཔའེ་ དབལ་ཁུང་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད ༔ དེའི་ལོག 
ལ ཐེའུ་ཟུ་གྲས་ཁོ་ག་རིམས་དུ་ཐིས་པ་ཡོད་ཿ དེའི་དྲ་ཁལ་ན་མང་ཐོ་གང་སོས་མ རདང་ ¥ ཿ ལྕ༧གྱི་གའུ་གྲུ་གསུ་མ་ཙིག་ན རྱ དན་སྔ་ཅགླ། ལི་དསརནཀྱི་རུད་དང་༣ སྲོ་ག་ལ་ཁོར་ཁཕིང་པའི་རུད་དང་ ངུ གཟའ་བདུད་སྐྱིན་ཐང་འཁྲ་ར་པའེ་རྤུདང་༔ : མེ་ཧོ་འབན་བ་སྲེག་ཧེད་ཀྱི་ 







| ^ ང་་ཐོའོ་ཐོདར་ཁ་སྤུཅིགེན ༣ ཀོའིསྙིངདྭག་ཡོདཿ་ོད་པ་ེ་བྱརང་ཐད་ཁ་སཱ་བ་དང་༣ ཆར་བ་ཐིལ་བཙ་འདོད་པ་འབབ་པ་ཡོད ༔ ཁ་གྷི་ཤས་བན་གན་ཆང་པ་འཆན་པ་ཡོད ༣ ད་ཿངྱ་བང་ག་ནརས་རིག་ལ་དགའོ་༦ དན་གསོཁོགྲ་རླ་ག་ ་ 

ཡི ཐོ་ག ༔ ་ཁླགང་བོ་ཀྲན་འདུལ་གྱི་རུད་བླསཔ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་༔ ནམཁའ་ལྷིང་ར་ཁའྱི་རུད་ཆ་ལག་རང་བཅས་པ་ཡོད ༔ ན་གྲ་ཀའི་སྦབ་ཐབ་ལས་ཆོ་ཏར་དང་བཅས་པ་དང་$ བསྙན་མ་བྲསང་ཟློག་དང་བཅས་པ་རང་༔ གཏརདན་གཏ་ཁ་ངད་ཡོད་༔ 
༡༦ བོའི་ཁྭ་ཏང་འདོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡོདོ༔ གཏངདའདོནན་ཆབ་གཏོར་ཁུ་གཏོང་མངདུ་གཏང་ §་ ཁླུང་སྦྲབ་དང་༔ ཀླུ་དང་། ་སོག་བངག་དང་ ང བཙན་དང་༔ སླཱ་དང་༔ ཐང་པ་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག ་ གཉར་ལུངད་ན་མཆོ་ནག་བོ་ལོང་ཁྲ་ཁག་གིི་ངུངས་པ་འདྲ་བ  ། 
ཤཱ ཚིགེ་ཡོད ༔ ་པོའི་འོག་ན་པརལ་ཕ་འོང་ནག་པོ་སལ་པ་འར་པ་འཕྭོངས་པ་འདྲ་བཅིག་ཡོད༔ དེ་ཨོག་མའོ་འོགན་མཚལ་གྱི་གཡུ་རང་རིསེ་ཅིག་ཡོད༔ པའི་ཝང་ཁན་མངམདའ་གང་སློས་པས ༔ གཏེར་ཕུང་ངེན་ཁག་ཕྲག་ལ་ཡོད་པའི་ཆུལ་ཐབས་དང་ § གསུང་བ 
གྱ དུང་གཡས་ཁའོལེ་ཆིགེ་དང་ ༔ ཀུའེ་རུལ་ཁོ་སོར་མདྱ་བྲེ་སཱ་ནཁའ་མོངབས་དབར་དགྱུན་མད་པར་སླིན་འདུ་བ་ིག་ཡོད ད་ནས་བོད་ཡུལ་བྱིས་སད་ཛང་བབོ ཿ ད་འདོནན་ཀླ་དང་གངས་དཀར་མ་ཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག ཅ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕཕྲད་པར་ཤོག༔ 
གྲ ་གཏར་ལུང་བཞི་པར་འཇིག་རྟན་མཆོད་རསྟོང་ཁྲོ་བྱས་ཚོ་ཌ་བདག་དང་བཅས་མའི་སླྲབ་བ་ཟླ་ཁ་དགུ་ཏྱས ¥ གརྦ་བོཛན་ཧཱ་རིན་དབུངས་བའེ་དྲ་ཉིལེ་ན ༔ ཟག་རའྲང་བཅིག་ཁོད ཉ པོའི་མདུན་ན་སཱ་ནག་པོ་མནོ་བ་ལྔ་འོས་པ་འདྲ་བྱ་རིག་ཡོད འརྲི་ཟིསན་སྣ་ལ་གྲཾཿ 


' 


བཾ 


་སུུ་རཱནས་ཡོད ༔ དེ་གསུ་གསལ་བའི་འོགན་ས་བུགཅིག་ཡོད་ དོའི་པཱ་གན་དལ་ཅིག་ཡོད ༔ དའི་འོག་ན་མང་མ་དའ་གང་སོ་ས་པ་དང་ ཿ ཧཱ་སློམ་སོལ་པའོ་བེས་བན་ཟབས་ཀྱི་ཧཱ་མ་ཅོག་ཡོད༔ ་ཛི་ནངན་མཁོ་བྱར་ཁདུས་བའྱ་པྭ་དཱད་ཿ ཁོ་བྱ་རིར་དགོསོ་དཱད༔ ། 
ཕག་ནྭ་ངོ་ཚི་བོའི་སྲཱ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རིང་སྲེལ་འཕེལ་གངུང་འ་དོན་ཙོགེ་ཡོད ༔ འཇིན་ཧྱི་བདུང་དང་ ༣ རྱལ་པོ་དང་ ༔ བཅན་དང་༔ གཟའ་དང་ ༔ གནོད་སྦྱེན་གྱིས་སྐྲབ་ཐབས་མངཔོ་ཡོད རྦེག་པའི་་་དཔོན་བྱའོ་ངྱདྱ་ཏྲི་སྣབ་ཐབས་གནད་ ཕིག་དང་བཅས | ( 
པ་དང་ ༔ རཱ་ཇེཏི་འི་ོད་པྱ་རཱ་དང་ནག་བོས་དལེ་ནས་ཡོད ཿ དེའི་ནང་དུ་དྲགཿྭ་ཀི་ལོངེཁ་བྲགཔས་ཞག་ཉྲི་མ་ཅིག་མི་ཟཱ་བརཁིངེས་བ་ཡོད༔ ལྕརྭཏྲི་གླདངས་པ་ཙམ་བྱེས་དྲགེར་རངས་པར་ནུས་པ་དང་ ༔ སང་ལེངཔུར་པ་ཅིག་གདངས་ཡས་དྲག་ཆ | 
དབང་དུ་འདུ་བཅིག་དང་ ༔ ཀ་མ་ཀོའོ་ཕཱར་པ་དདངས་པསྔ་རའགྱགར་ནུས་བ་ཡོད ༣ འཛིན་བྱི་ཝཱ་འྲཾའེ་མདོས་དང་ ཿ མཆོད་ཐབས་བསྱེ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་ ༔ འཛི་དང་གསར་འདེས་པ་ཐེ་བདྲུན་ཡོད ༔ རྱལ་པོའི་གསོལ་ཞལ་དང་ ༔ གསོལ་རྡོར་འཆོང 
ཁྭ་ཧས་པ་ཡོད ༔ ཧྲི་ཡི་བུཿྦྲ་ཐཱཏིགོ་བླསང་བ་ཡོད ༔ གཏར་ལུང་དན་གཏེར་ཁྲ་དུག་དང་༔ ངེ་ར་གཞིས་སྭུ་ཡོད་བའེ་ཁྱ་བང་སྔ་མིག་འདོན་ཐབས་དང་བཅས་ཡོད ༔ འནློཀ་དངྡས་ཁྱངདྱི་དང་ ༔ ཐང་ལྷ་གངས་དཀར་མོ་མཆོདལ་ཐོན་ཅིག ཿ སྟུག་རྩུ་བའ 
ཱ ཧཱ་ཁ་ཞེའེ་ལོལ ¡ ལོ་སྭོངེད་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་མོས་དང་སྔོན་པོའ་ཐོདཅིངས་ཧུས་ལ་འདོན༔ ལས་ཧཅན་ཅག་དང་འཕྲད་པ་ཤོག ཧཱ གཏེར་ལུཔཝ་པར་ཀྲི་ཡ་རིཿ་འདུས་ཅྱི་ལྭ ༔ གནོད་སྦྱིན་གཙང་རིས་ཀྱི་མ་གོན་པོ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བཅིག་སྒྲབས ཧཾ གཏའ་ལུང | | 


ག་མ 















་ཱ་ལོད་པོ་འེ་ཁྭ་བང་ལཱ་མིག་དམངྱཧང་གནད་ཡོག་དང བཅས་པ་དེ་ན་ཡོད་འདོན་ཀླུ་དང་ ; ཝང་ལྟ་དང་ ༔ ༣་མ་ཏེ་གངས་དཀར་མོ་མ་ཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག་ ༔ ལས་ཅནཅོག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ± ཛཱ གཏེང་ལུངྲརག་པརྡ་རོ་སྣོང་པོ་གསཝ་འདུས་པ་དང་ ༔ ཁག 
རྡོག་ཐུང་སྔ་ག་འདྲས་པ་དང་ ཏ རྔོརྫ་མོ་ཚཛི་སྔག་འདུས་པ་དང་ 2 དོན་ཡོད་གྲབ་བ་ཡུབ་རྔོ་ཧང་པོ་འདུས་པ་དང་ ཿ ཀླ་གཤན་ཀྲན་འདུས་གྱིས་སྦྲབ་པ་ཟླ་བ་ཞེ་ཏྲས 2 བཏེར་ཕུང་དེའི་བུན་སྣ་བསབ ༣ ཞུང་བཟང་ལ་བཞག་པ་ཁྲང་བཅིག་ཡོད ཿ དོའི་དྲ་ཧིམ་མ་ལ་སཱ 
མི་རེང་ཁངས་པ་འདྲ་ང་སུ་ཡོད ༣ དའི་ཤར་འབྲིས་ན་ཕར་སྔ་མོ་དགུ་གསལ་བའི་འོགན་ཕར་བིན་པས་སྔ་ལུགཙ་སུ་ཡོད ཿ ལུང་པ་དེའི་ཕུནྷ་ཚ་རིདགུངས་པའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བའེ་གདངས་སྲུ་ཡོད ཿ དེ་གསལ་ནས་འོག་དུ་འདོ་གང་ འཁྲར་ལ་སློས་པ་དང་ ¥ ཤིང་སླ་བིའ་ 
ཧོ་ཆིག་ཡོར ངྩ པའི་ཁ་ཁ་རག་དྲུ་ག་ཡོད་པས ཧྱ རང་གི་སྣ་རའེ་ཚིལ་བྲུས་བཀག་ལ དྔ ལག་པ་ལ་འངྭ་བཱག་ལཅ་དང་སྭ་མའོ་མ་བྲ་ཀླར་བ ¡ བླ་མ་དངམཁོའ་ལ་ཆོཿ་འཁོར་བཱས་ཁཁ་དབ དྔ དའེ་ནང་ན་གསང་བ་རོ་གང་པྩོ་ཆ་བའི་རྲད་ཡོད ཧྱ ལྟ་བ་ཐཾག་ལེ | 
ཀུན་ག ཧི ཨདཿ སྤོ་བ་ཆིན་འཕྲ་བཀོད་བའེ་དླུད་ཡོད སྫོད་བ་ཁཁོར་བ་བཅས་དཔྱོད་པའློ་དུང་ རྱ འབས་བུ་འ་ཁོར་ཐིགེ་ཊོང་ཡངས་གྱི་དླུད་དང་༔ ནོར་བདགནོད་སྦྱིན་འདུས་པའི་དྱུད་དང་༔ གནོད་སྐྱིན་འཁྲོས་མ་དཀ་རམ་དའི་ངྱང་དུང་ ༔ གནོད 

སྦྱན་མ་ཐོར་ཁོར་བའེ་དཱད་དང་ ༔ ཟླ་གསང་སྒོལ་མ་རླཔལ་ཁོར་གྱེ་དྲུང་དང་ ༔ སྣཱལ་ནག་དྱ་མཆོའ་ཕྲོག་མའི་ངྱུད་དང་ ངེ ཀླུ་གཏན་སྲོ་གི་སྩོང་བོའོ་ངྒྱང་དང་ ཛུ རྡོ་འཛིན་པ་སླུ་གསུང་བྲཿ་ཀྱི་དྲང་དང་ ཉཿ དྱད་དྷ་རྣཾས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིང་ཁ་དེ་ཕུང་བཅས་པ་ཡོད ༔ ང་ཡ 






ད 9། ནོ བོའིའ་ཁཱརདྷཾ་པཱག་རྡོར་མའོ་རལ་བཅན་དང་༔ བཅཾནམོ་ཐཱ་ཿད་གཇིའོ་གླགོན་མ ༔ འཛུག་གང་པ་ཅིག་དང་ གླུ་རཱ་ཤདྱ་སི་སཱ་ཁྲད་ཤེལ་ཡས་གབ་པ་འོ་ནང་ན་ད་བཞིན་གཤེཿཔའི་རིང་སྲལ་བྲ་གང་བཞུག་པ་ཅིག་དང་ ༔ གསང་བྱི་ག་ཚཱཾཌི་ཏེན་ལོ་ 
༡༥༠༩ | ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་དང་༔ གསེར་གྱི་ཨྟུལ་གཡུའི་ཆོ་བུ་དང་བཅས་པ་དགུ * དངུབ་ཀྱི་མན་ཇི་ཡ་གཟིའི་ཏིང་ཁོར་གསར་བྱི་བཀང་པ་དགུ་དང་ ༔ གསའི་སློམ་བུ་ཅིག་ན་མཆ་དང་ནུ་སརནད་ཚིད་ཟུ་བར་ལ་སོས་པའི་མརྐ་དམ་གྲོ་ཅུ་པ་དང་ ༦ ག་བུར་བཟེན་དྲཅོ་གང་ 
| ལྷི) དང་ཅྭ གསར་གཡུ་གཟི་འཆོད་འྲངས་པ་མང་འྲ་གང་དང་ ཿ གསོ་བ་སྭཱན་ཧྱུྱཾ་ཀི་ ཤོག་དྲིལ་སྲུ་བྲད་སོ་བདྡུན་དང་༔ གཏེར་ལངད་ན་བླགས་པ་བེད་པའིདར་ཞི་དང་༔ གཏེར་ཁ་བྱརད་པའི་ཁྭ་ཁང་ § རལ་ཐབས་ིས་ཡེ་གྷེ་རིཾས་དྡེན་ཡོད ༔ འདོན་ཁའེ་ 
དུས་ཀ་བཙན་ལུ་བྲལ་དང་ ༔ ཐང་ལྣ་དང་གླུ་ཆེན་པོ་བྱད་བསྙན་མ་བཅུས་མཆོད་ལ་གང་ལྭཀྭ་འི་འཐུག་ཞིའོ་ལོ་ལ་ཆོནྷ་བྷི་ཏྲ་བ་ཡོས་ཞི 'ལོ་པས་ཁྐིག ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕད་པར་ཤོག ཏཱ གསང་ལུང་བདྲན་པར་ཡང་དག་མད་ཡོ་ག་དང་༔ 
ཅི་རྱས་པ་རཿ ལྟ་་སས་བོཌྱིས་ཚོས་རིས་ལ་བསྐུ་ཤས་སང་ཞིང་སྦྲབ་མ་5ྱསོ ༔ གཏེར་ཡངརའི་ཕྲ བར་ན  ཐག་དམངནག་སིང་སྣོལ་མ་ཁྲད་ཁཅིག་ཡོད $ དེའི་གྐང་བགྲ་ཝུནཔོབླད་རལ་པོའྲང་བཅིག་ཡོད ༔ དའི་ལུ་རཁནས་ཝེའུས་གློས 
བས་རྩོརསྲོ་རིག་ཡོད ༔ ད་ལ་བུལ་ཏོག་དང་་འྲི་རུས་བྲཀས་བསྡ་རོ་ཆོབ་རྱིས་བྱསས་མངོན་པར་ཡོད ༔ རེ་གཟོང་དང་ཐེའས་སོས་པྲ་མུ་ཡོད ༔ ཐག་ཕུག་ཅིག་འྱ་བུང་༔ དེའི་ནང་ན་ཤེལ་གྱིས་དལ་ཅིག་སྟང་ན  གསེར་ཊརུ་ཁྭ་བུས་པའི་ཤཁ་ཐུབ་པ 
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ཧྱ ངབ་ཤོག་རཱིལེ་དཱག་བྲད་ཾས་པ་ལུ་ཊྱ་ཀྱི་ཤག་ཐིགས་བཅིངས་པ་ཡོདྲ་ ཤེལ་གྱིས་དལ་དེ་གསལ་བའེ་ཁོག་ན ༔ རྤད་རགྱི་སཱལ་བ་ནག་པོ་ང་ངོ་སྒྲོག་པ་ཅིག་ཡོད༔ དའེ་འཁུལ་ཡིན་པས་ཁཌིགམི་དགོས༔ དོའི་འོག་ན་གསང 
གྱིས་ཐུ་པ་ཅིག་གིནང་ན་ཚྭ་རུ་བས་ཡས་ཏྱི་ཝྲ་ཚང་གང་ཡོད ང དྭ་བོག་པ་ར་ཁྲ་རུ་སོང་ན ༦ ཚེ་ལོ་རྱ་ཐུབ་པར་འྱ་གུརོ £ བྲག་བུ་ག་རེའི་སློ་ལ་ཟངས་ཅྱི་ཁྱེ་མོ་ང་ངོ་འདོན་བཙོག་ཡོད་ རླུང་དང་གྲོ་ཁ་ལ་ཏྱས་པའེ་དེན་འབྲེལ་ཡོན་པས ༔ འཿ་མེ་ཨོས་ 







ཀོ 
ཤཱ གཏེནདེ་འདོན་པའི་དྲུས་ཟླ་ཡིང་མཁོ་ལ་ཆོ་མང་དུ་གཏང་ལ་གསོལ་བ་གདབ £ སན་པའེ་མ་མོ་ལ་མདོས་སྦྱིན ང བསྟན་མ་བཅུ་གཞིསེ་ཡ་ར་དཀར་མོ་དང་ ཧྱ རྒུནཀར་མོ་དང་༔ ལུག་གོ་མོ་དར་གཟུཊ : ཐང་ལ་དང་སྩོ་བྭ་དད་ཡ་གཡག་དཀར་པོ་དང་་ 
༦ ་ལ་འདོན ཅ ལས་ཅན་ཅོག་དང་འཕྲད་པར་ཤོར ༔ གཏར་ལུང་དའི་ཕུག་ལོགས་ལ ‡ 
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བཤོས་ཐུ་དང་གསེར་སྩོས་གཅང་མས་མཆོད ཀྲུ་བརྱད་བྱ,༔ ཀྲུ་བཙན་དང་མཆོ་སཱཱན་མཆོད 2 ཆབ་གཏོར་མང་དུ་གཏང་ ཅ ལུག་རྟ་སྦཱལ་ལོ་པས་ལུག་ལོ་ཡ་འད ི་ ༦ | 
ཟྲག་མངས་ཀི་ཁ་སྦྱར་བ་ཁྲང་བ་ཅིགེ་ཡོད༔ སད་ཟངས་སད་བ་ོ་ལབ་བྱར་སམད ད་ལ་དོན་རོོ་ཐམ་གྲག་སྟངས་འཇར་བ་དང་ ཙཱ ཕ་འོ་བྲག་ཟེར་དོའ་དྱཀིལ་ནནོ་སླཱ ཁ་ཡེམ་པ་གྲ་ཞི་རོ་ཆོལ་ཅིག་ཡོད ༔ དྲ་སླབའི་ཕོལ་མའ་མས་སོས་ནས་༔ 
ཅིའུ་ ས་སྐོས་པས་སྤོ་ཡྱིདནས་ཡོང་ ངུ བའི་ནང་ན་ཟངས་མོ་ཆ་ཁ་སྦྱར་པའི་ན ཏ གསར་བས་ཡས་ཏྱིས་བའེ་ཁལ་ཅིག་ཡོད་༔ གསར་སྩ་ཁཱག་མོ་ཙ་བདྲུན་ཡོད ༔ གཡུ་མོ་ཆཉྭཱིུ་རཱ་ཝཱ་ཡོད ༔ མུ་མན་ཧེ་བུ་པྲ་མ་ཏཾགོས་བཀང་བ་ཡོད ༔ གས་རྩ་པི་འ་ཁོར 

' -- .- -- --~~.-~-- ~~ - - -- - ---_ __ླླླཾན་ཾྨྣཾྣཾ་ིྨྣཤ།པཇཾསག]9༈གཀ ཌཅཌཾནྣྣུ ུ | ༽ུྣཀཾྣ །^ྣྨ ཌྣཌྣྤྣྤྣྤྣྤྨྤྨ༦2༦༩+ྗ༩ྗྷ༦ྣ༦ི4༦(ནིྨིོ(4(༥^་ྨཨ|ྣཚྨཾྣོེ-- 





རྩིབས་བཅོས་པ་ཅིག་ཡོད ༔ ད་བསོར་ཁས་དྲག་དང་དམག་དངུང་ཐིད་བླཟོག་པ་ཡོད ༔ སྭཱ་དྲུན་ར་མན་ཆདནས་འད ༔ ཧླིང་ཆན་ཟབ་ཁ་ཨན་ཆད་ྱི་གཏར་གྱི་ཁ་ཏང་ཛད་དན་ཡོད༔ ཨཱན་ཏིདྱ་བེ་ས་རི་ཆོས་མ་ལས་ད་ད་ན་ཡོད ཿ གཏོང་ལུང་དོ་ལ་ཨཱཉ་ཧིད 

ཀྱིས་སྐྲབ་ཁང་སྐོང་ཤོངོ་འ་བྲཾ་ཡངས་དྱ་བན ༔ ༩ཛི་བུ་ཐིང་ཕུད་སོས་པའེ་ནོངོ་དང་ ཿ ཨཱན་གྱིས་མཁེན་པའེ་ཆོས་ཐདྲ་ཀིས་དབ་དང་ ཿ དཀའ་བུབ་དང་བྲད་ལེནྲ་གིས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོད ༔ གཏར་ཁུང་དེན་སླྲབ་ཁང་ལྟ་དང་༔ གཏེར་ཁ་ཞི་རྩ་གཅེག 
ཡོད ཁྭ་བང་ལཱ་མོག་དང་བཅས་པ་དེ་ན་ཡོད རྤ ན་འདོན་པའེ་དུས་སུ་གིང་དང་མོ་དང་ ཉ བསྟན་མ་དང་ ༔ སྒོ་བསྲུངས་དྱར་དང་ ‡ ཟང་ལྟ་དང་ ༔ གངས་ད་ཀརམོ་དང་ ཧྱ དཔ་དཀར་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག : ལས་ཅན་ཅིག་ནང་འྭ་སད་པན་ཤོགོ ༔ གཏེཿ 
ཡུང་དྱད་པ་ར་གསང་འདུས་འཇིལ་སྐུའི་སྨྲང་པ་ཟླ་བ་ལྔ་དྱསོ ཿ གཏེར་ལུར་སྐྱད་པ་ན་བླག་པ་ཕོ་ཤལ་བ་འྲ་བཅག་ཡོད ཅ དེའི་ཁནས་པར་ལྟས་པས་རྡོ་ཆོལ་ཅིག་མཐོང་ག་ཡོད པ དྲ་གོས་པའ་འོགན་དངུས་གྱི་གའུ་ཅིག་གི་ནང་ན པ འཇལ་སྤྲུའ་རླུད་སྨྲ་བས་ཐཧྭ 
མན་ང་ག་དང་བཅས་པ་དང་ ༔ གཏེར་ཁངདེན་གཏེར་ཁ་ལྔ་ཡོད > སྒྲབ་ཁང་གསུ་ཡོད་པའེ་འདོན་ཐབས་ཁྱི་ཤོག་དྔོལ་བཅ་སྤ་ཡོད ང ལྕར་ཀྱི་ཁྲིམ་ཤེངེ་སོར་བ་སྐྱད་པ་ཅིག་ལ ཤ གསེརྦ་གྱཾ་ང་ཡོག་ཤྲཱི་ར་བདྷུན་ཟིས་པ་ཅིག་ཡོད ༔ དེ་མཁའ་ལ་འཔྲཿ 
ཛུན ཝོག་དང་སར་བ་ཆད ཧཱ ས་ལ་གདབས་ན་ས་བདག་ཀྱུ་གཤན་འབྲོས ¥ གྲོང་ཁྲེར་གྱི་དབུས་གཞཾ་ན་གྲོང་ལ་གནོད་ཅིངེ་མཚ་བར་བེད་པར་ཝད་རངས་ཤོངྱངལ་ནས་འགྲོ་བ་ཙོག་ཞོད ༔ གཏེར་འདོན་པའ་དས་ས་གཤེན་བྲ་སོང་གསོ་བ བདུར་རང་` 
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[` ེབཅྩོནདང་ $ ཟབྱ་་དང་གངས་དཀར་མོ་མཆོད་ལ་ཝོནོ་ཙག ཅ ཁས་ཅན་ཅོག་དཔའ་ཕད་པར་ཤོགོ $ ས་མ་ཨཱ། ༣ གཏོར་ཁུས་དྲགུ་པ་རདབ་་ཏ་མ་ཐིན་དང་༔ བོ་ཆོ་དང་ལྷ་ཆེན་ཏད་དང་༔ ར་ཆེནཞིའོ་བསྲབ་པ་ཟླ་བ་ཅིག་བསོ༔ 
× ྔ་ཉི་ལོ་་གའ་རཡལ་ན ཧཱ་མོ་སྦྲ་པུ་ག་འྲད་བ་ཙི་ག་དོའི་ ང ཤརོ་ན་མ་ཁང ང་ག མོ་ཙམ དྲ་ནོས་པ་ན ༢ ཨ་ཀ་རུའི་སྒོས་བུ་དངལ་གྱིས་སཱར་ཁབ་ཅན་ཅོག་དང་ ༔ ཧཱནན་རས་ གཟོ་ཆེི་ཨཱཾ་ 
ལྔ་དང་༔ སླབ་ཝབས་རྷྱར་ངྱད ༔ དབལ་ཏྟ་མ་གྲིན་གྱི་རུད་དགུ་དང་ སྒྲབས་ཐབ་སྭ་ཧ་རཱ་ངྱད $ ཤེ་ལ་བྱི་དྲཾ་བ་ཅོ ༔ ཧྱིད་ད་ཛོགེ་པ་རེ་ལྕུ་ཐོག་དུ་གཞག་པས ༣ ༔. བྱུབ ཧི་སམས་རླད་ལ་སྩང་÷ རྩྱལ་པོ་གེའི་་དབུ་ 
ཞུ་ལོན ༔ ཨཱ་ཡིས་གོན་བ་དང་ § པ་རོལ་རོས་མི་མཐོངངོ༔ དུངགི་བུ་བ་ཅོགེ་ན ངུ 


གུ་རཱས་སཱཝཱ་མ་པའི་ཉེ་མའོ་ཐཱན་བྲ་སུ་ཡོད ༣ ད་ཁུང་པའོ་འགག་ལ་གཏོརན ༔ དུ་རུ་ཀ་ནག ོ་ལུང་པ་དེརཨམི་ཡོངངོ ༔ མ་ཤེལྷ་ཧྙི་ཏ་མགྲིན་སྨ་ཅིག་ཨོད ༔ ་; 
ད་མཐོང་བརི་ ཁྱེས་གེཿཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་ཞིང་ ༔ གདོན་ཛད་འོས་པར་ཧེདོ ཿ ཅིནོ་སཱ་ཝཱ་ཁ་ལ་བྱས་ པའོ་སུན་རས་གྲའི་ཚ་ཧིས རིག་མོན་༔ སྐུ་ཁུམ་ལས འོདང་བདུར་ནུ་ངྨནའྲོ་ ཐོན་པ་ཡོད ༔ ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་ལྔ་གསར་གྱི་ ཀྱི་ཝཾ་མས་སྙང་བ་ཡོད 


དལ་ཆེན་འི་དང་ལཱ་ཆེན་དྱད་ཀྱི་སྐྲབས་ཐབ་ས་རང་རང་གོས་སྐུ་དང་བཅས་ བ་རོད $ གཡུ་དགུ་ཡོད ༈ གཟིའོ་འེཆོངསློ་ར་ནི་རཾ་ཅིག་ཡོད ཏ བི་རུ་ཕོར་མུ་མེན་གྱིས་སྐང་བ་ཡོད ཁྭ་བང་གིས་ གོག་རལེ་བདྡུན་ཡོད ༔ ༔ འདོནོ་ནཀྲུ་དང་༔ 


+ 


ཌ 





6\། ནཿ ཿ རོ་སྤྲོ་སྟོང་པ་ཅིག་ཡོད ‡ དོའི་འོག་ན་མར་སྒོས་པ་དང ཿ རྡོ་སྒྲོམ་སོལ་བས་བསྟང་པ་ཅིག་ཡོདཿ ངོའི་ངྲ་ཏོ་ལེ་ན་ནན་དམ་ར་པོ་ལས་རས་པའི་སློ་མོག་ཁཱ་བ་ཅིག་ཡོད དོི་དམོག་ཡས་པ་གཞིས་ན་རུས་སྲུ་སྦངས་ཏྱ་སྒུ་གས 
༡༦ ལ་ས་བཞེངས་པ་སྤམ་ཡོད་ ་ཱ རླུད་འ་གྱུཇཅོག་དང་ ཧྱ གྲོ་མ་ཆོན་གྱིས་བ་སང་ནས་ཡོདྷ་ ག་ཡོན་གྱིས་མེ་གཞིས་ན ༦ ཕྲོན་འྱ་གུརོ་ཅོག་དང་ ¢ ལཱ་ས་ཁྱད་པངའཕཝཔ་བདུནྣ་བཅྲུ་པུ་ཞི་ཡོད ¡ མ་གེ་དབུས་མ་ན ༔ གཏ ཏརཾ་ལུང་དེ་ན་སྦྲབ་ཁང་སུང་ 
ཤཱ གཏེ་བཁ་ངྲ་གུ་ཡོད་པའི་་ཁ་བྱང་ ༔ རཀ་བླདན་འོང་ཁྲའས་ཟེང་བ་འང་ཁྱར ༣ དང་གདན་བྱང་ཛད་དེན་ཡོད ཿ འདོན་བའི་དྲུས་རུང་རིས་ཁྱི་མ་གོན་དང་ ཅ མཁོ་མ་མ་ཆོད་ལ་ཆོན་ཅོག ¥ བསྟོན་པ་བྱརུ་གཤིས་དང་བོད་ཀྱི་ལཱ་དགུ་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅོག ༣ དགེན་ལས་ཅན་། 
ཙཱ དང་འཕད་པར་ཤོག $ གཏེབ་ལུར་བཙུགི་བ་པའི་བ་ཏོ་དིངས་ཏྱི་ལྣ་ཚོཌ་དང ྡམོབ་མའི་ཁླསས་པ་ཟུ་ཁྭལཱ་བླམབས་ཿ ཟླ་བཞི་བསོོ་ཧེད་སྨ ནྭ་ཧིས་བ་སྟན་བཅོས་རུས ༔ གཏང་ལུང་རོའི་དཀིལ་སྟོད་ཀྱི་ནུབ་ལེརོཡ ༣ སྔ་སྔོག་པ་ནག་པོ་འདྲ་བ་ཅིག་༔ 
ཕ་འོར་གྲའེ་ཞི་མལ་བྲི་ཟིས་པ་ཅིག ༔ དའྲི་ནུབ་འྔའིས་ན་ར་བྱར་སུ་བསལ་བའི་འོག་ན $ ཛཱ་པུག་སྙོང་པ་ཡོད་‡ འིགཿའཁིས་ཛྔ་ལུཌ་ཤལ་ བ་འྲད་བཅག་ཡོད ༔ ནེ་གསལ་ནས་མདའ་སློས་པ་དང་ གསོའི་ཨ་མྭ་རི་ཁ་སྦྱར་བ་འདྲ་བཅིག་ཡོད རའ |¦ 
ཁྲོའརྔ་དྔུད་དགོས་རྱང་སྨྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་ཅད་མ་ཡོག་བྱད་ཡག་ངང་བཅས་པ་དང་ ༣ གརུ་ཀ་དང་ ༦ རོ་སེངའི་སྨྲ་དང་ ‡ སྐུ་རང་འབྲོན་ཡོདཔ་དང ༔ མུ་མེན་ལ་བྱས་པའི་སྭཱན་ཧྱི་ལཱའི་སྐྲ་མདའ་ཆད་ཅིགེ > ཁྲས་ཆབ་གསོལ་བའི་རླད 


£ 


598 





ཀྱང་། གང་ཁ་རེག་ཚད་ངེག་པ་ས་ནད་མི་ཟད་པ་ཟད་འི་བར་ཟེད་པ་དང་ ༔ བསོ་བའི་གྭ ནྭ་གིས་ཤོག་རིལ་བྱ་ཏྭ་ཱ་ངད ༣ ཤི་བ་སོས་པའོ་རི་ལུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གང་དང་༣ གསངར་དང་གཡུ་འཇེས་པ་ཐྲེ་ལྔ་དང་; 
ཧཱ ཡས་ཅན་ཅྱིག་དང་ཕྲང་པང་ཤོག ; གཏེར་ལུང་བྲུ་ 


ཁ་ཝ་འོད་པའི་ཁ་བུང་འ་དོན་ཐབས་དང་ ཿ གོག་དལེ་ཞི་ཡོད་ ཿ ཁྱི་འྲབགི་ལོ་ལ་ཡོས་་ཁིཁོ་པས ༣ དབང་ཕུ༧་ནཱཱརཾ་ཧུད་དང་༔ གཟའ་དང་སླུ ན་དང་ ༣ གྲལ་སྔོན་མ་མཆོད་ལ་ཝོན་ཚི འི 
ལུག་བྲའི་པ་འྲ་བའེ་ནང་ན་པའི་ལོོ་རལ་དཱུ་དང་མཆོན་ཟིས་པ་ཡོད ཿ དའོ་ལོག་ལ་ཟུཁ་གང་ཡང་རུང་བོའ 










༔ གཏེར་ཁ་ད་ན་སྦྲབ་ཁང་སྲུ་དང་༔ གཏེར 





བ་གཏེར་ལུངད་གསང་བའེ་སྦྲབས་ཝབས་ལཱ་དང་ ༔ ་གཏོར་ཁ་དྲག་ཡོད་པའ་ཁ་དྱང 





-¬ཁ---ྐས་ ༨༡༤༤ ༦ 


། 
གཞིས་བར་རརེ་ལཱཁི་མཁའ་འྭ་བོ་མ་ཁས་པ་དང་༣ ཚོའི་ལོ་རྭ་ཟ་བ་བྱཧད་བླ་གབ་སོ ༔ གཏེར་ཁ་རོའྲི་ནབ་གངོང་ལྷ་མ་མོ་འྷ་ར་ཅིག ༔ ཕྱུག་ལུག་བ། ཁསམ ཧྲིཿ དྲ་ལ་ལི 
རི་དགུའི་འི་མྭ་ཏོ་འར་བ་ལ་ལས་པས་༔ མཆོན་ངི་རབ་ལ་ རྭངཝ་གྱི་ག་ཡུ་རཱང་ཇིས་རིག་ཡོད ༔ དོའི་ཐད་ན་པར་ལ་གཟོང་གིས་སྐོས་པས ‡ ཤེས་ཡ་ཐོ་བརྦམ་དང་ཆིས་རོལ་བཅག་ན ཿ མཁོའ དདྡལ་ཧ༔ དགོས་རུང་ཁྱ་དག་དང་ ༔ མཉའ 
པར ཡིེ སྲད གོའ་དཔང་ཆས་ཚངམ་དང་ ༔ མཁོ་གསང་སྨྲབ་ཞག་ལྔ་ནས་འཇགེ་ཏེན་ཐད་གཡོ་ཁ་གཡྤ་ནཱས་པས རྔ ཆདབག་མེདྱ་ཀྱི་རཱུདྲ་གཱ་སཱབ་ཐབས་དམར་ཁོད་ལྔ་དབུ་བུ་པ་ཆརུང་དང་ ཧཱ བཅས 
ཛྲ ཙེ་མིག་དང་བཅས་པའི་པོག་དིལ་ཡོདོ་༔ འདོན་ན་སྣག་དང་ལུཤི་ལོ་པས་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་པའེ་ཚས་རྱང་ལ་མཁོ་དང་ ༔ བསྟན་མ་དང་ ༔ ཨ་ཀ་རྔ་ཏི་དང་༔ ཐང་ཁཱ་དང་༔ 


ྦ 








< 
9, ¡ཞི 


ང་ཅ 


ཧསྲོག་བདག་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག ༣ མཁོའ་ཟཱ་རྲསས་དང་འཕྲད་བར་ཤོག ཿ གཏེན་ལུང་བླ་པང་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཞལ་སྩོརདང་ ¥ བླ་མེན་ོན་གྱི་ཱ་ཆོཝ་དང་༔ དཔལ་དུས་ཀྱི་འལོར་མྭཁོ་ལས་བྱོད་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ 

= ཞག་ལྔ་བུཾསོ ‡ གཏེར་ལུང་ངེའི་ུབ་ཀྱི། ཕྲོའེ་ཟྲེ་ལཿ རྫ་མི་ཝེང་འོ་ཐོད་འ་བོན་པ་འདྲ་ལཱ་ཡོད ༔ ཊྱའི་ཟླ་བའི་ཚེས་དྱད་ཀྱི་ཧི་མ་བྒས་པ་དང་ ༔ རྔ་དཀྱིལ་མོའ་ཧྲིབ་མ་ཕོག་བོའེ་སན ༔ རྔ་ཕག་པ་ཞལ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད ; དེ་གསལ་བོའ་འོ་གེན ༔ ཇོ་ཌཱོན་དྲོད 
པ་ཁྲང་བཅོག་ཡོད་༔ དནས་སྭམོ་ཝཱ་གསལ་བའ་འོགན རོའ་དེ་རྔ་ཅིག་ཡོདང དོའི་ངྱ་ཁིལ་ན་སོ་ཕགསེ་མནྟོན་ཅིག་ཡོད § དེ་ལ་སཱཡ་པ་དང་ ± སྦྲལ་ནག་འཁྲིལེནས་སྐད་འདོན་པ་ཡོད ཧྱ ལ་ཅིའ་སྦལ་སཱཱལ་ལ་བྲོ་བའི་ཁཱོུརབྱས་པ་ཡིན་པས ཧཾ 

རའ ཨཾ་མི་ཐེག་པ་དང་ཞིག་འགགོ་པོ སོ་པགོས་མརྟཌ་དོའི་ནངན ངོ མཁྲོ་གསང་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡོད ཧི དུས་ཀྱི་འཁོརའི་རྐུད་དང་ ༔ དབང་སྣཔས་ཐབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད ༔ སྨོན་གྲ་གྲཐཾ་ཀྱི་གནི་ཁྲར་མཁར་བསོལ་དང་བཅས་པ་ཡོད 

' དྷུ་ཝསྭ་ཀླུ་མཾ་ལཱ་ལ 

༢ པའ 


ཏཱ 


གློ བཱུ 
རྱ སཱར་བཾའོ་རིཕྲུཐ་གང་ཡོད ཧྱ གཟིའ་རྔོ་ཕག་སྐང་སྒོག་མཅི མ་མོ གླང་ང་བདུན་བཅྲ་རྩེ་ཝཔ་གཡུ་ཡོས་བསྐང་བ་ཡོད༔ གྲ་ལ་བཱ་ལཱར་འཕུར་ཤེས་པོའེ་ཆོས་ཡོད་ ཆཱ་ལ་ཞ་ལྟ་འཕོ་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཡོད རྩ གཞན་གྱི་རྐྱད་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས 
ཆས་ཡོད༔ ནྣ་ཁར་ཡནརཇོས་པས་འོས་གཞྲིརརང་འགོ་བཁོ ཆོས་ཡོད ཆ དཀའ་ཟབ་དངབྱདད་མ་ནམི་ང་ཁྱ་་དང་བྱས་ཡོད ༧ ཟངས་ོརྔོམ་མྱ་ངབ་ཚདམ་ཞི་ཡོད་༣ གཏོརདེན་སཁ་ཁངཞི་ཡོད་ཅ གཏང་ཁ་འབུལ། བོའམ 












ཅི་ཡི་གི་ཚད་སོ་ཕག་མཆོད་ཏན་དོའི་འདུ་པ་ན་ཡོད་ ༔ འདོན་ན་མ་ཁོ་དང་༔ བཙན་དང་༔ མཚོ་དླཱ་ན་དང་༔ ར་སྙན་མ་དང་ཐང་ལྷ་མཆོད་ལ་ཝོན་ཅོག ‡ གླང་ཡུཌ་ཁྱི་ཁ་བྲུ་ག་ཞིའི་བླ་ཁ་ཁམ་ 2 ལོ་ཁ་ཐོན་ཅོགཿ ལས་ཅན་ཆོས་ལྡན་ཅིག་དང་འཕྲད་བར་ཤོག ཿ 
༈ དགས་ཅྱི་གཏེར་ལངཆུང་གཤོག་བག་ཕུགན ཿ སེང་སྒྲ་དང་འ་ཁམ་དབའོ་རླད་ན་བཞུཌབ་རིས་ཟླ་བ་ཞི་སྒྲ་བསོ ༔ ཁྱུང་གཤོག་ ཤེམ་གྱི་བྲག་གྱི་རཀྱི་ལ་ན ༔ ཤུ་ཚཚར་ཕུང་པོ་ཡོད༔ དོའེ་འོག་ན་རོ་ཆོལ་ཆ་དང་ལ་ཆས་གང་པ་ཅོ་ག་ཡོད༔ དེ་སྐོས་བའེ 

ནང་ན་ ; བག་པུ་ཀཆ་བྱིག་ཡོད༔ དོའི་ནང་ན་རྱར་ཅོག་ཡོད པོའི་སྟང་ན་སོན་པད།རེ་སྣཱ་མི་འིང་ཚད་ཅ་གི་ཡོད་ ངེ་གང་ངུ་བཞུང་པའོ་ཕོཚདར དཀར་པོའ་ཝིཌཏྱི་མི་མ་ཡིན་བརུ་ཞིང་ ༔ ས་ནེང་བྲཀིས་པར་འགྱུརོ༔ ངའི་འདུན་ན་དྭང་གྱིས་ཏིང་བདུ། 
ཆར་གསེར་གྱིས་གང་པ་ཡོད སྲིན་པོའ་ཐེད་བ་གྲགས་སྐང་བ་ཡོད༔ ་གས་རདྱང་བྱི་ཐོད་གྲཡུ་དངྲ་མུ་མེན་གིས་བྱརན་པ་ཡོད ཿ ཤང་ཕྱོར་པོ་ོ་བྲཾས་བྱཾ་ཐཾས་པ་བཞུ་་སོ ཿ བྱང་བྱོ་ཚན་ལྷ་སྐཱ་ཁྱརཅན་བདུན་དང་༔ སྔན་སྔ་རཱདོ་གྲོ་དང་ ༔ པན 


ཱསག་གོ་གང་ཡོང ¥ པཱན་དཔྲད་གཟིག་བྲོ་གང་ ཿ གུང་ངྔ་དག་བྱར་ཛཾས་པ་ ༣ ཟངས་སྲུ་བྲ་ཚིས་པ་ཡོད ཿ ནུབ་པོཚན་གསང་གཞོང་དྲང་ཞོང་དང་ ༣ མདའ་བདག་མུ་ཏིག་བཅན་མོཚི་གསར་ལླ་དངཡ་ཁ་ཡོད ཿ ཁ་བུང་གི་ཤོག་ཇྲལེ་གྲཱི་ར་ཝཾ 
པཱ། ཡོད་པའེ་ ་; ྦ 


2 


¦ ; 
༤༡ མནང ༡བརའཛབསཔང་འ༤གམ་ེངའབབས་འང༤༤༤༤པ༨ལ་གསེལདམ་འབ་པས་འཇརབགས་འགམ་ཏནས་ེར༧་༢༤༡༨༨༨པཔ༤༨༨ལགར༡༡ ༧ ཀ༩སར་འབརས་བསྲ་ཝཆམ་ `) 


བུཿིགེ་ཡོད ཿ ཁོ་ཕོཆོ་ན་རལ་གྲི་ཁཛོ་ཁལ་ཅིག་ཡོད ÷ ཁབ་ཁི་བྲར་ཟཾས་པ་ཡོད༔ གཏར་ཁུང་དེན། སྨས་པའེ་བྲག་པུཌྭ་ཡཱ་དང་ 2 གཏེར་ཁ་བྱ་ སི་ཡོད་པོའེ་ཁྱ་བང་ ༔ ཤོག་དྲིལ་ཡང་དྭཏྱིར་ཁན་ཡོད་ཿ སྭཱ་ལོ་པ་ཅིག་གོས་ངོའ་ལོ་ཞོམ་ཐོན 





ནིཿ ཅིག ཕག་བཅཙན་ལྕུ་བྲ་མ་དང་ ༔ བ་སྙན་མ་མ་ཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག $ ལས་ཅན་ཧ་དང་འྲ་ཝད་བར་ཤོག ༔ དགས་ཀྱི་གཏེང་ལུང་གཞིས་པར་གཉེན་པོ་ལྷ་སུ ཅ མགོན་ནག་སྙནྷ་མ་དག་སྣན་དང་བཅས་པ་བླ་བ་ཞི་སྐྲབས་; གཏར་ལུབདན་པོང་ ྒ 
༥“ །སྙུར་ཁའེ་རིེ་ངོ་ནམ་བ་འྲང་བ་སུ་ཡོད § དེའི་དྲཀི་ལ་ན་ཕ་ཁོང་ལུ་གཙི་གཅིག་ཡོད ཿ རོོ་གྲཟུཌ་ཟོས་ཕ་ཅིག་ཡོད་༔ དའི་འོག་ན་མང་མཐོ་བདྡན་སྐོས་པ་དང་ ༔ ས་ཛགེ་སཱོ་ཙོགེ་ན ༔ རྫ་ཨ་མ་རྔི་ཁ་སྦྱང་ཅིག་ཡོད་ ༔ སྐེན་པོ་ལཱ་སྲོ་དཱུད་ཡསོའ་པ་དང་ ཿ ལྟ་འདྲ ྣ 
རཱ རསརྣ༽ཀ དར་ཁྲ་བོ་ལོངི་རོ་ཀྲིར་ཙིག་ྱས་པ་དང་༣ དུང་དཀར་དགུ་དང་༔ མཁར་ཇའི་བྱར་ཐཾས་པ ༔ གཏེར་ལུང་ད་ན་དི་ཅོག་དང་༔ གཏེརཁ་ཞི་ཡོད་པའི་ཁ་བྱང་བྱི་ཡིགེ་རང་ $ ཐུནག་སྲིན་པོའ་བསོ 
གང་ལོདཿ དེ་དགེཆ་དང་མཐའ་མི་ལ་འཕངས་པས ༔ རལ་ཞིངརེངས་པར་འྱགུརོ༔ གཏེར་དེ་འདོནོན་སྦུལ་ལོ་མས ༔ འབྲུག་ལོ་ལ་སྙན་མ་དང་༣ མགོནག་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག ༔ ཡས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ དགས་ཀྱི་གཏར་ལུང་སུ་པར་དོན་ན་ཆ 
དང་ ༔ོ རྣར་ཁཇོས་པ་གཇུངས་ཅྱི་ཝཱ་སུ་བྱསོ་ཝ་བླ་བ་ཞེ་བླམབསོ གཏེར་ལུང་དོའི་ཕྲུག་ལུང་པ་སཱཁ་ནག་འྭབུར་ལྭ་རུག་པ་འྲད་བཅིག་ཡོད ° དོའེ་གཡོན་ཟུརན་སྣ་འབྲུའེ་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ཅྱིག་ཡོན ༔ དོའི་ཤར་ངོས་ན་རྫ་མོ་སློ་ང་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད ; དོ་དམ, ། 
ཿབའོ་ག་ནྷ་ཇ་ཕུག་༡་ཡོད ༔ ནེ་གལེ་འཛྫལ་ཕིན་པས་ ཿ ར་དི་ངཝྷུམ་བོ་ཙོགེ་ཡོད ཿ དོའི་དྷཀི་ལེན་པ་པོང་འྲང་ཁཅིག་ཡོད༔ ར་སྩོ་ན་མང་སྐོར་པས ༣ ཟངས་ཁ་སྐྱཿཅིག་ན ༔ དོན་ཞ་ཚིར་འཛིས་པའི་ རད་དང་སྒྲབ་ཐྲབས་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་སུུ་བཅུ་སོ་ལྔའི་སྐྲབ་ཐབས ཀ 





1/5 \& ཚིང 


དང་། མན་ངབ་གཞན་ཡང་ཕྡནྡ་བའེ་ཤོག་རྔིལེ་བྱང་སུ་མནངགི་ཤོག་རཱིལ་ཝ ༔ ཤེལ་གྱིས་མཆོད་ཏེན་ལ་ཏྲི་རཱི་པད་བཀོད་པ་ཡོད ཿ གཏར་ཡུང་དེན་་ཛོའི་ཕུག་པ་དང་ ༣ ་གཏེར་ཁ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཁ་བྱང་དན་ཡོད ཿ ཀླུ་བཙན་དང་ངྱལ་པོ་མཆོད་ལ་ཐོད་ཅིག ༔ 


ཁས་ཅན་ཅོག་དང་འཕྲད་པང་ཤོག ཿ དགས་ཀྱི་གཏེང་ལུང་ཞི་པ་ར ༔ ཞྲི་ངས་དབང་ངགིས་སྦྱེན་སྲག་སྟོང་ཆོཞི རཱ ཀྱུན་ཇིགེ་དང་རོལ་པ་འདུས་པ་སྨྲ་བསོ ° རོལ་པའི་མེ་སྦང་ཟླ་བ་འིརཾ་སྨྲ་བསོ གཏེར་ལུང་དོའ་དྲཀིལ་ན § རྫ་ལེབ་སྙེངསུ་སྙིན་མགྭ་བས་བོའ་རེས | 


ནམར་ཐལེ་བས་པ་ཅིག་ཡོད ༣ དེའི་སྐངས་ནས་ལྟས་པས ཿ རང་ཕྱོརབྦག་སྦྲ་མོང་འདྲ་བཙོགེ་ཡོད སྤེ་མོ་འདྲ་ཁའེ་གཞུགས་མའི་ལྟོ་ཁྭཁེས་ན་མརམདོ་གང་སློས་པས་ན ཅ ཝེ་འུས་གཟོ་བས་པའི་སྦལ་བའོ་གཟུཿཅིག་ཡོད རྔ དེའི་འོགན་མཁར་བའེ་ཇ་མ་ཅིགྷ༤ 
མཱནོ་སྲག་དོ་གྱོ་དཱདཝ $ དོའི་ལག་ལེན་བྲསརྷ་ཛས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོདཿ མ་ཤེལ་གྱས་ཏེན་གཡུས་སྐང་བ་དང་༔ གཏར་ཁུང་དེ་ན་སྲས་བའེ་ཕུག་པ་སུ་དང་ ཿ གཏེར་ཁ་གཏིས་ཡོད་པའེ་འདོན་ཐབས་ཅྱི་ཤོག་དྲོལ་ཅིག་ཡོད ཿ འདོན་ན་ཕ་ག་ལོ་པས་གླངཡོ་ལ 
གཿ གངས་དཀངམོ་དང་གཞན་དང་ས་བདག་མཆོད་ལ་ཐོན་ཆོགེ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པ་ར་ཤོག ངྫོ དགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལ་པར ཅུ མ་རཱུད་བྲ་བཞེ་བསྟན་མ་ནོང་བདག་དང་བཅས་པ་སྦབ་པ་ཟླ་བ་ཞི་སྐྲབསོ སྤ་དྱད་ཁྱི་སཱེ་སྐབ་ཟླ་བ་བའེ་ཀྱསོ་ རཾ 
བུ གཏེམ་ང་དོའི་མད་ཟུར་ན ༦ ཕ་བོད་རྫས་སྨས་འདད་བ་ཅིག་ཡོད ཿ དའི་གཡས་འཁྲིས་ན་མརམདའ་གང་སློས་པ་དང་༔ ཁྲོ་མཱའི་རམ་ཅིག་ཡོད ༈ ཁ་དང་གི་ཤོག་དྲིལ་རྲགུ་དང་ཿ འཛྲིད་ལྷ་རིར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབས་སྒྲ་དང་བཅས་བ་དང་ ‡ གཞན་ཡང་གནོད་སྤྱིན 


༡༤༤ ༡-༨༤༤༦༨༤-གད་འ༧༦། 






ཡོད 


རྣ་དོདྱ་ཉི་ཁོངས་ཆིངེས་ཡོད༔ ཉྱི་དོད་ཏི་ཁ་ཆིངས་ལྷ་ཀྲི་ཝཾ་ནག་པོ༔ མྲེ་ཧོ་རྭ་རྭ་ཧོར་ཁ་ཁོ་མའི་འོབ་ང་ཝ་བསཾ་༔ དབ་ག་ཆོན་ངུདྲ་མདའ་ལསོ་༢་བོའེ་དྲཱམ་མཁའ་མ་ལ་དགོས་པོའེ་འ 





ཁྲོུང་ངྱ་བཅུ་སྩ་ལཱ་ཡོད ཅ གཏང་ཁུང་དེ་ན་ དིར་གཉིས་དང་གཏང་ཁ་ནུ 


 ཡོད་པའི་འདོན་ཐབས་ཁྭ་བང་དང་བཅས་པ་ཡོདོ དེ་འདོན་ནྲ་ཏལ་ཆན་ཞེ་དང་ ༔ བཅན་དང་ ༔ ཐང་ལྣ་བ་སྟན་མ་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག ༤ བས་ཡས་ཆོག་མོ་ལུང་གི་ལྣ་ཁང་སཱད་པ་དང་ཐོན་ཅིག ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་བར་ཤོག ༔ དགས་ཀྱོ་གཏེན 
ཁུང་ངྱད་པར་ ¥ གྲརཱ་གཏོར་རིར་ཝཱ ང དངས་ཅན་མ་ཿ སྦངས་ཐོད་པ་ བླ་བ་ཞེ་སྒྲབས ༔ གཏར་ཡུང་པོའ་ཤར་ཕྱོཌན་ངེ་བུ་པ་ཁ་སཱཊབ་པ་འདུ་བ་ཅགེ་ཡོད་༣ པོའི་དྱཀེ་ལ་ན་པ་བོད་གླིང་ཞེ་བྲིས་པྱ་ཅིགཅིག་ཡོད ༔ ངའི་ལོོ་འྲབས་ན་བྲག་ཁེ་ཐོང་པེ 
| ཅིནགོན་པ་འད་བ་ཅིག་ཡོད་༔ དོའི་མདུན་ན་མང་སོས་པས ༔ ༔འི་རི་ར་གློས་ཁྱི་ངད་དང་ལྔན་བ་ཅིག་ཡོང་༔ ད་ན་བས་ཡས་དང་གྲུག་ལག་ཁངབདན་གསོ་བསོཉོང་སྔས་ཡོད ཿ གྲནག་ཏོར་གྱི་དུད་སྦབ་ཐ་བས་ལས་ཚོཝ་དང་བཅས་པ་ཡོད ཿ བོད་དུ 


༠ # ༤༨ 
༦ འགྱུར་ཚད་ཀྱི་མངོས་དང་ $ ལྷེ་ཐད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ལུས་པ་དང་ཅ 
ཛེ བྲསབས་པ་བ་བཅོག་དང་འ་གྲས་བྲས ཧོ ཇི་ཤང་ཐཾ 


གཏར་ལུང་ད་ན་གཏམཁ་ཞི་ཿ ངེ་རང་པོའེ་ཁྲ་བང་ཡོད ཿ ལྷ་མ་སྲེན་སྣ་ཅད་དང་མཁོ་མཆོད་ལ་ཇཐོན་ཅིག ༔ ལས་ཅནཅོག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ ༔ ཟབ་པའི་ཕཱར་པ་རིལ་བྲར་པའི་ 


དཱ པ་བོང་ར་འིའི་དྲ་ཀྱི་ལ ནྙ རྫ་པཱར་པ་འད་བ་ཅིག་ཡོད་༔ ངོའི་ཐང་དུ་མི་དྲོ་ཕོས་པ་དང ༔ རྫིའོ་དི་ར་ཆིག་ཡོད ༔ པོ་དྒོའི་ཁ་ན་རྦ་ཁིལ་ཅིག་ཡོད དྲ་ཏོར་དེ་ཁ་ པཱར་བྭ་ང་དང་བྲདྲ་མུ་ 











ྒྷ 
ྣ 
ྣ 


















ས་ཡན་སླཁ་པ་ཁརོངཟས་༔ ༔ བྲོང་ད་སོ་ངན་ཅ་ཧོ་བོག་ཞི་ནིང་ཅ སཱིང་ད་ལ་ཧུ་ཕངའླ་ཧོངོ་ཿམདྡནྷ་ནཱ་ནཆད་ི ཅས་ཡས་ངན་པ་ཚིཔ་འདགོ༣ གཏེར་ལུང་ཁྱར་བརྡ་བབ་བཆནོ་ཡ་གའི་ཕོང་ད་རིནྲ་གིམབས་ཏྭ་ངདྲབིབས་ཡང་སྐང་ཆར་སྣང་བའྲི་ཚེར་ར་གནས ཿ 
ཟང ཕོངདེ་སློརན ཿ སྱ ི བདྲནྲ་རཱན་ཆདྲ་ཧྱི་ས་ལས་ངན་བའི་ ་སྡྲི་ག་པ་འདེགོ ¥ ཉེར་འང་ག་་ོསཅ་ོྱོདན་སྨརམས་ཏ ༈་ཏདྷིིབས་ཡ་ང་དུང་དཀར་གཡསུ་ཁྱའིལ་བའྲི་རྣར་གནས ༔ ཕྲང་དེ་སྐོ་རན༔ ནད་གདོན་ཐདའེ་བར་འ་གུརོ༔ གཞེཿ་ལུང་བླརཱོས་པ་རྡིརེ་ཝ་ 
ྲོའིཕྲང་དུ་བྱིན་གྱི་སྐུབས་ ༔ ༔དབིངས་ཡང་ཐོད་ལྔ་སྟག་དྤོད་ཁྱེ་རྣཾང་གནས་ ༔སྲོང་དེ་སྐོ་ན ཏ ྤེམིགུ་འདུ་ཞིང། མཁྲོས་རངློཊ་ གཉེང གཏེར་ལུངབྲ་དྲ་སུ་པ་ཏཾ་ པ་འ་མངིིའོ་ཕོང་དྲུའིནྲ་གིསླ་དབས ༣ ནཧཐས་ཡང་ཐོད་པ ་ཁ་སྦྱཿྱེས་རྣཾར་གནསོ་༧ སྭོ་༦ ཕོང་དྲེ་གོར་ན ཆ བ་རྡ་ཆད་ ; བརྡ་ཆད་ 

ཧར་སལ་ཞིང ༣ འྲལསྣ་རྣས་ཞི་ཁྲ་གོ༔ དགས་ཅི་གཏང་ལུང་དང་པོར འཛིན་དབང་པྱུ་ཛསང་གྟེགའ་ཕྲངུ་བྱིཚོསྲེབ ༔ རྲབིབས་ཡང་ཐོད་པ་བྱདས་སང་བའླི་ཚིར་གནས ༔ ཐོང་དེ་གོངན ཿ འོདཔ་དུད་ལ་འཆར ༔ ཏྲེ་མུག་རང་སར་ནགོ ༔ ནགས་ཅིས་གཏར་ལུང་གཤིས་༢ར 
མ་ཆ་གོན་དང་ ༔ ལྷུཾ་བཅས་པའིེ་ཕྲོང་དུ་ཊྲན་གྱིས་ཆླབས ༔ དཧབེས་ཡང་དྷན་དྤར་སཱིང་ སཱང་བྱདག་པའྱི་རང་གནས་༣ ཐོང་དྷོ་གོངན་༔ དོ་སལ་ཐདའི་ཿ ཆོ་སྐོང་བྲན་དུཤན་པར་འགྱུརོ་ དགས་ཀྱེ་གཏར་ལུངསུ་པ་པརྨོ་ནཾས་འྔྲིསུ་བྱིརླསབས་ཏེ ༔ : དངྱིབེས་ཡང་རྔོ་རྒྱ་བྲ་རྔ ་པཱ་བ་དང་བཅས་པའེ་རྣཿ 
གནས ཕྲོང་དེ་མོ་པན མི་གཅང་བ་དངྨ་ཐོག་སླི་བ་ཟིད་དག་པརའ་ཀུངོ་ཅདགསྤ་ཀེ་གཏེར་ལུངཞེ་པརཿ ཡེས་ཞྡིའ་ཐོང་དྭ་བྱ་རྣོས་བསོ ཿ 5བས་ཡང་དོ་ཁུཿྲང་བའེ་རབར་གནསོ༔ ཕོངརེ་དོ་རནཿ མི་མཐཱན་པའི་ཐོརྲ་ནདཞི་བརའཧཱརོ་ཿ དགས་ཀྱིས་གཏང་ཕུང་་བར༔ བ་སཱན་མནོང 





སུལ་པ་ིག་དང་ ༔ྡནམྩམོའི་སྤུལཔ་ཅིག་ གསེའྱ་དོ ༔ ཆུབ་སྒོ་ར་འབཿ་གླུ་གླབ་ཀྱི་སྦྲལ་བ་དང་ ཿ ཨཙར་ོ་ག་སྲལམིགསེ་ལ པིགོ་ེ། 


དང་ཧཱལེ་རྷཧིནོ་ཞི་མའི་ ་སཱལ་པ་ཅིག་གིས་འེདྐོཿ ལ་སློ་ཨཱརྡོ་འདའི་སཱ ླ་བླ་ས་ཅི་སཱལབ་དང་ཿ ཨཙརྩི་ཡཱངགེ་ལུས་མཆིང སེའི གས་དང་བ ་ཟྫུལ་པ་ཁྱད་པ་ར་ 
འགྱུང་ངྭ་ཨུན་ངའི་སཱལ་པོ་མཆོག་དྲ་གུང་བ་ཝཱ་འབུང་= ོ་སུ་ུང་དེད་ས་མ་ནངཿ སྡོད་པ་དང་༔ མཐོངམ་དང་ཅྲདན་བ་དང་ཧརེག་པ་དང་༣ ཐོས་པ་ཚད་ཡང་བ་འ ཏ་སོག་ཆ་གས་གང་ཡཁྲ་རངལའི་ལུམ་ད་བར་ཁ་ཁད་དུ རབདེ་བཅོནདང་པོལ་སྲངས་པ་དང་ང་ 
ཿ གོ་བ་འྲདྲནའེ་དཔལ་དུ་ཁྱག་རོ༔ མ་ཁོངས་པའི་དུས་ི་སན་ཛད་ཿ རླ་གརྡ་དོ་གདན་དང་ཏ ཏྲ་དྒོད་ཕུངབོའི་རོ་གནས་ཞི་ཆེནོ་ངད་༔ དབྱུ་དན་མྲོ་ི་ཕཱག་དང་ཉ ཡུལ་ཧྲཱིརྩ་ནི་དང་ཉདོན་ཆེ་ནྩོངར་རང་ཏ སྔོ་ཏ་ལ་དང་ཉ་རེ་བྱོ་རཱ་ཝཱ་དང་༔ལྕུང་ལོ་ཅན་ར 
















ནིཿ ཕོངདང་ དཔཝན་འས་དཔུ་ངས་དང་༔མཁརྦ་རཱསཱག་ཆངདང་༔ རྩ་རཾ་དང་།ཐག་དཀར་དང་༔ དཔལ་བས་ཡས་དང༔ལཱ་ས་འཕྲལ་སྣང་དང་ཧཱག གཞན་ཡངརང་འདོན་ཐྱིས བྲའྲ་ཆ་པ་དང་ ཟབ་པྭ་བོབ་ཛོའ ས་ཝཾདྭ་ལཱ་ཁར་འ ་བང་ལོས། 
མངའ་དག་བུ་ལའ་ སོ་ག བ་མང མཁས ༔སོབས་ཝཱན་རིན་དྲ་པུང་མདོག་དུ་ཡོད་པ་དང་༔ ད་ དཔུས པིམོི་དངཅ མངསོ་མཔ་འཇྱ་སི འིང ནག་གི ཐ་མ འཛྲ་དང་ འདོད་ན ཐུང སཿ 
' དང་ཨྱི་ཙང་པ་དང་ ར་བཞག ཆང་ནས་ཆིད་བབ་པརའྱག་ངོ༔ གཞན་ཡང་ཟབུ་ལྔང་གྲ་རོི་ཤིངཿཨ། མཐོང་ཐོ་སྦངན་རོགི་ཤྩོན་ཟས་ནཱ སྐྱབ པས་ཅ དོའི་ ཤློན་རིག་བརྡ་བོ་འྲེ་སུཔས་པས༔མངའ་བདག་དགའ་གུ་ཡི་ལབསོ་ སོབ་དབོན་ལ་ཐརྭ་ར་ལ་སྐོར་བ བསྟ་ མཆོད་པ་བ 
ནསྭ༔ སྤྱོཉས་གྲསུངས་པ་ལ་མོན་པར་སྟོངོ་ སྨོན་ཆནྒོསང་ཏཱཾངེཧོན་བ་དོན་དུ ༔ ལས་ཕྱིན་ནི་མས་ཡི་གེར་སྐོད་ནས་༔ བླ་གཏེར་རྣཾ་གུ་བརྡ་ག་སོ 'ཟབུ་གཏེར་ཁྭ་ཧང་དམར་ཏང་གཟོ་ཁ་ཏང་ གནས ཀྱི་ནཱནཱམདོ་སྡྲས་པ་༣ ཧཾ ཨུན་བཀའེ་ཐང་ཡོ་གྲེ་རོགསོ ༔་ཡས 
ཅནརོག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ སྭ་ཨཱ་ཡཱཿ ར་ར ཏ ཟབ་དྨཿ གཏདྟྡྷ༔ གཏེར་ངྨྱ ཏ སྦས་དཆ གྲུ་ཡ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ཅ ཤྱོའེ་དགེ་སློང་ཆེས་བསྟན་སྱལ་མཆན་གྱི ༣ མོན་ཁ་བྲག་མཐའ་བྲ་མོ་དབལ་བྱིས་ཆུ་ཕོ་མོནས་སྟོན་བའོཿ  ༔ 
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